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COMPENDIO di perfezione 

OVVERO 

CORONA DI DODICI VIRTÙ* 

PE* DODICI MESI DUI' ANNO 
consagrata 

X*L L E DODICI STELLE 

Che incoronano V Augii fi a Fronte della Regina del Cielo 
E PROPOSTA PRINCIPALMENTE 

ALLE SACRE VERGINI 
Per efercitio d’ una Vita perfetta 

DA MONSIGNORE 

DIODATO ANDREA 

DEI CONTI DI BIVIGNANO 
PATRIZIO ARETINO 

E ÒDIERNO VESC. DI CITTA* S. SEPOLCRO. 

Con una Ifirutitne nulla Seconda Parte a/lai utile , 
e di conforto alle mtdtfimc Rcligiofe* 

seconda edizione. 

I 




IN FIRENZE. MD CCLXIV. 

Nella Stamperìa di Ciò: Batifla Stecchi, alla Condotta 
CON LICENZA DE' SUPERIORI, 

Si vende da Girolamo Bolli, Librajo » 
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O Ueffa fpirituale Operetta , 

dalla dotta Penna del meritijfimo , o • 
le proprie prerogative , r per quelle del- 
la generofa fua Nafata , Monsignore oioda- 

TO ANDREA DE* CONTI DI fil VIQN ANO d* Are£~ 
K° » Ogg* VESCOVO di CITTA' SEPOLCRO, O 
io ì fino dall * a»»o 1745. <//><// , 

£0 della mia f lampa , pubblica luce , fic- 
carne è fiata umverfalmente applaudita , e-» 
/><?r eonfeguenza rendutafi de (ider abile , e af- 
fatto rara , fori alle premurofe ifianze di 
più , e di ver fé qualificate , erudite Per • 
/o»* , róf la richiedono , *«/ yò»o indotto al- 
la fine , <// pubblicarne quefia seconda edi- 
zione , ridotta adeffo a forma migliore , o 
ripurgata da quegli errori , c&ff feorfero al- 
lora , fen^a avvertirli . Voglio fperare , 
mede firn a incontrerà un egual gradimento ; 

e che 
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t che fervirà femprepik dì profitto non tan- 
fo alle Vergini Clauflrali , cui principalmen- 
te è diretta , quanto ancora di beneficio ai 
ogni per fona dinota , e ai Direttori ftejfi del- 
le Anime , per ifirqdarle Joanemente alleu 
Perfezione . Qucfio è il fine della prefentc l # 
Ri (lampa, lo lo de fiderò. E prego a tatti fe- 
licità t # contentezza. - -- 
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L' AUTORE 

ALLE SPOSE ELETTISSIME 

D I G £ S U’ 



iim Ui ib roì tan ù « ! ,; q olifqv t'i 

Voi principalmente , Vergi- 
ni Religioiiffime, da Dio tan- 
to amate , e di Dio tanto 
amanti, indirizzo quella Co- 
rona di dodici particolari 
V irtO 5 ripartite una per Me» 
fe , e conflagrate alle dodici Stelle, che in* 
coronano 1* augura Fronte della Regina^ 
del Cielo , amantiflìma Signora nottra , e 
gran Vergine delle Vergini . /« Copte cjut 
Corona Stellar uni dtiodecim . (i) Ella gradirà 
molto in voi quello ; fpirituale Efercizio , 
qualor vi piaccia , a onor di lei , praticar- 
lo ; perocché meglio, con un tal mezzo, 
potrete ftarvene unite al diviniamo Figlio 
Ìuo e amabiliflìmo Spoio voftro , confor- 
me già voi medefime vi prefiggere, fin da 
quel giorno, che abbandonale, per lui, e 
comodi , e luftro , e patrimoni , e fperanze , 
e lui folo, in ifcambio d’ ogn* altro bene, 

ab. 




(i) Apoc. i». «• 
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abbracciar volefte , o la fu* Nudità, e la* 
fua Croce. _ j 

Io lo sò,. che gran numero v’ha di Libri 
pieni d’ afeetiche direzioni , tu tre ^ proprie.* 

del voftro fpinto , e del Religiofc* voftro 
libruto 5 e che ingegni molto fublimi han» 
no faputo più giù nel fondo di tal miniera 
/cavarne Poro finiffìmd , quando io raden- 
do la /uperficie, appena forfè potrò ritrar** 
ne una qualche' lucida gleba, Ma percioc- 
che, non di rado, la troppa prohifità, o re- 
ca noja, o perlomeno fgomenta ; e talora* 
certe: Operette , quantunque meno eccellen- 
ti , vengono ad iftruire più che le grandi, 
per quello ho io cercato di rettringervi , in 
poco,; la «maniera , d* e/Ter perfette , collav 
pratica più fpecialc d’ una Virtù in ciafcun 
•Me/e. Perchè ficcome qualunque grande.# 
Ldifizio s’ inalza, col porfi pietra fopra al- 
tra pietra, cosi s’acqui/ta ogni gran perfe- 
zione, con una virtù dopo 1* altra. Ibunp 
4e 'virtute in 'virtuttm . [i] 

Ho /celio le più effenziali , con additar- 
vi anche il modo da praticarle,aflSnchè col- 
1 attuale, e più accurato efercizio di que- 
lle, poffiate rendervi tutte 1* altre più fàmi* 
bari , e domeftiche , : < . . , 

Qhe 

(l) P fai. 8j. g. 
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Che fé talor quella pratica, per qualfivo* 
glia accidente , non vi fortiffe Tempre l'eli- 
ce, come vorrertc , avvertite , non vi per- 
dete mai di coraggio : ma facendo dal can- 
to vodro, in appretto, ciò che potete, ab- 
bandonatevi fiducialmente nella Provviden- 
za divina, donec inducimi ni nairtute ex aito >[‘1 
come prefcrilTe Gesù a’ Tuoi Difcepoli ,che , 
o predo , o tardi , egli avrà cura di con- 
fola r vi. k 

La prima dunque ho giudicato farla co- 
minciar dall* Agodo , cadendo in elfo la più 
folennc Fedività della Vergine Adonta iiu 
Cielo , folto i cui fauftiflìmi Aufpicj abbia- 
mo intraprefa quella virtuofa carriera « 

- Lo dile lo troverete affatto femplice, 
nudo, bensì per altro chiaro , e falubre; 
avendo quede Virtù rutto il bello da fe me- 
defime , e mirando io , queda volta , più 
all* utile, che al diletto. 

Il fine poi, eh’ è dato in me unicamen- 
te quel di giovarvi, e di vedere l’Opera dì 
Dio perfezionata ne’vodri cuori, mi fa fpe- 
rare ogni vodro più nobile gradimento . E 
fe pur una, infra le tante, che fiere, io ne 
abbia, che n’approfitti , non mi dovrà pa- 
rer poco: animatomi full* efempio del ma- 
gno 

(z) Lue. a 4. 49* 
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gno Pontefice S Gregorio, che a fargli , un 
dì , recitare ai un pieno Popolo, una delle 
lue Sacre Omelìe, fu unicamente balle vole 
la fperansu» di poter giovare ad un folo : 
Così dille di fe egli medefifno . Quid entm ? 
Numquid (i multi s prodejje ncquco, nec paticit 
prodejfe curabo ? Si ex mejfe p ortare manipu- 
los multo s non pofjum , certe nel paucos , cer- 
te nel duot , certè nel unum feram . ( i ) 
Avrete in ultimo una istruzione partico- 
lare , ficcome bramano molte , aliai falu- 
tevole al vivere Religiofo , e tutta pro- 
pria di voi. ' 

* Gesù pertanto, e Maria , colla fovrana-» 
lor grazia, fignoreggino nelle volìr’ Ani- 
me ; e facciam sì , che quello Tanto men- 
fuale Efercizio fia per voi a fomiglianza^ 
di quella Pianta vitale, ogni mefe carca, e 
feconda d’ un frutto nuovo, veduta già dall’ 
Evangelica Giovanni Tulle rive immortali 
del Paradifo . Ltgnttm nit& afferent fruBus 
duoàecim , per menfet Jìngulos reddent fra- 
Bum fuum . (i) 

E così fia . 



(0 Homil. ii, In Jean, (x) Apoc. ìx. z, 



ago» 
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PRIMO MESE , E PRIMA VIRTÙ' 

• * \ > s • • • « - ì* 

De fide rio di Perfezione . . , ■ 

Eni Sport fa me a , veni de Libano , uf- 
ni coronaberii . («J Quello è 1* invito 
tre volte tenero , ed amorofo > che 
fa lo Spolo alla Spofa là nelle Can- 
tiche , triplicatamente chiamandola - 
a coronarli col merito d’una vita intieramente 
divora , fpirituale , e perfetta. Vieni Spofa mia > 
vieni dal Libano , vieni y ebe farai coronata . 

Invito, tutto applicabile , fpec ialmerjte 
quelle Anime, che foggiornano entro i recinti 
d’un Clauftro , e che fono millicamente feco fpo- 
fate y pqichè congiunte a lui co* i tre voti, eor- 
rifpondenti appunto alle fue tre chiamate ♦ E 
quell* Invito medefimo figurar vi dovete', che a 
voi lo intimi in particolare , a Voi dico , come a 
Cua Spofa , determinandovi di dargli orecchio , e 
ponendovi fedamente all’ attuale Efercizio delle 
feguenti Virtù , per corrifpondere alle fue divi- 

A , . . ne ( 

(i) Cant. 4. 8. 
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ne intenzioni , e per acquiftare in voi quella Per- 
, fezione , alla quale sì efprelfamente ci vi chia- 
ma . Hac efi voluntas Dei faélificatio vejìra (*) 

Nè quello fpirito di Perfezione confifte poi , 
come ha fuppofto erroneamente taluno > in cer- 
te opere elleriori, e penali, oppure in dire ogni 
dì , gran moltitudine d* orazioni, come fi ere- 
don forfè le Donne , Ma tutto fondamentalmen- 
te è ripolìo , fecondo P Angelo delle Scuole , (*) 
nello ftarfene Panima unita a Dio con inefione 
d'amore. Qui manet in cb ari tate in Deo ma net . 
(l) E perciò diceli perfezione , perchè una cofa 
allor fi dice perfetta , quand* ella è giunta al fuo 
ultimo fine: nè altro ultimo fine può aver mai 
r uomo , che Iddio « 

Quello, colla fua grazia, fi ottiene , qualora 
in lui abbiam riporto il cuor noftro , muorendo 
continuamente a noi llelfi , amando in lui anche 
il profilino , mortificando le noftre proprie paf- 
fioni , camminando filli* efattezza de* fuoi divini 
precetti , e adempiendo» non fòlo quel , ch’Ei 
comanda , ma quello ancor , che conlìglia. In 
fòmma per acquillare la perfezione , fecondo il 
jnedefimo San Tommafo , bifogna efcluder da 
noi tutto ciò , che repugna alle mozioni amoro- 
fe delia volontà verfo Dio. Ut cxcludantur ea ì 
dice il Santo , qua repugnant mot ni dilcSl ioni s 
in Deum . ( 4 P 

Ma perchè un tale acquifto di perfezione in 
un* anima , molto dipende dal defìderio efficace di 

con- 
fi) i. Theflal. 4. 3. (i) 1. a. Quxft. 184. 

(3) Joan. 4. 16 , (4) Ibid. Art. 10. 
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. .. De fi derio di Perfezione > i 

confeguirlo, con Jafciare tutto il Tuo cuore a 
difpolizion della grazia , dilata or im- 

plebo illud , (*) così in quefio.Mefe , tutto lo 
lludio vollro farà un invogliarvi efficacemente 
di quello Dono j un chiederlo a Dio iftantemen- 
ie; ed un riflettere fpeffo all J impegno , che v* 
artuqiefte , non pure d*etler perfetta , ma fin di 
giungere a farvi fanta. Quella beata arfura di 
efler tutta di Dio faravvi giovevoliffima . Per- 
chè il Signore , non folamente riguarda le fer- 
vorofe brame del cuore , ma e le fa piaghe , e le 
premia. Optavi , & datus efi mibi fcnfus. (*) 
Daniello fu sì altamente favorito dal cielo , per- 
chè fu uòmo di Defiderj • Quia vir defiderio - 
rum es . ( 5 ) 

Benché per altro , poco farebbe , che forte li- 
na vittima odorofa di defiderj,e che amafte ef- 
ficacemente la perfezione , fe non amafte net 
tempo fteflò , anche i mezzi per confeguirla ; vo- 
lendo Iddio, che il feguitiamo non tanto con 
gli affetti del cuore , quanto co* parti dell* ope- 
re. Guai a coloro, dice San Girolamo <4)- la • 

di cui vita , tutta vaflene in defiderj . Coftoro , 
il Profeta Ifaia li paragona alla Donna > j che ad- 
dolorata di parto, mai non finifee di partorire . 
Venerunt flit ufque ad partum y fy virius non efi 
par tendi* (il J <■ • 

E' neceflarip pertanto, che fe bramate la per- 
fezione , nelle brame dei vòftro cuore fieno prin* 
cipalmentc prefenti quelle due mire, che fbnó 

A z • • . . i due 

(«) Pfal. 80. u. (%) Sap. 7. 7. (3) Dan. 9. 13. - 
(4) In Matta* 19. (j) Ifa. 37.3*- 
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i due mezzi da confeguirla . Primo : di fempre 
avere in aborrimento la colpa , Benché leggiera , 
deliberatamente voluta- Secondo di feguir fem- 
pre il fentiero della virtù , Benché talora fofle 
intralciato di fpine,e attraverfatp da croci . Lo 
dille Iddio pel Salmifta in quelle brevi efpref- 
fioni : Declina a malo > & fac bonttm. (!) 

Ouanto al fuggire il peccato j concepir dove- 
te in voi ftefla una ferma rifai uzlpne d’ evitarne 
anche l’ombra. E perciò di tenere in una dili- 
gente cpllodia ogni fentiraento del corpo >di ri- 
muover da voi le indicazioni fcorretté , di fre- 
nar le diftemperanze delle paflioni , e finalmen- 
te di repudiare , come fallaci | tutte le relazioni 
de’fenfi. Perchè il tenore d* una vita incolpa- 
bile è una maggior tendenza dell’ anima alla ca- 
rità, nella quale, come fi difle,è fondata la>^ 
perfezione. Beati mando corde. (*) 

Quanto poi al praticar le virtù^b ifogna per- 
fuaderfi elfer cofa imponibile , che nel fervizio 
di Dio, le cofe noftre fempre vadano a un mo- 
do flelfo , conforme impolfibile cofa è , che il dì 
non annotti, e cfye non, aggiorni la notte. Ut 
non fit dies > & nox in tempore fuo . ( 3 ) Onde è 
condotta lodevole ? e prudenziale il prevederli 
anticipatamente le cole afpre , e dure , è chiamar- 
file alla memoria , come fe fofier prefenri , nel 
modo ftefifp , che un Generale d’ Armata , anche 
prima della battaglia , antivede il furore de fuoi 
nemici • Timor , quem timebam , evenit mibi , di- 
ceva Giobbe . (4) Do? 

(I) Pfal.j 6 .iS. (%} Matt. 5 » 8 . 

(i) Hicr.jj. io. U) job, 3. ij. V 7 

• s • » * . ' - . • 
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Defiderio di Perfezione • 5 

Dovete dunque creder di voi, che nel prati- 
car la virtù , ora avrete lumi ; ora tenebre , o- 
ra godimenti j ora tedj , che ora vi troverete in 
iftima,ota in difprcgj , che ora farete Tana , ora 
inferma , ora in accorazioni , ora in gaudj. Tan- 
to predille Gesù medefimo a fuoi Difccpoli : Vos 
ìoìtitr nuttc triniti am b abeti s >fed iterum gaude- 
bit cor veftrum. (O E quindi con tal prefeienza 
allettandovi , come a piè fermo , ora la pace , 
or la guerra , e tutto mirando con occhio ugua- 
le, v’invaghirete , non folamente di quel che 
in fe ha di bello la perfezione , ma di quello 
eziandio j che ella ha di difficultofo . E ciò che è 
più , in quella guifa , le voftre brame potranno 
dirli perfette , perocché Iddio vedralle fubordi- 
nate,e rimelfe ad ogni fua volontà in obbedir- 
lo , o gli piaccia parlarvi tra Paure frefche , co- 
me ad Ella, oppure come a Mosè tra’ roveti. 

Vero è però ; che quella via ,'pef cui valli di- 
rittamente alla Perfezione, apparifee all* efterio- 
te de’ fenli un giogo erto , ed alpeftre , a cui 
non può giungerli fenza un valevole appoggio, 
c un’ aflìltenza particolare di Dio: Sine me ni - 
bit potefiis facere . (0 Ma e che ? Chiedetela , e 1* 
otterrete. Non ha egli forfè ordinato il Signore 
nel fuo Vangelo , che il fupplichiamo ? Non li è 
forfè impegnato ugualmente di farci paghi ? Pe- 
titéjQ accipietis , (3) Via fu; picchiate dunque 
alla porta della fua fomma clemenza. Doman- 
date, pregate , chiedete • Che non ottiene una 
Volontà nfoluta ? Che non impetra una fupplica 

A 3 fid ii- 

li) Joan. \6. xi. (t) Joan. ij. j. ( 3 ) Joan.i5-i4‘ 



N 



6 . - • Agofio ; ( , 

fiduciale ? Credete voi, che alcun de* Santi fiali 
avvanzato a fingolar perfezione per virtù pro- 
pria? Nò certamente* La fola grazia di Dio gli 
avvalorò. Dcxtera Domini fecit virtutem. (*) 

Ogni mattina pertanto nelle vojìre Comunioni 
Spirituali , che avrete in ufo di fare, al defide- 
rio ardentiflimo di ricever Gesù nel feno, unite 
anche 1* altro di perfettamente amarlo , e fervir- 
lo . Indi fi veditene 9 ancor tra giorno , e col me- 
rito d’ una yiviflima fede , e colla mediazione 
dell* Angelo, dato a voi per Cultode , frequenti 
iltanze fino al divino fuoTrono,e a quello in- 
iìeme della diletta fua Madre : E con fuccinte 
amorolé jaculatorie , amando, adorando, offe- 
rendo , gittate pure verfo di lor de’ fofpiri , e co* 
iofpiri , anche il cuorq , e inoltrandovi fitibpn- 
da, e famelica , dite fìducialmente allo Spofo ~ 
Domine ante tpomne defi derium meum. (*) Che 
faprà ben egli , col favor di Maria, dilfetarvi 
a quel vitale fuo Fonte, e rendervi fazia degli 
immortali fuoi beni ; Et ipfe dabit de Fonte. 
aqute vita; j ( 3 ) & a n imam efurientem fatiabit 
bonis » (4) 

Quelle pertanto faranno in voi le fervorofc 
brame di quello mefe ,cui potrete anche unire, 
mattina y e fera , una. difiintijfima vi/ita al Sa - 
gr amento , perchè Gesù , il vollro Spofo , vi pren- 
da a mano , e là vi guidi , ove piaccia a lui di 
condurvi. , 

Potrete inoltre a tal medelìmo fine , offerire 

op- 
ri) Pfal. 117. *£• (*) Pfal. 37. io. 

(3) Apoc. 11.6. .(4) Pfal. 106.9. . , 
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Defìderio di Perfezione» _ 7 
opportunamente tutto quel bene, che voi fare- 
te , cóm’ io fuppongo , Nella Novena in prepa- 
razione alla Solennità dell* Ajf unta . E a quello 
oggetto medefimo applicherete la Comunione nel- 
la mattina della gran Fefla : congratulandovi » 
in primo luogo , con una Signora sì eccelfa , che 
alfifa in cocchio d’ amore , và a coronarli di glo- 
ria, e del fovrano Diadema delle dodici fubli- 
tni Stelle ; con iftupore delle Intelligenze più 
fcelte dei Paradifo. Et ipfi ccelejlis Curia Prin- 
cipe , dille Bernardo Abbate, non fine a dmira* 
tione clamant , qua efl ijla , qua afcendit ? (>) 
Quelle milleriofe fue Stelle li riferifcono in 
Lei da’ Dottori , come forfè vi farà noto , alle 
dodici principaliflime Dignità concedutele dall* 
onnipotenza divina . E fono la Prede fi inazione 
ab aterno . La Concezion fenza macchia . La Pu- 
rità Verginale . La Pienezza della grazia divi- 
na . La Inombr azione dello Spìrito Santo . La Ma- 
ternità Sagrofanta . La fua fublimifiima Efalta - 
zionc • L* AJfidenza alla Deflra dell* eterno Ke del- 
la gloria. La Teforerìa delle Beneficenze divine • 
La Signorìa , e l* Imperio della Terra tutta , e 
del Cielo. La Mediazione tra 1* uman genere , c 
il fuo divino Figlio • E finalmente l* univerfale^ 
fua venerazione , non folamente de* Fiat ori qui in 
terra , ma eziandio de* Comprenfori fu in Cielo. 
Quindi ebbe a dire, pieno di maraviglia il me- 
delimo San Bernardo. Ouis Steli as nominet ,qui - 
bus Maria Diadema compatì um efl ? 

Voi dunque a quelli dodici fublimiftimi Pri- 

A 4 vi- 

li) Serm. 4. de Allum. ( 1 ) Serm.Tn Cap 11. Apocah 



^ Agojlo 

vilegj , fimbolcg^iati in Maria nelle dódici Ju- 
minofiflime Stelle, confagrar dovere , la matti- 
na jìeff a dell* immortai fuo trionfo , quelle di nu- 
mero equivalenti Virtù , con farne alla medefima 
fiducialinente l’ offerta» Indi ponendovi fotto i 
di iel fauftiffimi atifpicj, eleggetela in Protet- 
trice àll* Imprèfà ; giacché dalPinterceffione di 
lei, ricortofcer dovete principalmente il Teforo 
di quella (labile, Perfezione , a cui vi flradate. 

E per maggiormente, fpronarvi ad un tale , 

a equi (lo j, ho giudicato proporvi i feguenti fette 
Molivi' y da prevalervene alcuna volta , quando 
il vogliate, nella voflra privata Meditazione—» 
( che in voi la credo ogni giorno per qualche di- 
fcréto fpazio di tempo, fuori della comune) ò 
pure, perchè polliate fceglierne Uno ogni dì del- 
la fettimana , e riferbatane almeno in mente la 
fpecie , rammernorarvelo poi tra giorno, come 
in iftimoloall’ intraprefo cammino , o qual lim- 
pidittma pietra contro *1 Golìa infernale , ne* 
quotidiani vollri cimenti. Sono dunque gli ap- 
pretti/; 

Primo. Il mèrito che ha Iddio 'di etter fervu- 
to, ed amato perfettamente fopra ogni cofa». 
Creata, ettendo egli infinitamente buòno, infi- 
nitamente fanto , infinitamente perfetto. 

Secondo. Il merito della PaiTìone acerbiffima 
di Gesù , crocifitto per noftro amore , i fuoi di- 
fpregj , i fuoi (lenti , le fue confufioni , e la vita 
fua finalmente , rutta impiegata per 1’ eterna», 
voftra falvezza* 

Terzo. Il merito de’Benefizj divini , di Cre- 

- azio- 
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, . De fi derio di Perfezione .- r , § 9 

azione , di Redenzione , di Confervazione , di 
Vocazione , di GiulVificàzione , di Sagtamenti d J - 
Ifpirazioni, di Direzioni , e di altri , lenza nume- 
ro , fegnalatilfimi' ajuti , in prò dell* anima > e* 
benefizio del corpo. * : h 

Quarto. L’amore fcnza misura, cnfe vi por-' 
ta il Signore , avendovi amata fino ab sterno ^ 
volendovi amare per tutta 1* eternità , e conce- 
dervi fé médefimo in retribuzione , ed in premio. 

Quinto . L* efempio de’ Santi ; che tanto han- 
no operato per il Signore, e queifpèeìàlmento 

della voltra particolar Religióne , e i quotidia- 
ni fervori di tante Voli re buone Compagne jvei 
re feguaci, ed amàntidel Crocififlò • r ^ , 

Sellò. La rimembranza de* voliti 'peccati, febifli 
melili contro una bontà cosi grande, che tante 
volte poteva avervi precipitata all’ Inferno, le 
infipidezze ne* Sagramenti, e rilalfamentidi fpi- 
rico , le dilfipazioni ne* quotidiani efercizj, la_# 
perdita di tante fante occasioni , leomilfioni de* 
propr) doveri , le tiepidezze , le accidie , e le in- 
fedeltà verfo Diò ,éhe dopo avervi feco fpofa- 
ta , tante volte avere infranta la fede. 

Settimo. Fi rtinméiite 1 ia certezza della Mòr- 
te, la incertezza *dd quando, il dillurbo, e la 
pena, che avrete affoca "di non avere operato; 
il vedere , che non aYrete più tempo, il giudi- 
zio , che vi fovralla , il Purgatorio , che vi at- 
terrile , il Paradifo,che vi cotlfola,fe avrete 
in vita , violentata voi Itefla , fonò per voi coni 
fiderazioni di grande impililo , per rifvegliaré 
adèflo il cuor vollro a fempre più procurarvi 1* 
perfezione. * In 1 
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In fine della Meditazione per tutto il Mefe , 
ricordatevi di falutare la Vergine coi filo Inno 
Ave Maris Stella , attefa la Dedica , che le fa- 
te di quelle Dodici particolari Virtù. 

Per la lezione fpirituale ( che pure in voi la 
fuppongo , per qualche difereto tempo , ogni dì ) 
cercate Tempre di fccgher libri, quando ne ab- 
biate il potere , che trattino di quella ftefla vir- 
tù > che avrete da praticare; poiché nonfodir- 
yi quanto vi apriranno la mente per meglio a- 
gevolarvene l’Efercizio. E fenza che ve la ram- 
menti ogni mefe,o in una maniera, o nell* al- 
tra', vi elorto addio per lempre a non traforar- 
la giammai; effendo la Lezion fagra un gran-, 
movimentò alla divozione , non pure a* Princi- 
pianti, ma a quanti fono , e Protìcienti , e Per- 
fetti. Che però dille 1* Apollolo al fuo Timoteo. 
Attenda Legioni. (*) 

Di più in quefio Mefe , fìccome è il primo af- 
finatovi a quella pratica , e perchè meglio era- 
dicar polliate dal voltro cuore ogni oltacolo , 
che impedir vi potelfe il virtuofo cammino, che 
intraprendete , vi conliglio a far la ricerca an- 
nuale ( lìccome avrete in collume di fare ogni 
anno,) della vollra Cofcienza, qualor vi venga 
approvata da chi vi afflile ; continuando poi 
Tempre annualmente quello buon ufo dentro al 
medelimo Mefe. 

Sopra tutto , il vollro primo indifpenfabile im- 
pegno quello lia Tempre di una totale cfattczz# 
alla regolare ojfervanza , feppur non ne foll^-» 

>- 

(i) Timot. 4. tj. 







Desiderio di Perfezione • 1 1 

legittimamente feufata , rendendovi familiari , f 
ed amabili le fante Collituzioni , ed. i voti: ef- 
fendo quello il fondamento primario , ed il mez- 
zo più efficace > che inalza uno fpirito alla fotn,- 
mità della perfezione - Udite San Francefco di, 
Salcs.l*) Io vi ajftcuro'i egli dice , che farete ‘ 

fedele a far ciò , che v* infegna là Regola , voi 
arriverete , fenz a dubbio , al fine y cbe dovete pre- 
tendere y che è di unirvi con Dio • „ ,, 

Orsù. Iddio medefimo,chcèdonatord’ogni 
bene , e che ha fatto nafeere in me un tal pen- 
derò , nudrifea anche in voi una volontà ugua- 
le in adempierlo . Volere, dunque .acquifere la^j. 
Perfezione ? Defideratene prima.il cguifeguimen- 
to . E vi adicura Sant’ Agodino , che già con c& 
incominciate ad averlo . Mentre col defideriq 
medefimo > dice egli , fi rende capace 1* anima def 
bene defiderato . Defiderio capax efficeris , ut 
implearis. (*) » 

Avvertite però, in quefio vofiro Éfercizioydi 
nonelfer nel numero di coloro, che ove abbia- 
no i defiderj fenza fentirli , agevolmente fi ere-, 
dono di non averli . Nò. Il defiderio affinchè 
fia efficace , non fi richiede che fia fenfibile ; ba- 
llando fol , che fia figlio di una volontà rifolu- 
ta. E il fentire , o più * o meno, non è argo- 
mento ficuro del maggiore, o del minor meri- 
to. Il defiderio pertanto di defiderare , in defi- 
cienza d > ogn > altro , farà in quella pratica u» 
defiderio fufficientiflimo. A guifa appunto di ut\ 
ammalato, il quale benché fia privo d’ogniap- 

. .. .... pe-.„ 

(i) Dircél. Cap. 4$. (1) Trafi.4. in 1, Joan* . . 
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letico , oh qùànto P er ahro io pagherebbe ì Con - 
cupivit anima me a def derare , diceva David.(‘) 
Anzi Tappiate , che quefto medefimo defiderio ef- 
fer debbe fervente sì > ma tranquillo, e fenza 
agitazione dèlie potenze. L’oro nella fornace, 
quanto più & purificato > tanto più bolle con-» 
refrigerio. ~ 

Animo dunque . Il voftro SpoTo già fta alla 
porta , e vi chiama . Star ad oflìum , pulfat . 
(*) Sono io , che picchio , ei vi dice . Sorgi , ed 
aerimi o mia diletta è Surge amica mea , 
veni . ( 3 ) 

*- Se gli aprirete , egli entrerà nel cuor voftro. 
Mafertza voi non vuol farlo. Si àperuzrit mihi 
janvarn , intrabò (♦> Sù via rifolvctevi . Il tem- 
po è breve. La fatica è patteggierà. Il premio 
è inconipar'abile , e fempiterno * 

’V.. » ’ .ì) : ! f |> . • • • •* 

SETTEMBRE 

• * • • * * J \ 

SECONDO MESE, E SECONDA VIRTÙ 

* f • • 

» . ’ ' f 

Umiltà . : 

yj* I perfuado , che nello fcorfo Mefe di 
■wyl Agolto vi fiate tutta infiammata lo 
\ 1 Spirito di fervore nell’ Efercizio dei- 

la Virtù da voi praticata, cioè nel 
defiderio efficace di ejfer perfetta ; poiché man- 
can- 
ti) Pfal. 1:8. io. fi) Apoc. 3.10. 

(3) Cant.1,10. (4) Apoc. 3. io. 
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candovi una tal brama , poco vi gioverebbe la 
nuda pratica delle Sante virtù • . 

Supporto ciò , io voglip, aderto gettare nel vo- 
ftro cuore la bafe fondamentale di ^uefto gran- 
de Edilìzio , che meditate innalzare ncll.a voftr’ 
anima. E Vi prefcelgo per tutto il preferite Set- 
tembre la Santa Umiltà . Bramate dunqup di far- 
Vi grande dinanzi a Dio ? Cigitas magnam fa- 
brìcam conflrtterc celjìtuàinis ? ( 1 ^ Eccone il vero 
mezzo : Imparate prima ad impicpiollre in voi 
rtefsa . De funddmento prifts cogita .bumilifatis . 
(*) Imperciocché quella è. la resola universale 
per cialcun uomQ)^ chi fi vuole , $he dal baf- 
fo deve irli all* alto, ffumites estati ajf fn»t • 111 
À fimilitudine appunto di certe aequè , ehe. a- 

llrette prima a camminare fotterra >s’ alzano pòi 

più Cullimi ? in generpfe fontane . Humiles in 
fublime . (4) E perciò i Padri tutti, e le mede- 
lime Sacre Pagine appellano quella virtù con si 
fpe eipfe elpreflioni > cù e lù n g° irebbe qui il ri- 
ferirle; ballando quella per tutte > del bocca- 
doro , ove dille di lei • Jpfa mater ej}>& radix , 
Cf altrix * ^ fulcimentum , & vinculum honorum 

omnium . (*T . 

E poi > {correte quanto vi aggrada la ferie del- 
la vita de’ Santi ; ed in quella fpecchiatevi fpe- 
cialmente del vollro primo Esemplare Gesù; e 
vedrete > <;he tanto ne Seguaci > che nel Mae- 
llro, la Santa Umiltà è Hata fempre la virtù 
dominante', . ^ ìiÌ 

(t) S. Aug. Serm. io. de Verb, DoU 1 * (i)<Idem ibid. 

(3) EAh.ii. ii. (*) Job. 5.10. (j) Hoipib 3 <?- 
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Quanto al Maeftro . Egli la portò feco dal 
Cielo. E tutta la vita fua , dice Agoftino , fu 
una continua fcuola di buoni, e fanti coll u mi ; 
ma fpecialmente la fua Umiltà propofeci ad 
imitare. Tota vita Cbrifli in terris , difciplina 
morum fuit , fed precipue hnmilìt atem fnam imi - 
tandam propofuit * (*) 

Quanto a Seguaci , ballivi folo la beatiflima 
Vergine , la quale non folamente fu Madre , per- 
chè fu umile , ma dice d* elfa San Pier Damia- 
ni , che fenza una tale prerogativa , non avreb- 
be neppure avuto 1* ihgrcflo in Cielo , con tut- 
tofi pregio della fua irticómparabile verginità; 
Perchè agli Umili ha Iddio' promeffa la gloria» 
£t humiles fpiritu falvabit • (*) 

Ho voluto premettervi tutto ciò , perchè ver- 
giate quanto ha necelfario , e per quanti capi. 
In un* Anima , il fondamento di quella fan{a vir- 
tù. Poiché fenz* efla , 1* altre virtù non fono ve- 
re virtù, ma virtù adulterate, e quali polvere 
in faccia al vento. Sine qua , difse San Grego- 
rio, ( 3 ) qui virtutes congrcgat , quafi in ventuno 
pulverem portar . Vorrei pertanto che vi radica- 
ile bene nel core quella gran verità ; e che in 
queflo mefe la praticale più efàttamente che mai , 
nell*. interno de vofiri penfieri , e nell* efterno delle 
voflre operazioni , e parole . 

Eccovi la maniera di farlo » E per farlo bene > 
bifogna prima fapere che cofa Ùa Umiltà» L* 
Umiltà di cui parlo , è una virtù , mediante la 

qua- 

♦ . • \ . r 

(i) Lib.de vera Relfg, (a) Piai. 35. 19. 

(?) In Evang. Hom. ai* * " 
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quale , conofcèndo 1 * Uomo fé flelTo , fi reputa 
un nulla, ama là propria abjezione,e come di- 
ce Riccardo da San Vittore , attende da fenno 
aldifpregio di fe medefimo . Humilis illcejlqui 
feipfum apud femetipfum veraci ter contemnìt . (*) 
Dovete dunque per efler umile interiormente , 
aver di voi quella llima , e con gli occhi del 
proprio cuore guardar voi flelfa . Ero humilis in 
oculis meis : (*) valendovi di ciò , che il vollro 
Spofo , per bocea dei fuo Profeta dMTe di fe , 
Ego fumvermis non homo ; ( 3 ) riconòfqendo* 
vi per quella che liete; e reputandovi P infima 
tra quante fono in códella Sacra Adunanza; ari- 
zi indegnifiima di Ilare in effa : indegna d’ogni 
confolazione fpiricuale , indegna d*ogni lutn^ 
fuperno , d* ogni afliftenza , d* ogni conforto : in^ 
degna dei cibo, che vi nudrifce , del fol che v'il- 
lumina, delle velli, che vi ricuoprono. In una 
parola , indegniflima di tutto il bene, che ave- 
te . Humilia te in omnibus . ( 4 ) E fe folle con- 
traddiftinta in natali , in cognizioni , in talenti , 
in fanità, in parentele; fe vi riefcono bene lé 
Voftre particolari incumbenze , i voltri fpirituali 
Efercizj , e gli atti medefimi di virtù , ah ! tene- 
te fempre vivo nelP animo 3 che quanto fcorgete 
in voi , tutto è cortesìa , tutto è bontà , tutto è 
mera munificenza del Donatore . Ouid enim ha - 
bes ) quod non accepiflif (S) 

E per internarvi appieno in un taleconofci- 
jnento 3 io vorrei , che nella vojìra particolare . _/ 

< Afe- 

li) Lib. a Cap. de Erud. inter. hom. (1) Reg. 6, ti. 
(3) Pfal.ai.ó. '(4} Ecdl. 5. 10. (j) 1. Cor. 4. 7. 
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Meditazione non vi fcoftalte , per quello raefe , 
dalla maravigliofa Vita, e Pattfone del Reden- 
tore , che in lui fpecchiandovi , ne apprenderete 
continui lumi d’ abbattamento • Difcite a me quia 
mitis fuM,<& bumilis corde » 1*1 E potrete , qua- 
lar vi piaccia , prevalervi eziandio , una qualche 
yo!ta,de feguenti tre Punti, phe fono ere bot- 
te maeftre delineate da San Bernardo, ( 1 ) cioè 

1. Chi fiete voi fiata ? 

2. Chi fiete prefentemente ? 

3. Che cofa potete voi divenire? 

La brevità, che ho prefitta non mi permette 
di poterli {tendere a lungo. Ve ne porgo nul- 
Jadiraeno un femplice abozzo , che a profondar- 
vici con tutta l’anima, fpero che vi ferviranno 
d'ampia materia per pafcolarl* intelletto , e per 
contemplare il voftro ritratto , e confondervi- 
In ordine al primo. Chi fiete dunque voi fia- 
ta? Siete fiata un nulla prima che voi nafcefte , 
e meno di quella creta medefima , di cui fiete 
adeflo compatta. Ma un peggior nulla poi fo- 
tte, da poi che voi peccafie la prima volta; E 
molto più dopo le tante volte >che ritornafie a 
peccare , Avete ardito , creatura vilittima , di 
provocare infinite volte , l’ ira d’un Dio > refavi 
meritevole di mille Inferni, e divenuta a’ fuoi 
occhi più abominevole d’una vipera. Efarefte, 
fenz* altro fcampo , giaciuta fempre nel fondo 
della voftra abominazione > fé Ja divina bontà 
non faceva per così dire, uno sforzo dell’ amor 
luo , follevandovene , e dandovi fpazio di peni- 
ce n- 

. • • » » , » • 

(0 Matt. i|. 99. (t) In Serm. hon. Vit. 
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tema . A jfejco puliadHn##- fatto ^igar»^* 
egli a perdonarvi*,; voi adioffcndf£jQ • £§sp. pef- ; 

tgP*9 <?|ii i*:-;j V m ' » ' . 

Circa if fecondo, • Cbj[ifìtfc:ffli dì prefente? 
frefentemeutejvQi non. (aperte liete degna 4* 

à^.9foip9fÌ99f >94'' »mprf,..£icsf. 4jf» f* 4‘ eifèf* 
(lata epJpftvpJfl ,ima. non^veteugual fierezza > 

€he vi hatjtofr, corona W/4i?9lP-a r Yì accufe 
il rimotfpjdie? ^pQf- ijUani > perchè v) ritro- 

vate femptft la fleilfa ; ^igra ip’ifchivar |e pesa- 
to i , deh^ne^ ffou) barare , $ poco m? g$ yghd 
un nnJbU #e&ifl$M 3 rf t • attorniata da **Alf! 
Je ree inclinazioni ; mille paflioni vi f\ap'n$ SL rS 
tìagchi , irtUle nemici v f stoppi- ‘1 pejfe della 
natura* corrotta vi da là fp4\t**ofe pep voto 
avventuraiVOi il -furia dì tali afla|-; 
ti J» quello graziai rii «Dio • Se eg(i ripi- 

glia quello cht-è AlP > a ypi mpn re Ila , 
rp nulla ,;Ma «bsi pofa radete mai al §ignof 9 
per tanto ìÌeOj«i« vi dppaè ^Ah?^ 

Io , 0 confondetevi v Voi Aste piiSBad' AvgWfuf 
dipi ...A fioche quan*#, Dio m .hencfica ^tanT 
co meno glijkfie alante . ^ccotjtoWf bj,pr$ r 

fentemeMf ^ diete, n / c VuÌe a v 0 C l 

PalTandO. a} tcr #0 ( Cbf fsfe jotete v?i ffr'pfj 
nireì. Voi potete in futuro , quapea al^e^ voflra 
forze, divèo^tpeggior di Cucito.-, £ noft,fape- 
tequal fortq ppfla. toccarvi. .Peroh^fe 9 r a 

in grazia , potete perderla’ j e ponete . anche, per? 
derla fenza t; rMcquiflarJa giammai. E,fe la ri r 
acqu i Italie , farebbe un puro dono di Dio >che 
non vi è dovuto in maniera veruna . Confonde- 
vi. B , tevi 
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tevi fulPefperienza di voi mede firn a , J e nell'u- 
mile riconofcimento della voftra fcorfa fiacchez- 
za . Umiliatevi fuir efempio degli altri . Chi più 
favio di un Salomone ? Chi più favorito d*un Da- 
vid? Chi più beneficato d* un Giuda? Chi più 
ammaeftratod* un Pietro? Eppure caddero tut- 
ti , e tutti caddero per cofe aliai fievoli , e non 
tutti ancora riforfero* E non può altrettanto 
accader forfè anche a voi ? Ecco dunque chi voi 
potete eflere . Ah mio Gesù ! fate si ch'io co- 
nofca una volta la mi» miferia ! Fate eh' io re- 
ili vota affatto di me , per riempirmi unicamen- 
te di voi . • *• 

Pefate bene , com* io già difli, quelle tre Ve- 
rità . E fpecialmente tra giorno ,in certe occafio - 
ni , fubito il voftro cuore fi porti con unafuc- 
cinta rifleflioncella alle fuddette tre Maffime. 
Chi fono fiata ? Chi Tono? Chi pojfo ejfere ? Tut- 
to però compendiofaracnte, poiché tutto com- 
prenderete nel funto di dette brevi efpreflioni . 
Ed eccò il modo d* ejfer umile / interiormente ; cioè 
internarvi più che potete nella cognizione del 
voftro nulla, eh* è la vera umiltà* 

Dovete inoltre, come dicemmo, eftèr umile 
eziandìo nell* efierno > cioè nelle voftre Opera - 
Zioni , e parole . ■ ' ' ' 

Quanto alle parole > Iddio guardi , eh* efea da 
voi un fentimento di propria ftima ititi atto al- 
tiero, una rifpofta piccante. Siate dunque ma- 
nierofa con tutte, con tutte affabile , e rifpet- 
tofa* Quando taluna vi narri qualche difetto 
del Profilino , procurate feufario in buona ir'- 
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niera , e pervadetevi pure , che voi medefima 
liete più dii’ettofa , e più imperfetta d* ogn’altra . 

E perchè , come allerì San Girolamo, è proprio 
carattere dell* Umiltà il far reprimer gli fpiriti 
troppo altieri , e *1 defiderio difordinato di glo- 
ria , defiderium gloria! burnii itatis con tendone fa- 
natur ,(*) quindi fe voi non liete ftimata , fe non 
s'approva il veltro operare, o fe talora folte_, 
troppo olTervata , biafimata , negletta , morti- 
ficata , dite tra voi, mi fanno il dovere , hanno 
ragione , merito peggio . Bonum mibi quia burnì - 
liajìi me . (*) E pregate il Signore per quelle 
tali , di cui egli fi ferve per umiliarvi ; raddop- 
piando verfo di elTe il voftro amore , e parlan- 
done fempre in bene . Benché per altro ,elfendo 
innocente, e richiedendoli per qualche giulto ri- 
flelfo le voitre feufe , potete placidamente giu- 
Itificarvi . Ma fieno , o nò accettate le voftre^, 
parti , non vi curate di più : perchè dopo aver 
renduto il fuo dovere alla verità, lo dovete an- 
che rendere all' Umiltà . Fili loquere in tua cau- 
ta vix • Fu configlio dell' Ecclefiallico . ( 3 ) 

Se poi vi lodano in qualche cofa , proprio fia 
fubito della voltra umiltà l'avere a noia quelle 
efpre fiioni , fia reprimerle , fia rigettarle , fia fe. 
non altro, il confondervi fubito, fui falfo cre- 
dito d'elfer tenuta per quella , che voi non lie- 
te. Exaltatus autem , b umiliai ut fum • f A) 

Nelle aridità, nelle deflazioni, e ne’tedj, 
umiliatevi piucchemai , e più profondamente 

B z rien- 

(i) Lib. j. Comm. inCap. i8.Matth»' (a) Piai. 118.71. 
li) 3*. io. (4) Piai. 87* itf. 
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rientrate in voi ftelfa , riconofcendovi per quel- 
la povera , e miferabil che liete . Ego vir vi-, 
dens paupertatém me am . (O ’ , ' : 

Quanto all* Opere i prociirate ogni giorno di 
fare qualch’ atto efterno d* umiliazione , almcn 
piccolo, per rammemorare a voi llefSd la viltà 
vollra , o baciando più volte terra i o vilìcando 
le inferme > o accorrendo a qualche loro bifo 
gno , o fervendo la qualche coSa alle fané > o 
rallegrando le mede ,o compatendo le deboli , 
o accarezzando chi vi contrilla , o altra cofa fa- 
cendo, fol ita praticarli ,'pér efercizio dell* umil- 
tà , fenza ammirazione , dall’ altre • Sanjta Rade- 
gonda Regina di Francia , era cosìdimelfa colle 
Sue Monache i che fpeflè volte umilia vali , fino 
a lavar loro amorfamente le piànte . (*) . ’ 

f E qui avvertite , perchè non balla praticar 
gliEfercizi Spirituali ,anchè umili , per elferu- 
mile , ma è necelfario di Ilare alfai circofpetta 
di non ifeapitar T. umiltà negli efercizj .medefimi 
d* Umiltà , e per non edere di coloro di cui Id- 
dio ci parla nelle Scritture , che nequiter bu- 
miliant fe , & interiora eorum piena funt dolo, 
(il Fuggite pertanto ogni affettata Apparenza » 
nè fate mai che li fenta di bocca vollra parola 
Sopra voi ftelfa , folTe benanche di ‘vpftro biad- 
ino , e de * voftri proprj difetti ; perchè talor la 
fuperbia , Secondo' 1 * avvertimento di San Ber- 
nardo , ama coprirli col manto dell* umiltà • Ipfa 
quoque fuperbia palliare fe appetir , ut vilefeat . (4) 

• *■ . Ca- 

ti) Thren.f. r. (tj Torci Ann. *90.#. *j. 

(3} Ecd. ij. 13. (4) Degrad. humil. C. 9. . 
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Cadendo poi in qualche imperfezione , o mi- 
rando i voftri difetti , si tìfici , e sì morali, in 
luogo-di biafimevoltnente. inquietacene ( lo che 
provien da fuperhia) tollerateli , come cofa de- 
gna di voi ì full' umile fentimento, che ben vi 
Hanno, e dite pacificamente a Gesù ,, ho fatto 
da quella che fono . E che può mai germogliar la 
mia terra , che vili lappole? Ed umiliatevi fino 
al profondo . Humilia valde Jpiritum tuum • (*) 

. Ogni giorno di quefio mefe applicate una vifi- 
ta al Sacramento per quello effetto di rèndervi 
fempre più familiare quella virtù i è chiedetela 
fpecialmente all* Eterno Padre pe' meriti del di- 
viri Figlio , colla fegueritè Orazione „ Deus qui 
fuperbis reftflis , & gratiàm praflas humilibus > 
concede nobis ver am humilitatis virtutem , cujus 
in fe formam fideliter Unigenitus tuus exbibuit , 
iti nunquam indignationem tuam provocemus cia- 
ti , [ed potius grafite tua capi amus dona fubjetti . 
Per eumdem Chriftum Dominum nofirum . Amen . 
, La mattina della Natività di Maria , gli ot- 
to di quefio mefe , concependo iri voi, un vero 
gaudio, offerite all* Auguftillima Triade tutti gl* 
immenfi meriti, che fi acquiftò quella fublime 
Bambina nel corfo della fua vita per la fua pro- 
fonda Umiltà;polciacHc Ella nièdefima confefsò, 
che quello fu il maggior prègio , che la porcaf- 
fe all'eccelfo Grado di Madre • Quia refpexit 
h umilila: e m Ancillà fate ~>fecit miht magna . (*) 
Indi pregatela ad ottenervi il vero Spirito pra- 
tico di quefia fanta virtù ,. maffimamente fe ave- 
/ — v . B 3 te 

fi) Eccl. 7* 9* (t) Lue. i • 48. 49* 
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ee a cuor d’ imitarla nel Tuo Candore, avver- 
tendovi San Fulgenzio, che a cuftodire la inte- 
grità verginale , fa d* uopo difenderla colla umil- 
tà della mente. Ut ìntegra permancat Virgini- 
tà* , cuflodicnda efi humilitas mentis. (*) 

La fera prima del confato ripofo , raccoglie- 
tevi alquanto in un ferio Efamefopra i voftri 
.difetti, contrarj alla pratica dell* Umiltà , in_» 
ordine a' penf amenti , alle parole , ed all* opere , 
co niellando , e acculando davanti a Dio il vo- 
jftro niente, la voftra fiacchezza, la voftra ina- 
bilità , e tutti i voftri demeriti . 

E quelli fieno i voftri Efercizj nella corrente 
Virtù. Che fetalor fi affacciaflero a dilturbarli 
le ripugnanze del fenfo , ah ! Rammentatevi, 
che il voftro Spofo dimora fopra le altezze de* 
Cieli fin alti* habitat : ma fida gli fguardi nell* 
Umiltà ; & humilia refpicit • (*) E a folo ogget- 
to la mira per compensarla a mifura di gloria 
eterna . Qui humiliatus farit erìt in gloria • ( 3 ) 
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. TERZO MESE , E TERZA VIRTÙ* ! 

' : Obbedienza • . 

L . . > ' < • 

C ompagna , o a dir più giufto, figliuo- 
la dell'Umiltà è la Santa obbedienza . 
Humilitas obedientiam generar ; ci la- 
fciò fcritto già Sant* Ambrogio . CO Ed 
-in fatti, altro ella non è, che un annientamen- 
to della propria volontà agli altrui voleri ; ve- 
dendo perciò appellata da Gio: Cliraaco Sepul - 
cbrum propria voluntatis . 1*1 Ella è virtù fubli- 
miflìma in fe medefima ; ma crefce oltre mifura 
di pregio , qualora è nobilitata col voto , ed 
avvanza colla propria eccellenza gli altri du^ 
voti . Perchè ficcome riflette 1* Angelico San 
Tommafo, [j] con quello di povertà sf offerifce 
a Dio le ricchezze, con quello di caftità il pro- 
prio corpo , ma con quello d* obbedienza gli li 
confacra la volontà, e per confeguenza tutti noi 
Jlefli . Onde a ragione conchiudono i Santi Pa- 
dri , che V Obbedienza è la virtù più elfenziale 
tra* Religiofi , perchè in quella fola virtù fi rac- 
chiudono tutte l* altre . Obedientia fola virtus 
efl , qua catterai virtutet menti ingeriti ingeflaf- 
que cufiodit , così , tra gli altri,, il Pontefice San 
Gregorio. < 4 ; Ed è sì vero, che alcune dell^ 

B 4 : Re- 

fi) Epift. 7*. (1) Grad.7. (3) a. a. 9 . i8tf. ar. 8. 

(4) Lib. 3j. Mor, Cap. ao, , 
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Religioni più antiche fogliono profetare impli- 
citamente! tre voti) &rto l’efpltcitia promiiTione 
di quella fola virtù ,, Promitto Obedientiam Cecun- 
cCum j fcegulani. tij £erchèchi eflettivàméte e fede- 
le neirobbedire,eiIo egualmente nell’elTer pove- 
ro) e callo. E corde ha fcrittò un'Elìmio Auto- 
re ) [*] chi è vero Obbediente , facendo il più , li 
•può credere, che fapirà fare dfféftè il meno. 

• Leggete dunque quanti libri volete > lludiate 
ugni Regola più fùbliine , ed elevatevi colica 
'pétdnze intéfiopi /fitt fopra i Cièli i nulla fare- 
te mai , nè imparerete mai nulla yfenza la gui- 
da di quella buorfti Maeftra » Polciàche quella 
ha le redini dèi noli ro cuore j.ft ci- governa col- 
la voce di Dio ) nella vóce di quanto elfa c* im- 
pone^ E l’anima obbediente )rt©$ vuol fapere, 
nè vtìoì vedere altro mai y fe non fe quello , clic 
le vien dettò da ehi ne eiene li governo*. E per- 
eto qtìèlltf' Virtù vieti figurata fenz’ occhi , quan- 
tunque fi a ocuiatilfima f perciocché vede co\\c 
pupille di ehi éòffiftjftdft ù '}. \ ' 

là fo bene, vedete ) $he il primo difordirie 
del peccato ha tàgìóiiàtò Irteli* Uomo un non fo 
qual dfclfderio d } indipendenza j è che 11 giogo 
più lrifofFétibile,di cui più rifeùtafi lavatura 1 , 
’egfi ’é quei di dipendere , e foggettarlì*. Vàlde 
’etutem ^multum efi ùbAegdfc quod efl Uf Ma fo al- 
tresì ) che quello Spirito di fugge^ziotìe e la par- 
te più elfénziale dèi culto*) e dell' omaggio , che 
b '..:nv. : • .*3 >- i: . -1 ■ t - *’ ■ pof- 

(i) Rodrig, Par. 5. Trac. 5. C. 1. 

[i] Segnerf Màn. dcW’An. *j. Settembre'. 

I3J S. Grig, Hco.ii. 3». In Evang.~>« 
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polla la creatura tributare al Tuo Creatore ; fen- 
do pivi aliai gradita l’Obbedienza al Signore, 
chelapn gli fono Ifc Vittime , é i Sacrifizj ; con- 
fotraé abbiamo di quel si doto fittfpfoVero di 
Samuélle i all* irtofcedtehte Sanile , che delìinató 
da Dio a fervirlo dà Capitano , e da Re , volle 
ferviirlo da Sacerdote . Stulte egifli ; melior ejl 
obedtentià , quam vi£iim<e . C‘] Ed éffendo il cuor 
noftro la forgente , ed il centro di ttlcti i’movi- 
ittetìtf deir anima. j '-fiori può à Dio confagrarlì, 
à fentimentd di tutti i Padri , Odia la più ec- ✓ 
celiente j e li pWf pMtèiofa Hi qùedà . 

* Dopo di ciò , bell vedete quanto fa fpedien- 
te, e nel tempo dello à tòr^rofitte^le yP c/tr- 
ti farvi più ef attamente thè mai , nel coerènte me- 
fe d* Ottobre , in qusjia cele fi e Virtù j appellata 
appunto da’ Padri la Scortatola per arrivare al- 
ia perfezióne. Pervadetevi dunque, che nin- 
na cofà potrà giammai fantifìcàrvi lo fpirito, fen- 
za V Obbedienza . E Gioite Anime , dice San Fran- 
ccfcodi S&les ,fonó ttrtivai* ad ejfer fante , fen- 
Za qnalcb * altra virtù ; rhàfenza /* Obbedienza > 
tiejfknà . Uj-Il Dem'oriidVdi quedà teme , e di- 
grigna più che dfqgtfiiftfà ; più fpa ventandolo 
chi obbedire j ehé^efii domanda . 

Se non altro irti* Arfiftia obbediente aflìcura a 
fe delTa la fu a difcfà 1 hèifuo giudizio,' badan- 
dole di poter dire àT' &gttore , ho fatto il volere 
di chi tene a il luogo vóffao . E poi , che pace ve- 
ra , che gaudio lineerò iti un cuore fubordina- 
to ! Qui judicìum J'uttm Majori fubdit , dille il 
Mi «*; -( .■ - ■_ . ! .r-POH 4 
li] I.Reg. «5. 13. & 1 j. as* (vi In Dirul.Cap. ,4. 
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Pontefice San Gregorio,/* hoc folo gaudet.Uì 
E all’incontro, che confufionc , che affanni in 
chi feguita il fuo capriccio ! Coufundetur Ifrael 
in voluntatefua . f»] Giona che trafgredifce non 
trova pace tra i comodi d’ un Naviglio ben_, 
corredato. E Giona obbediente vive con ficu- 
rfczza nel ventre d’ una fpaventofa Balena Ec- 
co pertanto la confolazionc ,e gli effetti d’ un* 
Anima fottomeffa. Ella non è angulliata dal 
verme della cofcienza ; bensì lo fcrupolo mor- 
de, e confuma chi opera a fenno fuo. 

Voi dunque a praticare con perfezione quefla 
virtù , bifogna che vi mettiate ali* Efercizio , 
più che mai fervido delle tre virtù Teologali , 
c in primo luogo che efercitiate la Fede ; creden- 
do per voce di Dio vera , veriffxma la voce di 
chi comanda , o fia quella de’ fuoi Minilìri , o de* 
Cenni , o degli Ordini , o della Regola , con imi- 
tare la pia credenza de’ Magi . Hoc fignum magni 
Regis efl , camusa ojferamus • li] Quella è 
la lingua del mio Diletto, andiamo fubito ad 
obbedire. Quf fum ego , ut contradicam Domi- 
no mcoì UlOh quanti atti di virtù ioda v’in- 
fegnerà il vollro Spofo celefle , fe altro non cre- 
derete in que* cenni , che il libilo foavedelfuo 
parlare ! Voi fentirete talmente crefcervi il cuo- 
re , che ogni dì più , s* aumenterà in voi medefi- 
ma il vero fpiritoobbedienzialc , e credendo più 
intimamente, obbedirete più efattamentc. 

Conviene in fecondo luogo eferfitar la Spe- 

• r un- 
ii) In lib. Reg. i. Cap. 5 . (») Ofee xo. 6. 

(3) In Feft, Epiph. (4) ]ud..iz. , , 

*" ' * . ^ 1 ^ • 
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ranza > cioè aver fiducia , che Iddio >. veritiero 
di Tue promeflc > faprà rendere il guiderdone al- 
la voftra Obbedienza , e che farà che col tem- 
po > ne pofTediate la fetenza > non folo femplice , 
ma ancora fperi mentale . Quella fperanza per- 
tanto debbe animarvi ad efeguir con prontezza 
tutto ciò» che 1 * Obbedienza v* impone) ricor- 
devole deir avvilo di San Bernardo che un obbe- 
diente fedele non fa conofcere indugio. F ideiti 
•bedieni nefeìt tnoras . CO Talmentcchè , per c- 
fempio ) fe avete Pago ài ricamo ) dovete iafeia- 
re il punto fofpcfo , fe fate particolare Orazió- 
ne , ed altrovejvi chiamano i voltili. obblighi , 
obbedir dovete, di fnbitó Va quel la .voce l parlan- 
do in termini troppo chiari il Grifòftooaó , allor- 
ché diflè , talem quippe obedientiam a nobis Cbifl* 
fitti efflagitat , ut ncque punfìttm temporii diffe - 
ramus • [»]La Verginella de* Pazzi corfe folle- 
cita a pafeerfi dell* Eucariflico Cibo colle mani> 
tuttora intrife di palla ; e San Luigi Gonzaga » 
per obbedir prontamente , Jafciò fofpefo il carat- 
tere) ed il fuo nome imperfetto. Poco impor- 
tando che certe Obbedienze fieno di fua natura 
tenui, e leggiere ; come farebbe in certe pic- 
ciole cofe,che poco foglionfi valutare da alcu- 
ne ) particolarmente in materia di povertà . Nò 
non è mai cofa piccola quello eh* è Obbedienza ; 
e Iddio ) anche in quefté , fe ne faremo folleciti, 
ci ripromette gran ricompfenfa • Quia in pauca 
fuifii fidelis ) fuper multa te confitta am [3] Ed ecco 

il fV ! *n u à I n ri tu a$h» b 

(1) Serm. de Obed. (9) InCap. 4.Math.Hom. *5. 

(3) Matt. ij. 13. > 
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appunto quei Fdndameco,ch? io v'additava in irti- 
fholo d' obbedire puntualmente, cioè aver la mira 
alla fperanza dei premio; proptèr retributionem. UJ 
, - Ma per dar finalmente tutto il rifaIto,e per 
così dir j tttfta il Anima alla vofìrà Obbedienza , 
dovete in terzo i luogo e fer citare la Carità ; cer- 
cando , che alle potenze inferiori del valico e« 
fierno , fieno congiunte benanche le due poten- 
ze fupreme, cioè la volontà,* l’ intelletto yc- 
feguendo di buona voglia, e con ifpiritò di per* 
fettilfimo amorale cofe ingiuntevi > quantunque 
follerò cofe Contrarie alle voftre medefime incli- 
nazióni^ Tempre credendole ben ordinate, perchè 
ordinati da Dio , e giudicandole appunto ordi na- 
tieni d* amore . Or dittavi t in me ebaritatem . (*) 
Con tale Eferciàió farete sì che le voltre Obbe- 
dienze Tempre efehinò dàlia grazia j e che tendi- 
noal fine della medefima grazia , che è Dio i con 
dare alle medefime vita , moto , e valore per me- 
glio efeguire ciò che conviene . E quella è l'Ob- 
bedienza , che chiamali de' Perfetti , e quella ap* 
punto, eh' io vi defidero, la quale procede da 
un puro dono di Dio, ovvero s’acquilta in vi* 
gore di molti atti reiterati , per lo cui mezzo, 
la ci rendiamo domeftica,e familiare. Ex ite * 
ràtìs aftibus fit habitus. 

, In quanto all * Abito , procurate di confeguir- 
lo> come già drlfi , colla efattezz * » non fol®" 
mente in tutto quello ch?è di precetto , ma in 
quello ancora,’ eh’ è di configlio, ove non ve- 
dali manifeftamente il peccato. 

In 



(i) P Tal. nS. ut. (i) Cani. t. 4. 
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In quanto al Dono chiedetelo ogni mattiti* 
per tutto il mefo a Gesù nell'atto di elevarli dai 
Sacerdote la facra Odia ,» Signore infognatemi 
voi la via d’ Obbedire . Ouefla è la corona d* ogni 
mia contentezza*. Doc? me facere voluntatent — » 
tuam.i 1 J. .* ,4 i 

Indi tra giorno r^cnpisntate.fpeflb a voi (teff 
fa , cbc fiele i» Religione per far$ gli attrai vo- 
leri. £ fpecialmente in alcione particolari oc- 
calioni , in cui pìj^y Oppongano ie ripugnanze 
del lenfoj; protettevi allora piò intimamente 
che mai ,, Signore oobedjfoe . per : vofiro amore ; 
ad imitazione del voltro Spoib,che per ampre 
del divm Padre ,fu obbediente fjnQ alla morte .; 
t*l Egli, Come fapete , fu concepito daU’obbe-, 
dienza ; col merito d» quella egli nacque ; coli* 
direzione di quella egli ville ; e net (eoo di que- 
lla ei morì. £d ora {alito al Cielo # obi>edilcenul- 
ìadimeno in iftu penda maniera àdognjfemplice 
Sacerdote; obbedifee con ogni prontezza^ obbedi- 
re in tujtti i luoghi , obbedifee fenza rehilen?a % 
fenza mormorazione , le fenza ri nerefei mento. 
Oh che infegnamenti per voi j oh chederdoiu* 
oh che {cuòia! ^ , , ò 

' Ma fppra tutto ponetevi di proposto ip qucjl* 
mefo a fveller da voi , ciò che in voi far* forfè. 
P origine d'ogni male, cioè il veflro amor pro- 
prio. Oh Dio! quanto bene ci fuol rapire que- 
llo ladroncello dòmefticò, altrettanto* nói pili 
nocivo , quanto forfè piu familiare !,'EgIi talora 
fuol traveftirfi di zelo , e fa foftituire in fuo luo- 
“ “ ‘ >:•; ®o, 

(i) Pfal. 141. 11. (x) Philip. 1. 8. 
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go , uno fpirito'sì fottile , che fembra d* elfere il 
maggior amico che abbiamo , facendoli fervirdi 
mantello, o il proprio noftro profitto, o la_* 
maggior gloria di Dio; ma unicamente per lu- 
fingare le inclinazioni del ballo noftro appetito. 
Perchè la miferia umana è sì grande , che Tem- 
pre riferbafi qualche cofa • E le perfone fpiritua- 
ii fi riferbanoid* ordinario, la volontà di ave- 
re delle virtù : e molto fi ftruggono in ricercare, 
fe penfano bene , o no ; Te fono fredde , o fer- 
venti ; fe camminano alte, o batte , fe fono 
elette ,o prefcite , cOn dire, e ridire , e ridubi- 
tare,e ridomandare : Ahimè! torno a dirvi , 
che artifiziofa condotta del proprio genio! Voi 
dunque che far dovete ? Dovete eluderne av- 
vedutamente le infidie, con fotcomettere, an- 
cora in ciò , tutta voi , e tutti gli affetti vo- 
ftri al fupremo dominio di chi vi guida. 

Molto più poi fe forte interiormente agitata 
da finderetì fcrupolofa . O qui sì , cho v* abbifo- 
gna ogni Audio per fottomettervi , e tranquil- 
larvi ad ogni femplice detto del Confertore. 
Che fe cercate ragioni a convincervi, fe fiete 
dura , ritroia, recalci trante, voi non farete giam- 
mai un vero atto lineerò d* obbedienza ; perchè 
in tal cafo , non obbedite per volere obbedire , 
ma perchè la ragione vi obbliga ad obbedire ; 
Onde la voftra obbedienza non farà guidata.** 
dall’amore di Dio, ma dal folo amore di voi, 
e potrà dirfi fol tanto un obbedienza di nome , 
un’obbedienza apparente : a fòmiglianza di cer- 
ti fiori del prato, tutto il cui pregio nella fola 

efte- 
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efteriof fembianza contieni! . Ne* voflri dubbj 
pertanto quietatevi intieramente ad un si , e ad 
un nò, mercè Ja pronta , e rifolnta fubordinazione 
al vollro Padre Spirituale . E femza più : in qua- 
lunque cofa , o interiore , od efterna , che rifve- 
gliaffe in voi inquietudini , anguflie, latitudini , 
diffidenze, avverfioni , divagamenti , timori , a- 
ridità , ofeurità, angullie, e fifime di qualun- 
que forte , che voi chiamate tormenti , ah ! fit- 
bito che fi affacciano a moleflarvi , ah ! gettate 
f ubilo il vojlro cuore in braccio di quejìa f anta 
virtù ; e fenza trattenervi punto a penfarvi , 
anche a difpetto delle voflre medefimc inclina- 
zioni, dite in una Tanta placidità al voftro Spo- 
fo ,, Gesù mio , per voi quefle pene . Patire , e 
Obbedire ■ In quella guifa non folamente ripor- 
terete la palma de* tre comuni nemici , ma ciò 
eh' è più , arriverete anche a vincere voi mede- 
fima ; perchè lo fleto nelle Scritture fi reputa 
P obbedire, che il trionfare . Vir obediens lo - 
quetur vittoria*. [*1 • 

Nelle Comunioni di quejìo mefe , ricevuto che 
avrete Gesù nel feno,edopo averlo profonda- 
mente adorato , rinnovategli brevemente quell'ohm 
bedienza promejfagli nel confccrarvi fua Spofa . 

Siccome la voltra confitela Meditazione potre- 
te chiuderla, e terminarla , con eccitare in voi 
fteffa qualche buon fentimento di tenerezza^ 
verfo quella Tanta virtù , proponendo di non vo- 
lere giammai far nulla , fenza la guida , e dire- 
zione di Lei • 

7' ^S* 

(i) Prov. se. t8. ; 
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Aggiungete inoltre, ogni giorno , una fpecia - 
lijfima Yifita al Sacramento , per ringraziare il 
Figliuolo di Dio delia fua fiamma prontezza, a 
tutti i voleri dell’ eterno Tuo Genitore y eonroci- 
tare a tal fine quell* Orazione di S,anta Cfiieià.; . 
Rcfpicc quafumus Domine fupex batic fami li am 
tuam , prò qua Dominus nojler. Jefus Cbrijlus non 
dubitavit manibus tradi nocenfium , Crucis 
fubire tormentum ; in cui fi manifefta 1* obbe- 
dienza fino alla morte di Gesù appalfionatoV 
- Or via ponetevi feriamentc jred in tutta tran- 
quillità « egli Efercizj proponivi , per fismprepiù 
irapofleflarvi d’ una Virtù si eflenziale ,■ Ditemi : 
non fiete voi j^eligiofa per jfaivar 1* Anima 
Non temete : T obbedienza ve. t)’ afiicura j per-» 
che ve n* aflìcura una grazia particolare . Ofe^ 
lite obedientia , o infignis gratta , efidamaya Sant* 
Agostino , (0. per fioprabbopdanza di gaudio^ 
E San Francefico di Sales ditte egli pur c } >,Bca~ 
ti fono gli Ubbidienti } perche Iddio non permet° 
terà mai che fi perdano. 1*3 ,. v . 




NO- 

(r) De Sanftif. Scrm. x8. (a) Trattcn» ««• 

\ / ■ 
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• # • 

• ?' 

QUARTO MESE , E QUARTA VIRTÙ' 
Amor del Profilino, 

I O vorrei quella volta fulla mia penna quel 
Cartone di fuoco ardente, che aveva già 
in filile labbra il Profeta lfaia,t*] per ac- 
cendervi il cuore di vive fiamme, e fe_, 
poflìbil mi folfe, per liquefacelo tutto, come 
gli odori nel fuoco, in un fanco , e beato ar- 
dore , perchè farefte ficura d’ efler , fenz* altro , 
arrivata alla Perfezione , con avere adempiuta 
tutta la legge, r‘.< - ‘•'•r ; 

* La virtù pertanto del corrente Novembre fa- 
rà l* Amor verfo il Profilino . E' vero che in ogni 
tempo fiamo tenuti ad amarlo; ma in quello 
mefe vi ci vorrei più fol lecita, e premurala . E 
agevol fatto Io credo in voi , dopo che neifi? 
fcorfo Settembre vi liete bene addeftrata nell* 
Umiltà. Poiché diceva Santa Terefa dì non fa- 
per bene intendere , come mai pojfa flare umiltà 
fenz * amore , ed amore fenza umiltà (*J Da que- 
llo dipende , com’ io diceva > o per megliadire, 
come già dille P Apollolo , V adempimento della 
legge di Dio . Qui ditigit Proximum legem a- 
dimplevit . (3) Elfendo che, come pur notò San 
Gregorio; tutto ciò che ci prefcrive la Legge, 

C in 

(1) Ifai . 6 . 6 . (1) In Vit. Pag. ijx. 

(3) Ad Rom. 13. 8. 



Digitized by Google 




34 Novembre 

in quella dilezione è fondaco. Ouidquìd preci- 
pitar , infoia dilezione folidatur . («) E feia Ca- 
rità è pienezza della Legge , dunque fenza que- 
lla virtù , la icgge è vota d* ogni ofiervanza ; ef- 
fendo la Carità una vena vitale della medefima 
legge ; aflicurando il gran Dottore Agoftino, che 
qui babet cbaritatem malus ejfe non potefl . ( 2 ) 

Io non vi credo } fu ciò» molto bifognofad* 
impulfi , nulladimeno , ditemi , non avete voi a 
cuore di feguitate gli efempj del vollro Spofo? 
Quella dunque è la ftrada ; ut diligati s invicem , 
ficut ego dilexi vos • (3) Non perchè noi pollia- 
mo mai giungere a pareggiarlo , perchè 1* amor 
fuo fu infinito , fu immenfo ; ma perchè ci nu- 
diamo almen di raflomigliarlo. La Caratterilli- 
ca più precifa , dille a* fuoi il Salvatore , che fie* 
te voi miei Difcepoli , quella farà , fe vi amerete 
a vicenda : fi dileftionem babuerìtis ad invicem , 
<4) E' il diftintivo più proprio » dico io a voi, 
d* eflere la fua Spofa , quello farà , fe farete con- 
giunta col vollro Proliimo , coll* aureo nodo di 
amore. Senza ciò , non potrete neppur vancar- 
vid’elfer fua figlia. Perchè una figlia , affinchè 
iia tale, è tenuta ad imitar le velligie dei fuo 
buon Padre , e ad obbedirne i precetti . Voi lo 
fapetejche quello è fuo precifo comandamen- 
to; e tale comandamento, che in tutto è limi- 
le alP altro, d* amar lui 11 elfo . Alterum Man - 
datum filmile buie ; diliger Proximum tuum ficut 
tc ipfum. (Si E porta l'eco tale llrettiffima ob-j 

bli- 

(i) In Evang. Hom. a?.: (»> Pe baud. Charif. 

(j) Joan. 13.34. (4) Jean. 13. 33. (j) Matth. ai. 39. 
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bligazione , che trafcurandola , a fentimento del 
xnedefimo Apollolo , noi fumo appunto un bel 
nulla. $i Cbaritatem non babuero nihil funi (*) 
Aggiungete, che il Signore hello, in San Mar- 
co, ha preferito un tal obbligo, fino a’medefi- 
mi Sacrifizj. Diligere proximum majus efl omni - 
bus Sacrifici/* .(*) E così Tappiamo , che talor 
per aflìfiere ad un infermo, ci farà lecito di la- 
nciar fin ia Mefla in giorno di Fella. Nel che 
Tempre più potrete ammirare 1* obbligazione, 
e la fiima d’un tal precetto; e trarne quindi 
quell’ infallibile confeguenza, che non richiede!! 
dunque in noi una dilezione ordinaria , ma gran* 
de affai. Mi chiederete qual fia per tanto la ma- 
niera piti acconcia per bene amarci l’un l’ altro « 
Rifpondo, che 1 ’ obbligo della Carità verfo il 
Froflimo, tutta riconofee la fua forgenteda Dio, 
a fomiglianza de 1 fiumi , i quali ef^on dal mare , e 
riconduconfi al mare. Così l’amore, fe fi con-, 
fiderà nei fuo più vero principio , egli è un ema- 
nazione dell’ amore di Dio ; ma riguardato poi 
nel fuo fine , ei fi ripofa nel cuor di Dio . Don- 
de ne fiegue che quando noi amar vogliamoli 
Profilino noftro crilìianamente , e fecondo le re- 
gole del Vangelo, dobbiamo cflenzial mente ofi 
fervare quelle due cofe. La prima è l’ amarlo > 
perchè Dio ce l’ impone . Hec mando vobis >ufi 
diligati* invicem . (J) La feconda è ramarlo in 
lui llefio, perchè è figura di lui • III e veraciter eh a - 
ritatem habet , qui proximum dilìgit in Deo . ( 4 ) 

C 2.' . Con- 

fi] v.Cor. ij.», (t) Marc.tt.11. (3) Joan. 15.17. 

[4] S.Grcg. Hom. 17. in Evang, 
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Concepite dunque una vera (lima di quello amo*» 
jre,confiderando quel voftro ProfTimo in Dio, 
eh’ è imagin Tua, che è Tua fattura, che è 
prezzo del Sangue fuo, e che egli vuol, che 
r amiate. £ cosi ofl'erverete Tempre il buon-, 
ordine nell’ amare? 

Ah ! s’ io poteffi profondamente fcolpirvelo io 
mezzo ai cuore! felicevoi. Sentite. Collima- 
vano i Sacerdoti Gentili di trar prefagio dalle 
interne mozioni delle lor Vittime , fe foflero , q 
nò gradite agli Dei. Avete voi cur iofita di fa- 
pere fe liate accetta allo Spofo , e fe fia la vofir* 
Anima illuminata dalla fua grazia ? Eccone il 
fedelifiìmo indizio . Efaminate il cuor vofiro co- 
me fi trova difpofto alia carità, e potrete così 
refpiar di leggieri lo fiato appunto iu cui lie- 
te dinanzi a Dio,fe di riprovata, o di eletta; 
perchè dice egli ftefio di bocca fua , che , qui 
diligit fratrem fitum in lamine ma net , qui non 
diligi t , ma net in morte % (‘1 

Venendo adejfo alla pr attica . Quella , fecondq 
Je Regole deli’ Apofiolo , tutta è fondata nella 
pazienza , nel compatimento, nell' unità delio 
fpirito , e nella pace* Supportantes invicem in 
ebaritate , foliciti fervare unitatem fpiritus in . _> 
vincalo paci s* (*) Ecco pertanto qual* è la di* 
vifa d* un vero amore , non la mortificazione , 
non la modefiia , non la ritiratezza; ma l’uni- 
tà dello fpirito, unus fpiritus ; per dinotarci, 
che non fi richiede da noi una congiunzione or- 
dinaria, ma fomma , ma indivifibile: a fomi- 

glian- 

G) i. Joan. j. >4* (») Eph» 4. a. j. 
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glianza appunto deli’ anima , che non ammette 
in Ce divisione y unus fpiritus anima una . I 
Gentili, al riferire dt Tertulliano , ammirando 
ilei primitivi Fedeli quello nodo così tenace d* 
amore , onde erano vicendevolmente llretti* 
ed avvinti , attoniti , così di lor ne fentivano, 
vide ut fe diligant • ut alter prò altero mori fine 
parati » <») 

Ah ! fe oggidì le Comunità Religiofe follerò 
collegate tra loro in sì bella unione, e li con- 
tentairero di non avere fcambievolmente altra 
gara, fuor che in compatirli , e in amarli, oh 
che Recinti di perfezione farebbono i Monalte- 
ri , ed i Ciaultri ! Perchè la Carità , come infe- 
gnano i Teologi tutti , è il primo principio in- 
trinfeco> oHde ogn’ altra virtù li muove poi a 
operare * 

Voi, che afpirate alla perfezione procurate 
dal canto voltro , di non mai rompere quello 
vincolo,chiamato appunto dal detto Apoltolo , 
vinculum perfeRionìs : (*J tenendo fempre co- 
llante quella Unità , facendovi una fol* anima, 
e un folo cuore con tutte , amando d* ufare mi- 
lencordia , lafciando d’ efarainare gli altrui di- 
fetti , compatendoli , fopportandoli , e condo- 
nandoli: Jupportantet invicem , & donantes • (3) 

Sia pur taluna proterva, lia importuna, lia 
difettofa • E pertanto? Non è forfè imagin di 
Dio, come ogn' altra? Non adorate voi egual- 
mente Gesù in tutte le fue Immagini, olieno 

C 3 que- 

ll] Termi, in Apolog. C. « 4 » 

[*j Colof. 5. 14. Co lef. 3. i j. 
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quelle di terra , o di marmo, o di legno, o d* 
argento ? Dovete pertanto amarla nulladimeno, 
e non confonder la colpa , colla colpevole . Un 
vero fpirito odia il difetto, ed ama con tenera 
carità il difettofo . Così una Madre detella la 
febbre , ed ama il figliuolo febbricitante . Perchè 
altrimenti, in quel modo che le la voilra fede 
cfcludefle un Articolo folo , non farebbe più fe- 
de , così la voftra Carità , fe efciudelTe un folo 
Profilino , non farebbe più Carità . Non così fe- 
ce Gesù con noi , che ci amò tutti inditlintamen- 
te , quantunque fofiìmo agii occhi fuoi , per la 
colpa, sì abominevoli , e fozzi . Amavit nos > 
dice Sant' Agoftino , 43 [eedos amavit . (0 

La prova però maggiore d'un vero amore, a 
fcntimento del Pontefice S. Gregorio , fono le 
opere . Probatio dileéìion is exbìbitio efl operi s . (*) 
Perchè effóndo l'amore un movimento attivo, 
uopo è che fi produca al di fuori con marche 
fenfibili. E quello è amor vero, e amor fodo, 
giovare al profilalo, ove fi può: Filioli non di- 
ligamus verbo , [ed opere , 4$ veri tate . (3) Così 
pure c'infegna il Difcepolo prediletto. 

In ogni occorrenza pertanto che vi fi dia di 
fentire qualche ragionamento , non totalmente^* 
adattato alla carità, e che particolarmente^ 
concerna fopra qualche difetto del Profilmo, 
ove far lo polliate fenza difturbo , o interponete 
leggiadramente qualche amorevol parola in fuo 
fgravio; o procurate almeno interromperne gli 

ul- 

fi) Traft. io. In Joan. (i) Hófn. 30. In Evang. 

(3) Joan. 18. 
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ulteriori progredì ; o fe non altro , inoltrando 
di non udire, fate vedere, che vi difpiace quel 
parlare sì repugnante all* amor fraterno. Loda- 
te ancora, Senza affettazione per altro, e natu- 
ralmente, dove vi fi dia 1* apertura , quelle me- 
desime , che fono fiate a voi per 1* addietro , og- 
getto di qualche inquietezza ; e giovatele , do- 
ve le voflre forze il permettano : imparando da 
Santa Terefa,(0 la quale a chi più 1* offende- 
va, più raddoppiava l'affetto. _ - 

Ma ficcome l’amore va Sempre al più necef- 
fario , fe mai potefte impedire, o deliramente 
correggere qualche altrui mancamento., non_* 
trafeurate di farlo, o fatelo per io meno coli* 
Orazione, e col buon efempio. La Verginella 
de’ Pazzi Sacca più conto di dare ajuto ad un* 
Anima ,che di tutte le illullrazioni di mente, 
e di tutte 1’ Ertali , quantunque tanto amorofe, 
dei Suo Diletto Gesù. . . - 

Sollevate inoltre le afflitte , condolendovi del- 
le loro afflizioni ; inoltrate confolazione con chi 
fi trova in profperità , > rallegrandovi de’ Suoi 
contenti , e , accomodandovi con pazienza , ad 
imitazion di San Paolo , ad ogni Sorta di genio , 
qualor Ila lungi da colpa. Ma pofciachè non di 
rado ne’ Monalterj il nemico più infetto alla ca- 
rità pofTono effere certe naturali avverfioni, , 
malfimamente infra perfone tra loro oppofte di 
genio , e differenti d’inclinazione, voi pertanto 
ponete pure ogni fludio in eradicare da voi que- 
lle affezioni antipatiche , con affogarle nel pri- 

C 4 »o 

(t) Lett. ix. n. io, pag. 1 6 . 
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ino ior nafcimctito >con eflcr la prima ad umi- 
liarvi , quantunque meno colpevole, e piglian- 
do (ingoiar cura di fpetlo accollarvi alla perfo- 
na contrariale di farle ogni fcrvigio»e piace- 
re. E per efttnguer del tutto nel voftro cuore 
ogni principio di di faffecto , anziché fiffare la 
mente tte’fuoi. difetti, proponetevi quella tale 
al penderò nel profilo per voi più dolce, e per 
effa più vantaggiofo > cioè penfando frequen^ 
temeute alle lodevoli fue qualità > e oflervando 1 
quanto ha di bene : poiché perfuadetevi pure, che 
ogni Re ligio fa ha il fuo merito. E tanto vi ba- 
llerà per mortificare quella paflGone , e per amar- 
la Compagna con ifcambievole benevolenza. 

- Sia parimente premura del voftro amore il pre- 
gare eziandio per la converfione de* peccatori y 
per le pubbliche , e per le private neceflità , per 
li Superiori , c Benefattori del Monaflero , e ri- 
cordatevi ancor de* Morti • A tanto ci eforta* 
iion fidamente la Carità , ma eziandio Santa_* 
Chiefa , che in quello mefe medefimo , ne fa fo- 
ìenne commemorazione con rammemorare , a* 
viventi, che il pregar pe* Defonti è un pender 
fanto, e falubre . Santi a , $$ falubris efi cogi- 
tatio pra defurtttis ex or are . (*> : 

• L* Angelico San Tomai a fo , e *1 Serafico Sani 
Bonaventura , commendano , oltre mifura talk 
fuffragj f ove campeggia mirabilmente l’amoE 
fraterno - * porgendoli foccorfo ad Anime, polle ire 
elirema neceflità , erccandofi loro il fummo be- 
ne dèlia beatitudine^* cui cauto afpirano. OU 
u : ^ ; > . * tre 

(i) Mac. tx. 40 . ...... ; ... 
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tre di che quefta Dilezione è a Dio gradìtifli- 
ma, perchè fono Anime, che egli le ama infi- 
nitamente ,c non può farglifi cofa più accetta, 
che pagare i lor debiti ; attribuendoli fatto a 
fe ciò che facciamo per effe , non potendo far 
elleno dapperloro • fhod uni ex tninimis meis 
fecijìis , nubi fecijìis* (»> Santa Geltrude tan- 
to n’era compaflionevole , che foleva applicare 
in ailievamento delle lor pene , tutte le fodisfa- 
zioni della fua vita. E dei Padre Fernando da 
Monroy gran propagatore della divozion de* 
Defonti , racconta il Padre Carlo Gregorio Ro- 
fignoii della Compagaia di Gesù , che giunfe_, 
infin, moribondo, a far loro ampliftìma dona- 
zione in ifcritio di tutto il bene, e de* Sacrifizj 
tutti, che a lui medefimo dalla fua Religione 
applicar fi doveano in fuo fuffragio. (*)I»que- 
Jlo Mefe pertanto fpicchi più fpecialmente ver- 
fo di effe 1* affetto voftro , o comunicandovi 
qualche volta per - loro , o facendo per loro» 
qualche orazione , o pigliando per loro qual- 
che Indulgenza. 

Fate poi ogni fera un breve efame particola- 
re > fe, avete , o nò difettato , o in parole , 0 in 
penfieri , od in fatti contro quella fanta virtù , iti 
generale, della Dilezione fraterna. Se non ave- 
te rimorli , ringraziatene brevemente il Signo- 
re. Se vi trovate colpevole, baciate terra per 
penitenza, e promettete a Dio d' emendarvi. 

Pure ogni giorno dopo la voflr a Meditazione , 
chiedete a Dio quelto Dono d’ amare il Projfi - 

mo 

( 1 ) Matth. »j. 40. (t) Pietà O.Tquh pag. 16* . 
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mo perfettamente ,e chiedecelo fpecialtnente al- 
io Spirito Santo, a cui fi riferirono tutte le gra- 
zie d’amore colla invocazione Tua propria ,, Ve- 
ni S anttc S piritus , reple tuorum corda fidelium , 
& itti amori s in eis ignem accende. Veni Sanale 
S piritus , <& emitte ccelitus lucis tue radium. Amen . 

Finalmente aggiungete ogni di una vijita al 
Sagramento , e fate ivi una brieve preghiera , af- 
finchè Tempre più s’augumenti nel Griftianefi- 
mo , e fpecialmente nelle Comunità Reiigiofe, 
una ferma , cordiale , e fiabile dilezione ; ove , 
giufta l’ Oraeoi divino , tutto il buono racchiu- 
defi , ed il giocondo della fratellanza crifiiana . 
Ecce quam bonum , quam jucundum b abitar a. 
fratres in ununf(') Ivi profonde iddio le fu^ 
copiofe benedizioni , e fi gode per Tempre vita 
beata . Jllic m and avi t Domìnus benediìlionem , 
Ì 3 vi: am ufque in /acuii: m . (*) 

Ed eccovi, con ciò , 1* Efercizio del Mefe; e 
con eflo il compendio della via affettiva , che 
conduce alia pace del cuore, al giubbilo della 
cofcienza , alla trasformazione in Gesù , alla di 
Jui figliolanza ; e con quella alla Vifion bea- 
tifica, e al fempiterno Ripofo, com’ io vi de- 
fiderò . 




D I- 

(i) Pfal* rji. t. (i) Ibitl. 4. - '. r 
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DICEMBRE 

QUINTO MESE , E QUINTA VIRTÙ* 

Divozio* di Maria. 

D All* amore verfo de* Proffimi palio all* 
amore verfo Maria, o vogliamo dire 
alla dilei Divozione ; giacché nascen- 
do Ja Divozion dall' amore , quc* mo- 
tivi medefimi , che ci fpingono ad amare la Ver- 
gine , ci fpingono ancora ad ejfere fuoi Divoti. 
Siccome dunque tra tutti i mefi dell' anno ho io 
avuto fempre in idea , d' uno prefceglierne , af- 
finchè tutto Sìa confacrato alle di lei tenerezze, 
come ad amabiJiflima Madre noftra , e Regina > 
a cui dedicata già abbiamo quella Corona ; 
fembrandomi di non poterlo trovare il più ac- 
concio di quefto » eh' è preventivo al Santo Na- 
tale, e per confeguenza tutto appropriato alle 
immenfe glorie di lei , che in detto mele fu fat- 
ta degna di partorirci il Redentore dei Mondo y 
per quefto appunto io vel propongo di tutto 
genio, perchè polliate impiegarlo più opportu- 
namente , e più teneramente che mai in onore 
e in oftèquio di sì gran Donna. Oltre di che , 
in quefto mefe , diverfe Felle fuol celebrar Chie- 
fa Santa , tutte dedicate agl’ immortali fuoi pre- 
gi; cioè l' immacolata fua Concezione , la Tra4 
slazion di fua Cafa , l' Efpettazione dei Parto , c 
poi la Nafcita ftelfa del Divin Figlio dal fempre 

in- 
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intatto fuo feno . Onde ben voi vedete quanti 
motivi s’ unifeono , in quejìo mefie ,a domandar- 
vi in Tuo nome, gli affetti tutti più teneri del 
cuor veltro. 

Senza che , non liete voi perfuafa degl' infini- 
ti altri titoli, che ci fpingono ai valfallaggio 
verfo una Signora si eccella? I S.tnti Padri, e 
i Teologi fi profondano nell' invcltigarne la», 
grazia , le virtù , i meriti , la fantità , la gloria , 
le maraviglie, i prodigi, e l'efficacia della fua 
Protezione , confeflando tuiti egualmente , che 
quanto di lei pofifa dirli , Tempre è minore di 
quell* al ti (limo merito, che l’adorna. Tu fingu - 
larem , dice a lei San Bernardo , (*) consenta ex 
benediflionem . Conciolfiacofachè , prolìegue poi 
1* idiota , (»)• Sanéìorunt omnium privilegiata , 
omnia habes in te conjeóìa , nemo nequalis ubi , 
ne mo major te , nifi Deus . 

Aggiungete, che un tal Tributo, non fola- 
mente è di fodisfazion della Vergine , ma è an- 
cora di fommo gufto di Dio. Gradifce infinita- 
mente la Vergine un tale oflequio,per quello 
appunto, perchè eflenzialmenre gradifee tutto 
ciò, di cui Iddio fi compiace. E a bene inten- 
dere quanto Iddio fi compiaccia in vedere, che 
riverita fia ,e olfequiata una Creatura sì éceel- 
fa , che dopo il Figlio , è 1 * oggetto pi imario del- 
le divine fue compiacenze , bisognerebbe faper 
capire, quanto fia grande l’amore, ch’egli le 
porta mentre in Sentenza di gravilfimi Auto- 
, x . ri. 

fi) Serm. 3 . d« Ar.nuriò * ' ' 

(i) Lib. 6. 
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ri , (0 è a lui più cara la fola Vergine , ch^ 
noci gli è caro turco il rimanente della celelte 
fua Corte; Deus plus amat folam Virginem , quant 
reliquos S ancìos omnes • Coficchè un tale amore 
efìcndo Ineffabile a lingua umana» forza è di 
dire , ch’egli fìa Sommo , eche fomrao per con- 
feguenza anche- ha il godimento >che Iddio ri- 
ceve nei vedere oifequiato , e riverito un Perfo- 
naggio,ove ha egli depofitati i più fublimi tcr 
fori delie fue grazie* 

Pollo ciò : Voi non potrete negarmi , quanto 
lìa tenuto ciafcuno, mentre che vive , a cercar 
Tempre il maggior guftodiiDio , fendo anzi que- 
lla nell’Uomo l’unica fua obbligazione primar 
ria, di compiacerlo in quella vita, e fervido# 
per poi. goderlo nell’ altra. E fe la Divozion 
dii Maria , come d icemmo , gli è tanto grata , ed 
accetta , ed è si grande il piacere , che ne ritrae , 
actefa dunque la giultizia che in fe contiene 
un tal’ atto, dobbiamo porre per conseguenza 
ogni ftudio nell* olfequiarla . , ; <. 

Mi direte: che debbo io fare per bene amarla* 
e con merito ? Rifpondo,che la vera Divozion 
di Maria coniìlie principalmente nel buon ufo 
della medelìma Divozione . E quello fi può ri- 
durre a tre gradi . 

Il primo è 1‘ ajlenerfì per amor di hi %da.il 1 of- 
fenderle il fuo divino Figlinolo. :j : lu. . 

Il fecondo è /’ onorarla con qualche offequio 
ejìeriore •. ■ .. . . Il 

(1) S. Bonavcn. in Spec. Mar. C. *. S. Anf. de Excel, 

Virg. Ap. 41. S. Aug. apud S. Bonav« loc. cit.Suar. 3. 

p. x. ». difp. 18. Sec. 3. 
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li terzo è l’imitarla nelle fue belle virtù. 

E per rifarci dal primo. Gradifce dunque la 
Vergine , che in fuo riguardo non fe le offenda 
il Figliuolo , ed è quella la Divozione più bella , e 
quella appunto , che a Lei piu piace, Io qui per 
altro non parlo di offefe gravi , e mortali , poi- 
ché da quelle , la Dio merce , vi fuppongo già 
lontanilfima . Parlo di quelle , che noi chiamia- 
mo leggiere, le quali benché così da noi det- 
te , non è però, che non abbiano il loro pefo. 
Nibil tam onerofum invenitur , quam peccatum , 
dice il Grifoftomo# (*) Non potendoli in verità 
appellare cofa leggiera ciò che difgulla un infv? 
nitobene , eh' è Dio. Edinfentenza la più co- 
mune, anche il peccato ven ale , con tutta pro- 
prietà , è vera offefa del medelimo Dio ; perché 
5* oppone direttamente alla fua volontà: e co- 
me dice 1* Angelico (*) è difpolìzione al mortale . 

Ora dunque , benché l’ingiuria lìa lieve, 
non percanto Iddio lafci d’ averci in luogo d^ 
amici , credete voi nulladimen ,che la Vergine, 
tanto amante del proprio Figlio , e sì nemica 
dell* illelTa ombra di colpa , la comporti di buon 
talento , e la foffra ne’ Tuoi Di voti ? Eh ricredali 
pure,fe v* è chi ’l penli ! Una Madre follecita , 
ed amorofa , non folamente li lagna , fe la fua 
Prole rimanga offefa da colpo grave , e morta- 
le , ma lì difgulla eziandio, fe ben l’ affronto lìa 
piccolo , e lìa leggiero. 

Se volete pertanto godere il pregio d’elferc 

ve- 

(0 Homi), de Jona . 

U; i. z. quseft* 88. art. 3. . . .. . . 
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vera divota di Maria Vergine ,ecco ili foltanza 
quale in voi eflfer debba il piti gradito Efercizio 
di quefto Mefe • Dovete itar più guardinga , e 
maggiormente più cauta, a onor di Lei, in non 
commettere , ad occhi aperti , qualunque minimo di - 
fettuccioé.Sì . Io vi vorrei, in quello mefe , im- 
peccabile , limpida , innocentiflima . Sine ruga , 
<8 fine macula , come già difle !’ Apoltolo. (*) 
Mi promettete di flarvene a quella legge ? Oh 
Dio ! Già lo vedo . Voi sbigottite al rifieflfo del- 
la propria fragilità , rammentandomi ciò che ha 
jafciato fcrittoil Vefcovo Sant* Ambrogio cioè , 
eflfer cofa difficiliflìma il paffar giorno fenza di- 
fetti. Nulla dies fine peccato noflro praterie . ( ») 
Ma np. Non dovete aver fiducia in voi fola* 
Fidatevi di Maria. Ella farà il vollro foltegno . 
fate per altro voi il dover vollro, per non ca- 
dere » attende libi ne incida s 5 (3) e toccherete 
pon mano , che quell’ imprefa non è così mala- 
gevole qual vi fembra , E poi ditemi, none fra- 
gile il vetro ancora ? Eppure ben riguardato da’ 
rifehi , fupera bene fpeflfo in durata io Hello fer- 
ro. Tanta fragilifaj; cufiodita durai per f<ecu(a,' % 
dille Agoltino . i4> Provatevi , e io farete. 

FaflfandQ al fecondo, grado ; quello confile , 
come dicemmo , nell - onorarla con qualche ojfequiq 
efleriore . E qui voglio credere, che non abbia- 
te bifogno di nuove aggiunte; pervadendomi , 
che non labiate mai paflfar giorno nel falutarla 
con qualche atto fpeciale , o recitando la fua 

k Co- 

fi) Epbef. 5. 17* (t) S. Amb.de Paenit. dift. 3. 

(3) Eccl. zp. *7. (4^ Div, Aug. Hom. *8. 
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Corona , o dicendo il Tuo Offizio,o venerando 
qualche Tua Immagine, o digiunando il Tuo Sa- 
bato , o facendo qualche altra azione confimile 
di fuo culto. 

Ma per accendervi in quella parte piu viva- 
mente all* amore di lei , attenetevi al bel coni- 
glio di San Bernardo, (*) tanto di Lei parzia- 
le, ed amante; ed è quello; di fpejfo aver Ma- 
ria in falle labbra , di fpejfo averla fai cuore . 
Non recedat ab ore , non recedat a corde Maria • 
Sarà dunque un Efercizio alla Vergine affai gra- 
devole , fe procurerete , ove fia in poter voffro, 
di promuovere la di lei divozione , maffima- 
mcntcfe averte in cura Educande , o folte Mae- 
Itra delle Novizie ; fe parlerete fpeffò di lei , fc 
invocherete fpeffo il fuo Nome , fe lo farete^ 
fpelTo invocare, e fpeffo a lei penfcrete. E di 
tali atti voi potete infiorar 1* Anima a tutte 1* o- 
re . Predo fi fa , vedete , un atto iftantaneo,o 
dalle labbra fpiccato > o dal cuore, di riveren- 
za , di congratulazione , di lode , di gratitudine , 
prerto s* implora il fuo Patrocinio , il fuo ajuto, 
o nelle ang uftie , o ne* dubbj , o nelle tentazio- 
ni , o ne* tedj , come foggiunge il medefimo San- 
to. (*) In rebus dubiis , in angujliis » in pericu - 
lif , Mariam invoca , Mariam cogita . Non rece- 
dat ab ore , non recedat a corde . 

Fate in oltre ogni giorno due fpeci ali vi fi te al 
Sacramento , rallegrandovi con Gesù , che fiali 
eletto per Madre una Creatura tanto perfetta a 
che l’abbia arricchita di tanti meriti , e privile- 

gu- 
fi) llomil. t. fupcr Mif. fi) Idem ubi fup. 
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giata di tante grazie . Salutatela come reltau* 
ratrice de* danni inforti da Èva , come Coadju- 
trice alla Redenzione , come Protettrice maxi- 
ma della CHicfa, e come gran Teforiera del 
Cielo; perchè Iddio ci da tutto il bene , Maria 
Vergine ce l’ottiene: Totum nos habere voluit 
per Mari am . (*) 

Diamo adeflo la terza occhiata a//’ ultimo gra- 
do, eh’ è l’imitarla nelle fue belle virtù. E qui 
date orecchio a S. Francefco di Sales , che parla 
a voi. (*> Tutte le Religiofe , dice Égli , deb - 
bon imitar noflra Donna più perfettamente , che 
pojfono , ejfendo quelle , che più d * ogn* altra crea- 
tura fe le avvicinano . Imperciocché elleno fono 
di quelle Vergini , delle quali dijfe il S al mi fi a 
(3l che faranno condotte al Re , a lei più projjìme . 
Adducentur Regi Virginespojl eam , proxim <e ejus • 
Ed oh che belli efempj di perfezione potrete voi 
ritrar dalla Vergine, fe vi porrete a offervarlL 
con attenzione , fingolarmente nelle vojlre pri -> 
vate Meditazioni di quejìo mefe ! 

Purità fenza macchia, nobiltà fenza fallo» 
prudenza fenza Gmulazione , fantità fenza efem- 
pio: fede viviflìma nel credere , umiltà profon- 
dilTima nell’ ubbidire , faviezza difcretilftma nel 
difeernere, e mille altre virtù fublimiflime da 
lei praticate nel corfo della fua vita, e fpecial- 
mcnte ne* nove meli dell* ammiranda fua gra- 
vidanza. 

E dove per voi medefima non abbiate una^. 

D fa- 

ti] S. Bern. Ser.de Nativ. 

[*] Sera, de Annunc. (3) Piai. 44. 
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facondia baftevole da pafcolar 1* intelletto , po- 
trà fervirvi di lume la fcorta di qualche Libro , 
de* tanti che ve ne hanno adattatami al cor- 
rente Miftero dell* Incarnazione del Verbo, c 
dell* Efpettazione del Parto: onde polliate aver 
tutto l’agio di contemplare le Tue divine fattez- 
ze , e d* innamoracene : conforme accade a chi , 
a parte a parte, rimira il taglio di nobile leg- 
giadro Yolto , che agevolmente fé ne invaghi- 
Lee» E oh come piace alla Vergine di vedere 
nell* anime a lei divote, ricopiata l’immagine 
di fe ftelfa ! 

Se non altro , ad imitazione di Lei , riguar-. 
derete più cautamente , come in fegno della pri - 
epa vojlra oblazione , i principali tre voti cbe^ 
profetate. Quelle virtù già fapete,che Pefer- 
citò Maria Vergine in grado eroico». Ed ellen- 
do voi fpofa del fuo divino Figliuolo , a cui nc 
facefte la gran promelfa votiva , ben ravvifat^ 
quale obbligazione in voi chiedali nel procurar- 
ne perfettamente lo adempimento . Vovete , 
freddi te • (0 

Inoltre nelle Comunioni di queflo tnefe , e mol-. 
to più la mattina delP Immaculata fua Conce-. 
Zione , procurate di rifvegliare in voi un affetto 
veemente verfo di Lei, nuovamente eleggen- 
dola in vollra Madre , donandole il vollro cuo- 
re, e chiedendole grazia di poterla bene imita- 
re , e di effere degna figlia di Madre sì degna ; 
cioè Ella Madre di dilezione , voi figlia d’amo- 
re , ella Madre di mifericordia , voi figlia di 

ca- 

li] Piai. 7J. x ii 
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carità , ella Madie di purità, voi figlia deli* 
innocenza, ella Madre di Djo , voi figlia dell* 
amor i’uo. 

Per la Novena poi che farete preventivamen- 
te al Santo Natale , ficcome il voflro fervore 
non debbe folo reflringerfi a quel brevilfimo 
fpazio , che fuole la fera , fpenderfi in Chiefa , 
cosi cercherete , in tutti que > nove giorni , di 
raccogliere in voi tutta 1* Anima , e di chiuder- 
vi nell* interiore celletta per converfar con Ma- 
ria : con Maria lavorando , con Maria facendo 
orazione , con Maria alimentandovi , con Ma- 
ria ripofando,e tutta in fine occupandovi con 
Maria nelP efercizio più fervido delle fante vir- 
tù , per preparare fpiritualmente il Corredo in- 
fantile al Santo Bambino; Panni fttnt virtutes 
ipftc 3 dille Gerfone , (*) ed afpettandone la_. 
venuta co* defidcrj medefimi di Maria, che fu- 
rono un abilfo d* incendio: poiché s* unirono 
nel fuo cuore , come aflerifee San Bernardino da ... 
Siena , tutte le brame ardentilfime de Profeti > 
e de Santi. Ipfa fiquidem fuit ftelix clan far a 
totiits deji derii , expettationis adventus flit 

Dei « (»; Beata voi fe nato appena il pargo- 
letto Gesù , fi elegelfe il voflro cuore per cul- 
la , o folle degna , che la Vergine Madre ve! 
prefentalfe di propria mano , Ella fielTa , cortv 
dirvi ciò. che già dilfe in tal* occafione , alla V en. 
Suor Maria Caraffa Domenicana ,> Eccoti il miQ 
Figliuolo , il tuo Spofo } che in quejl * ora ho parto- 
rito in Betlemme : abbraccialo 3 e te lo godi • 

D 2 Mi 

(1) De Spiriu Conc- Jcfu • (1) De Fello B. V. c. 
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Mi reità il dirvi, che ficcome i giorni della 
Novena fono giorni di preparazione ai Parco 
dolciflimo di Maria , così quelli del Santo Nata - 
le debbono edere di confecrazioqc , e di facrifi- 
cio* Mantenete dunque il cuor vollro in un_* 
fanto raccoglimento , ringraziando , pregando , 
lodando, e trattenendovi frequentemente , an- 
che colla perfona al Santo Prefepio , non per 
vaghezza di paflatempo , ma in onore delia fer- 
vitù,che la Sancilfima Vergine , e San Grufep- 
pe fecero nella grotticella di B^tlem al Corpo 
adorabile del divinilfimo Pargoletto , e a folo 
titolo di contemplarne con gli Angeli , e co* 
Pallori la grandezza del Benefizio , e Pimmei)- 
fità dell’amore » 

Inoltre l* ultimo giorno dell ’ anno ferratelo con 
ringraziare folennemente Gesù , e Maria delle 
tante beneficenze, che sì abbondantemente v* 
hanno piovute nell’Anima; ricordandovi , che 
tutto ciò, che avete facto di bene; anzi tutto 
ciò, che non facelle di male, tutto è fiato do- 
no di Dio • Grati a Dei deputo , diceva Sant’ A- 
goftino , ea qua non fecit mala • (*) 

Le Fejle poi Natalizie fono felle di giubbilo , 
e di letizia* Onde gettate pure in voi fiefla la 
bafe d’una profonda fpirituale allegrezza , qua- 
le abbondantemente io vi bramo coll’ Angelo , 
che ve 1* annunzia. Evangelizzo vobis gaudium 
magnum . (*) E quella fiefla allegrezza , nel parto 
appunto ammirabile d’ una Vergine , a tutte le 
facre Vergini , fecondo il fuddecto Sant’ Agofii- 

no , 

(i) D. Aug. Coni. C. 7. n. 1 j. (t) Lue. z. io. 
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no, più fpecialraente convienfi. Exultate vir* 
gines Cbrifti , quia il le unius Virginis Partus 
omnium J'anttarum Virgìnum leCtitia ejl • (1) E 
qui vi lafcio nel feno di quella Tanta letizia, e 
nel beato Conforzio di Gesù , di Maria, e di 
Giu Teppe < 

G E N N A J O 

SESTO MESE , E SESTA VIRTÙ' 

S empiici! A j e Nudità dello Spìrito * 

G iovami crederò , che tuttavia vi trovia* 
te, dov* io già vi lafciai, non è mol- 
to, traile gioconde domeftichczze del- 
ia Sacra Famiglia ; elfendo il giorno 
«'oggi i 3 ottavo del nato Dio, e continuando 
Egli tuttora a giacere in fafee , ed in poveri pan- 
nicelli Topra una vii mangiatoia , dentro una - 
Stalla a Anzi non folamente per tutto il termine 
dell* Ottava , ma fino a* due di Febbraio dee . 
celebrarli quello divino Miltero; volendo, fra 
gli altri , San Bonaventura (*) che giorni qua- 
ranta dimorale il Santo Bambino nella grotti- 
Cella di Betlem j efortando perciò ogni Fedele, 
ed in Tpecie ogni ReligioTa perforta a vifitarne , 
almeno una volta il giorno , V Ofpizio , e a ve- 
nerarne gli Abitatori. Qualibet Anima fidelis t 

Dj 6 

(1) D. Aug. de Virgin, 

Mcdit. Vit* Chrif. C. id. 
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4$ maxime Religiofa perjona a die Nativitatis 
Domìni ufque ad Parificationem ydeberet yfaltem 
. fernet in die , apttd Prafepe vifitare y 4S adorare 
Puerum Jefum , 4S Matrem Èjus . 

Profeguendoli dunque per tutto il corfodel 
corrente Gehnajo la faufla memoria delio flato 
Infantile della Divinità pargoletta, altro più pro- 
porzionato efercizio non ho faputoprefeiegliervi 
in detto Mefe , a meglio ralTomigliarne , ed imi- 
tarne P idea , che quello della Santa Semplicità , 
c Nudità dello Spirito. E oh quanto avrete di 
lume, con cuifalire ad ogni più alto grado di 
perfezione col mezzo di quelle fante virtù , dove 
ben finiate gli fguardi in quello divin Bambi- 
nello giacente tuttora in fen della Madre , in 
compagnia di Giufeppe;e come difle , per illu- 
pore San Cipriano , refugiati dentro una Stalla , 
e abbandonati fui fieno . Reclinatorium in fia- 
ba lo y Mater in feeno , Filius in pr afepio. (*) 
Quindi ponendovi a confiderar feriamente P in- 
dole, ed il ricetto di tre Perfonaggi, P un per 
- natura , gli altri per dignità sì eminenti , in po- 
litura cotanto fempiice c nuda , Pentirete , fenz* 
altro, tacitamente allettarvi ad un intiero di- 
Haccamento da tutte le terrene cofe manchevo- 
li ; al modo fleflb che una Marcella fentì invi- 
tarli da San Girolamo (*> a cambiar Roma in 
Betlemme , e ’1 fuperbo Palagio in quella nu- 
da , e fempiice GrotticeJIa. 

Ed eccoci entrati , fenza avvedercene , nella 

fo- 
ro Anth. tradì, de op. card. Serra, i» de Nativit. 

(O tp'lt. 17 . & 18 . ad Marcel, 
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foftanza delle due virtù divifate; confiftendo, 
in primo luogo la Nudità dello Spirito nello fpo- 
gliamento totale di noi medefimi,e delle cofe 
tutte create, per fidamente veftirci del Creato- 
re , e della fua nudità. Anzi dfervate quanto 
fevera fia la Tua indole . Neppure conceder vuo- 
le al cuor noftro di dare attaccato al piacer^ 
delle fpirituali dolcezze ; di manierachè ella ci 
vuole , per così dir , fenza cuore : obbligandoci , 
in una parola , a fpogliarci , non tanto de* beni 
del corpo , quanto di quelli delP Anima. Arete 
voi tal coraggio dà effettuarla una prefcrizione 
sì rigida ? Ma nò»* Voi non dovete iti quefto vo« 
flro Efercizio , determinarvi dalla parte inferio- 
re di voi : perchè avendo quefto fpogliamcnto 
per fede la parte fuperiore dell* Anima , non li 
vuol intender per quefto , che non dobbiamo fen- 
tire in noi le fenfazioni , che ereditò la natura. 
Altrimenti, e come può far fi mai, che all* ap- 
parir degli oggetti non fi rifentano le potenze ? 
Quindi è, che, e le confolazioni di fpirito, e ’1 con- 
tento che fuol provarli nell’incontro delie per- 
fone , ehe amiamo , e tutt* altro , cui è foggetta 
la mifera umanità , come i dcfiderj , le repu- 
gnanze, le inclinazioni, i travagli , ed altri ac- 
cidenti,© fieno di gaudio , o di pena, non fono 
cofe punto contrarie alla virtù di cui parlali > 
folchè non vengano dal noftro cuore abbrac- 
ciate ; badando il rimetterle, e abbandonar!^ 
nelle mani di Dio , per fervirlo come a lui piac- 
cia,© lenza quelle, o con quelle , facendo tofta 
morire la noftra volontà nella fua . 

D 4 Lo 
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Lo vedete pertanto , che la Nudità dello Spi- 
rito ,abbei\chè Cembri una virtù rigidifiìma , non 
è poi sì difficile a praticarli, quanto appari- 
le? fepoi mi chiedete in che debba occuparli 1* 
Anima intieramente così fpog!iata,e abbando- 
nata nelle mani di Dio. Vi rifpondo con San 
Francefco di Sales, (*) che ella non dee far al- 
tro , che flarfene apprejfo nojlro Signore , fenza 
, aver pen fiero di coja alcuna , ne anche del corpo , 
nè dell'Anima: perchè e fendo imbarcata [otto la 
provvidenza di Dio , a che proposto flar penjìe- 
■<rof a per quel che ha da [accederle ? Mi direte. 
Non debbo io dunque avere alcun penCamento Co- 
pra la perfezion del mio Cpirito ? Sì . Ma dovete 
penfarvi , Cenza dar negli eftremi : che è quanta 
dire debbono Ceinpre i voftri penfieri trovar ri- 
poCo nelle diCpofizioni del divin Beneplacito. 

L'altra Virtù parimente , che vi propoli , è la 
femplicità dello Spirito ; e confitte nell* aver Cern- 
ire in mira un Colo fine, eh' è Iddio;- lui Cola- 
mente con tale Ccorta cercando , come ci dico- 
no le Scritture, Cenza punto badare al nottro 
proprio interette. In fimplicitatc cordis guarite 
illuni. (*) Ben voi vedete ch’ella è conCort^* 
dell* altra, e perciò ambedue le ajfegnai f otto la 
pratica d' una fola virtù - Imperciocché , an- 
che con quella, l’anima noftra , e fi conoCce , 
e s* annichila • E l’ annichilazione non vuoi dir 
altro, che uno fpoglio interiore di Ce medefi- 
ma per veftirfi dei Colo amore di Dio, e, delia 
Cua volontà . 

Non 

(i) Tratten. Spir. Tratt i. (») Sapien. I. i. 
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Non bada però, per venire adejfo alla prati - 
ca , non bada entrare in Dio intcriormente eoa 
quefta Semplicità , e Nudità , fe non fi opera an- 
che al difuori per amore del medefimo Dio , 
cioè , fe la perfona non lì efercita in opere con- 
tinue di pace, di pazienza , di purità , d > umil- 
tà , di rafie® nazione , e di cordialità verfo il 
proiTimo, adoperando per fola necefiìtà i fenfi 
del corpo, e riducendo ogni nofiro quotidiano 
efercizio alla purifiìma fernplicità della fed^ , 
non curandoci , nè di vedere , nè di fentire , nè 
di fperimencar cofa alcuna »ma folo lodando, e 
benedicendo Dio , fenza fcrnpoli , e fenza an- 
go fee ; perchè un cuor femplice,e nudo, non 
è foggetto a rivoluzioni : Et in tempore ficcitatis 
non erit folicitum . (*) E ben vi è noto , ch^ 
Marta foverchiamente anelante, ne fu riprefa 
dalDivin Maeftro , benché il fine di lei fofie_* 
lodevo!e,e buono : Martha Martba folìcitaes , 
éf turbaris erga plurima . (*> 

Che fe bramate di giunger felicemente all* 
acquifto delle due virtù divifate , fate sì, che 
nel corfo di quejlo msfe , il foggetto della confuc « 
ta vojìra Meditazione fi aggiri fpefib nella fem- 
plicità,e nudità del Prcfepio, e dell' Infanzia 
di Gesù fempliciflimo * E oh che iofegnamenti v 
ne ritrarrete, coni’ io diceva a principio, da», 
quel divino Efemplare ! Io ve ne addito, per 
voftro indirizzo, i feguenti brevi motivi# 

E primieramente ofiervate la Semplicità del 
fuo cuore» Egli già nafee , qual femplicetro Bam- 
bino , 

(*) Jcrcm» 17. 8. (») Lue. io. 41* 
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bino, e come ogn* altro, fi lafcia ttringer da • 

fafce , fi alimenta di puro latte , riliede in fem- 
plice Cuna, verfa innocenti lagrime, e ripofa 
nel feno di femplice Verginella» Semplici fono 
i fuoi penfìeri , i Tuoi fguardi , il fuo ricetto , le 
fue intenzioni ,i fuoi vezzi , e protettali di fem- 
premai accomodarli al piacimento dei Padre. 
Epo qu<£ pi acita flint ci , facio femper (*) Acco- 
glie inoltre, ed ammette alle prime fue adora- 
zioni Pallori femplici , et idioti ; accetta le loro 
povere offerte , gradifce i loro femplici donati- 
vi , e da orecchio alla femplicità de’ rufticali lor 
detti . Cttm Jìmplicibits fcrmocinatio ejus 1*1 Sa- 
pete voi la ragione ? Perchè quelli , conforme 
dilfe T Apottolo , fono i fuoi veri figliuoli . Sem- 
plice s fi Hi Dei. l3l 

Guardate adelfo , in fecondo luogo , la nudi- 
tà dello Spirito. Paretegli nafea lenza il pro- 
prio volere , tanto è foggetto a Maria , e a__. 
Giufeppe; Et erat fttbditus illis « (4) E benché 
in luogo, ed in portamento sì disdicevole , non 
reputa cofa indegna della fua Divina perfonail 
farli quivi adorare da incliti Perfonaggi , nel 
modo fteflò , che da volgari Pallori . Gode__, 
egualmente nello llar quivi nafeofo fotto igno- 
bili veftimenti ,che in elTervi manifettato da_* 
fulgentiflìma ttella • Tanto notò con ittupor. 
San Girolamo (S) Hìc invola tu s panni s ; bic vi- 
fus a Pafioribus , bic demonfiratus a Stella, bic 
adorai us a M agis . E perchè così piace al Pa- 
dre y . 

IO Jo. 8. io. (i) Prov. j. 54. (jj Philip, i. 15 * 

(4) Lue. i. 51. (j; fcpift. x8. 
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dre ; indifferentemente pur fi foggetta a tutti i 
patimenti della fua vita : fottoponendofi fubito 
al taglio delia Circoncifione» Onde ebbe a dire 
la Verginella de* Pazzi, (0 in un eftatico fuo 
rapimento y>OV erbo , appena fei d y otto giorni , c 
mi dai il Sangue tuo! 

Gufiate di quando in quando , come già dil- 
li , limpide , e pure , quefte gran verità ; e depo- 
fitate 1* Anima voftra, e tutte le pretenfioni , che 
fono in voi ,e per voi , in quefta Sacra Spelon- 
ca ; ove quanto è, tutto fpira femplicità , e nu- 
dità . E v* afiìcuro , che il voftro Spirito , a_» 
quella fcuola , fatto povero , e nudo , diventerà 
ricco , e vefiito. Et altijjima paupertas ejus a- 
bundabit in diviti as fimplicitatis ejus • (*) Ivi 
Gesù vi offerirà V immacolato fuo Sangue , Ma- 
ria vi efibirà il fuo puriflìmo Latte . Ah ! pone- 
tevi a Jor frammezzo , ed accodatevi , com^, 
bambina, a quel divino lor fono, e faziandovi 
di quel celefte alimento , dite pure col divotil- 
fimo Sant* Agoftino LI bine pafeor a vulnere > 
bine laclor ab Ubere. 

In fine di detta vofira Meditazione recitate^, » 
a Gesù quefta divota Preghiera ,, Domine Jefu 
Cbrijle , qui dixifli , finite parvulos venire ad 
me , da nobis fan Si am Infanti am titani adoranti- 
bus , ita fimplicitatem , nuditatem , d innocen - 
tiam ip fi us imitar i , ut ad Regnum Coeloritm pro- 
mi ffum parvulis pervenire mereamur . Amen • 



(O P. 4. c. t. (x) Cor. x- 8. x. 

(3) Ludov. ab Angclis de Vita,& Laud. 
Pag. 160 . 
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La mattina del primo giorno dell * anno > quan- 
do avrete Gesù nel cuore , ditegli in quelita gui- 
fa ,, Signore io mi dimentico qui d’ ogni co fa • Io 
non voglio avere in futuro altre braccia per por- 
tare me JìeJfa , fuorché le vojìre , nè altro J'eno 
per r ipofare , che il voflro . Re nunzio adejfo a—» 
tutte le pretenfìoni che fono in me , e delle Virtù 
non ne voglio ^Je non fe quante piacerà a Voi di 
concedermene , nè voglio darmi penftero alcuno 
per acquiftarle , fe non per quanto vorrete voi * 
fecondo il compimento degli eccelfi vojìri voleri . 

In tutte le altre Comunioni S acr amentali , e_* 
Spirituali di queflo mefe , figuratevi Tempre di 
ricever Gesù Bambino; non potendo infinuar- 
vifi meglio la fanta femplieità , che da Gesù par- 
goletto; effendo quella virtù > tutta propria de 
Bambinelli * 

Fate poi ogni giorno Una Vìfita particolare al 
miflico fuo Prefepio , eh’ è il Tabernacolo, ove 
fagramenralmcnte ei rifiede J e profondamente 
adorandolo nello Ihipendo abbaiamento, eh’ ei 
fece, unendoli al noilro frale , offeritegli lo fpi- 
rito,e la femplieità de' Pallori, e pregatelo ad 
arricchirvene 1* Anima , ed a proteggerla » come 
ha promeffo, nel bel fenderò di quella fanta 
virtù. Protegct gradicntcs fimplìciter < (*> 

Che però procurate dal canto voflro di meri- 
tarvi tal Protezione col tenervi fempre coflantc 
in quefia fanta femplieità , e nudità) e per con- 
feguenza lontana da tutt’i fofpetti , giudizj , fi- 
xmilazioni , umani rifpetti , fantafie > immagina- 

zio- 

(») Prov. t. 17, 
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zioni , e difcorrt ; vertendovi di docilità, e di 
cieca raflègnazione : n fimilitudinede* Bambini , 
tante volte da Dio commendati nel Tuo Van- 
gelo, ('1 e proporti a noi per modello de] vi- 
ver noftro,i quali e fi alimentano, e crefcono 
fenza veruu fentimento , e miran le cofe con 
femplicità , cioè fenza doppiezza d* intenzioni , 
con quel di più che ne fcriife il Vefcovo Sant’ I- 
Jario . (») H i enim proximo velie malum nefciunt , 
non infolefcunt , non oderunt ,non mentiuntur , di - 
flis fredunt , 43 quod audiunt , yerum b a beni . 

La mattina [abito vefiitq , e portavi ginocchio- 
ne verfo il Santiflimo Sacramento ; o non riu- 
nendovi allora , almeno ih tempo di Meffa,fa- 
te a Dio quejl* offerta ; e fatela , odeliderate di 
farla , con quello fpirito,con cui fece già l’al- 
tra fua nel Santijario, il Re David „ (3) Signo- 
re io fo bene , che fiele amante de* [empiici fónde 
nella [emplicità del mio cuore , vi dono tutta me 
flef[a , il corpo , e l* anima mia , e tutto ancora uni - 
venalmente vi offro , che nel decorfo di qucfio 
giorno fio dirò , farò , e penferò . Scio Domine > 
quod fimplicitatem diligas . \Jnde 43 ego in firn- 
plicitate cordis mei , offero tibi univerfa btec . 
Deb ! avvalorate voi con fermezza quefli miei [en- 
timemi ! Deus Jfrael cufìodi banc voluntatem • 

Quefta oblazione è fanta , immacolata, fem- 
plice , pura , a moro fa , e conduce dirittamente 
alla confecuzione del voftro fine , cioè alla fem- 
plicità y c nudità dello fpirito , che a fentimento 

di 

-r 

(1) Math. 18. Mar, io. Math. ai. 

U) Commcm. in Math. C, 18. (3) ». Parai. 17. 
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di tutt’i Miftici, e virtù fublimilfima , e folo 
degna d* cflcre praticata da’ più cari figli di Dio . 
Oh quanto felici erano i noftri Progenitori , fi- 
no a che non furono ricoperti di veftimenta ! 
Ancora voi fatete felice , fe dir potrete con_» 
Giobbe „nuda egrejfa fum de utero matris me* , 
Q nuda revertar illue . (O Io ve ne ho Uefa la 
Pratica , e ve la bramo di cuore dal piccolo , e 
nudo Gesù femplicilfimo ; e cosi fia. 

FEBBRAJO 

SETTIMO MESE, E SETTIMA VIRTÙ' 

Fedeltà verfa Dio , 

E Ccoci, la Dio mercè, coll* entrare del 
nuovo mefe, nel mezzo appunto dell* 
intraprefo nolìro cammino . E comec- 
ché voglio credere , che vi fiate giun- 
ta con merito , così mi giova fperare , che al mo- 
do ftelfo vi condurrete anche al termine del 
viaggio fenza punto, o abbandonarvi tra via, 
o lafciarvi in braccio alla tiepidezza , alla qua- 
le; intefe il Savio d’ alludere , allqr che dille,, 
noli diligere fomnurn , ne te egejìas opprimat . (*) 
Concioflìachè quella tiepidezza , fimboleggiata 
nel fonno partorì fee poi trafcuraggine,ed indi 
ne fiegue la povertà , e povertà sì infelice di fpi- 
rito, che priva P Anima di quei beni , e ’1 cuore 

di 

(0 Job. i. *j. {%) Proy. xq. ty 



\ 
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di quei conforti , che fuole Iddio difpenfare a 
chi fedelmente Io ferve : Faftumeft verbum tu - 
um in gaudium 3 in latiti am cordis mei . (*) 
Mi conforto però colla fiducia medefima deli* 
Apoftolo Paolo , che fi? Gesù vi diè moto al co- 
minciar sì bell* Opera , vi affiderà benanche a 
compirla. Confidens in Domino Jefu , quia qui 
C(epit in vobis opus bonum , perfide t * C*-jf 

Siccome dunque nel mefe fcorfo trattenuta vi 
fiere lodevolmente in una fanta femplicità , e 
nudità con Gesù Bambino al Frefepio, così il 
dover vuole , che inoltrandovi a lui fedele , Io 
accompagnate aderto a Gerufalemme , ove la_. 
Vergine Madre , per foddisfare alla legge > ben- 
ché non fofTe in neceffità d* offervarla , fi porta 
n purificarli* Jpja enìm , come fcriffe 1* Angeli- 
co , ( 3 ) purgatione non indigebat . E feco ancora 
conduce il Figlio , pure ad oggetto di prefentar- 
ÌQ,fecondo il prefcritto de* Primogeniti, al Tem- 
pio . Omne Primogenitum h.qminis de filiis tuis , 
pretÌQ redimes . 

Voi pertanto yla mattina de* 2. Fcbhrajo y do- 
vete col voftro fpirito efTer prefente a quella 
Ceremonia legale, e nell* atto che il buon Si- 
meone prende nelle fue braccia il Bambino , e 
quello offerifee all’ Onnipoffen te fuo Padre ,-voi 
pure offerirete al medefimo il voftro cuore y che c 
quell* unico , e Primogenito , che gli fi afpetta , 
e tutto infieme vel chiede , fenza dividerlo , c 

far- 
ci) Jean. \ 6 . 1 5. ( 1 ) Ad Philip, x. 6 , 

(3) In 3. p, q. 37. ar, 3. 5 y 4. 

( 5 ) E*od. 13. 13. 
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farne parti. Filia prabe mibi cor tuum:(t) Ra- 
tificategli in elfo Ja femplicità dell'Anima vo- 
ltra , Umboleggiata appunto nella femplicità de* 
Colombi , che lì offerifeono al Padre unitamen- 
te coll’oblazione del Figlio. Simpliccs fi cut co- 
lumbi . (*) Indi con cuor di Figlia, prima di 
congedarvi, promettete a lui Fedeltà , cb 3 è la 
virtù y ebe vi ajfegno: E più fpecialmente che 
mai promettetela in quello mefe , attefe appun- 
to le circoltanze funefte del Carnevale. 

E avvegnaché io già preda , che tutte le Re- 
Jigiofe vivano Tempre da Religiofe , non però in 
quelli tempi , tutt’ i Criftiani vivono da Criftia- 
ni. Oh Pio! quanti abulì , quanto libertinag- 
gio , quante dilfolutezze par che lìan lecite in_» 
quelli giorni , a* Mondani ! Venite , dicono elfi , 
fruamur bonis , coronemus nos rofis , nullum fit 
pratum , quod non pertranfeat lux una nofira A >1 
Balli fol dire, che il Carnevale è un avanzo del 
Gcntilelìmo, e però appellato comunemente^* 
vendemmia diabolica , e fimagoga infernale . Si- 
yagoga Satana : . ( 4 ) 

Voi dunque che far dovete? Dovete procu- 
rar più che mai d* intendervela con Iddio* fu- 
ravi , & fiatiti enfiodire judicia jufiitia tu & . ( 5 ) 
E feco adempiendo le qualità di Spofa fedele > c 
continuando a puntino ne’ vollri fanti Éfercizj , 
e negli obblighi profetati , fantifìcar dovete con 
gtti di Religiofà pietà , le licenze carnevalefche * 

e co- 
ti) Prover. 15. 15. (*•) Math. 10. 16 
(5) Sapicn. t. 6. S. ( 4 ) Apoc. 3. 

($) Piai, 1 18. 1 06, • ' 
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e cotnediffe il Cardinal Bellarmino [»] fefluni—. 
Satana facere feftum Spiritus Santti. Tanto più 
che per rivelazione di Santa Brigida , ha Iddio 
dimoftrato cffergli ora gracidimi cali offequj, 
come fiori fuor di ftagione . ' > 

Racconta il Saochez, che un certo Mona- 
co d* ottima vita fi fece una volta ad interroga- 
re il fuo Padre Abate * perchè il Mondo fof- 
fe sì raffreddato , e dimenticato di Dio ; perchè , 
ri fpofe , la maggior parte degli Uomini non at- 
tendono , che agl* intereffi terreni . Ora fe quali 
mai, in tutto Panno s'attende all'anima, co? 
me, vogliam’ noi dire , che vt fi peni! in tem- 
po di Carnevale? 

E perciò Santa Caterina da Siena, in quelli 
tempi precifi , per la fua fedeltà ( poiché canti 
gl’avean volcate le lpalle)fu fatta degna , co- 
me fapete , di ricevere da Gesù P anello nuziale * 
in caparra d'averla eletta in fua Spofa , ed iti 
premio di quell* eroiche virtù , coile quali ri* 
compenfav^i peccati del Carnevale*. JSe. voi oda 
liete degna di tanto , chi fa però , quàlor gli fia- 
te fedele, di quali grazie , di.. quali ajuti vorrà 
arricchire P anima voftra? A voi certamente 
corre un pefo maggiore d'effergli tale, mentre 
non folamente fiete a lui conlàcrata , fiete fua 
figlia , fiete fua ferva , ma perchè » quanto a fe , 
egli vi ama teneramente , e non v’ è mai peri- 
colo , per fua parte , ch’ei vi ragioni d* infedel- 
tà . Numquam vidi juflum dereliHnm (»]•■ "• 

E -> j .. * Non -, L 

(1) Con. x 6 . in quinquag. 

(1) Pfal, j6. »j. x ) 
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« Non mi tacciate di fpirito troppo aullero, 
quali che intenda , con ciò , d’ inibirvi quelle le- 
cite convenienze , che per allievamento dell’a- 
nimo , in quelli tempi , la Religion vi permet- 
te. Nò. Io condanno il Carnevale dei Mondo, 
che altro non è, che llanchezza di corpo, ed 
afflizione di fpirito . Ed a voi dico con San Gi- 
rolamo, che non animi relaxationem , [ed petu- 
tantiam cocrceo . [ «1 Ricreate pure l’animo vo- 
flro, ed accomodatelo a tutto l’onefto dilette- 
vole della Comunità ; ma fate si che io fpirito 
di Dio,fia lo fpirito del voftro cuore, e che il 
voftro volto Ila quel volto di fpofa,per cui egli 
vi polla dire , tota , tota pulcbra es ; & macula 
non efi in te • (*) Poiché talora anche un ani- 
ma fpirituale può incominciare la fua decaden- 
za da alcuni fpiriti più coperti , e perciò più in- 
fidiofi . Èva, come fapete , redo fedotta dalla fo- 
la innocente leggiadra fpecie d* un Pomo •Fui* 
trum oculis . (3) Onde non vi curate àrrifchiar- 
,vi con troppa libertà a tutti i palli , e di cammi- 
nare per tutti gli fdruccioli,o vagando in ozio 
alla Porta del Parlatorio con efteri ; o tratte- 
nendovi in ragionamenti meno opportuni alle 
grate . Ma fate sì , ch,e le urbane voftre ricrea- 
zioni fieno fempre figliuole della virtù , per non 
cafcare in divertimenti fervili. Anzi fuggita 
attche colli in Claufura , certe apparenze all’ ufo 
del fecolo , onde la verecondia non relli offefa ; 
fcon volgendoli per lo più tutti gli adornamenti 
interiori da certe vane citeriori comparfe , che 

non 

(1) Orat. 6. ( 1 ) Cant. 4. 7. (j) Genef. 3. 6, 
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non facendoli rettamente , effer potrebbero 
manifefti difordim ali’onelìà. 

Sia dunque efficaciffimo mezzo , per mante- 
nervi fedele a Dio , il concepire in voi fiejf a più 
intimamente che mai , un fommo orrore alla colpa , 
per quello appunto , perchè in quelli dì , ch^ 
appellar li polliamo , dies dehttorum , (*) quan- 
to è creduta più lecita, altrettanto è più fre- 
quentata. Onde il [oggetto più familiare della 
privata Meditazione fate adeffo , che fi a 

Jopra la ejecrabil malizia di quefio Mofiro . San- 
ta frantele* Romana paffando un giorno per 
una ltrada,e fapendo che ivi in quell’ Mante s* 
offendeva iddio mortalmente , diede un altofo- 
fpiro , e cadde pel grande orrore in fulla via , 
tramortita, [*1 Foi raccomandate almeno a Ge- 
sù tutti 1 poyeri Peccatori . E giacché le vifeere 
di lua pietà lo hanno fatto feender dal Cielo 
per vietarli , fupplicatclo per le medelime mi- 
lericordiofc fue Vifeere , a illuminarli , e a trar- 
li fuori da quelle tenebre d’ignoranza, e da_^» 
quell’ ombra di morte eterna, in cuigiaciono. 
Illuminare bis , qui in tenebris , éf in umbra 
mortis fedent . Uj 

Terminata poi l’ Orazione , reciterete il Salmo 
Deprofundis , con intenzione di fuffragar quelle 
Anime , che in Purgatorio f e oh Dio quante 
fono ! ) feontano adeffo i peccati del Carnevale .• 
Santa Terefa per liberarne una fola , da quel- 
le fiamme , offerì in olocaufto, tutto l’intiero 

E 2, me- 

fO Eccl. 18. 17. (») In Vit, ipfius, 

(}) Lue. j. 79. 
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inerito delle fue buone opere , e ne fu fubito 
efaudita. CO 

Fate di più ogni dì ydue fipecialijfime vifite al 
Sagr amento , una la mattina , e una il giorno col- 
le due Seguenti intenzioni , cioè ; quella della 
mattina , per rinnovare a Gesù la volfcra fede in- 
corrotta , ratificandogli perciò brevemente i tre 
voti, che profeta fi e • Un tal’atto quanto a Lui 
fia gradito lo manifeftò Egli medelìraoalla fua 
Verginella , Maddalena de’ Pazzi, la quale una 
volta in un fuo rapimento , ebbe intelligenza , 
che qualor li rinnuovano tali Protette % li ttringe 
fempre una nuova unione con Dio. Quella del 
giorno y per riilorare a Gesù le ferite, che gli 
riaprono , in quelli di, i Peccatori: rurfius cra- 
si figentes filium Dei. (») A Santa Brigida com- 
parve Egli grondante di frefco Sangue , a cagio- 
ne di quelle fue gravi offcfe . E perciò, in ri- 
compensa , invitate tutto il Drappello de’ Giulli 
a raddoppiargli adelfo le loro lodi , In fervi j finis 
confiolabitur Deus . (M E. collo Spirito in Sulle 
labbra dell’ innamorato Profeta dite con elfo 
lui, quello Seguente Suo Salmo, (4) tutto adat- 
tao all* Invito. 

Fece nunc benedicite Dominum , omnes Servi 
Domini . 

Qui fiatis in Domo Domini , in atriis Domus 
Dei nofiri . 

In noftibus extollite manus vefiras in fianfla , 
éf benedicite Dominami. 

Be- 
li) In vit. ipfius. (a) Ad Hacb. 6. 6 . 

(j) Mach. a. 7 . ( 4 ) flal* *33- . 
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Benedicat te Domtnus ex fyon , qui fecit Cae- 
lumi Terram. Gloria Patri , òcc. 

In tutto il decorjo della giornata , cercate an- 
cor di far bene tutto quello , che avete in ufo di 
fare ; non {blamente le cofe grandi , ma ancor 
le piccole* In modico fi deli s . Perchè ogn* atto, 
eziandio menomo di virtù è notato dagli occhi, 
ed è gradevole al cuor di Dio . Le Api, dice 
in quello proposto San Francefco di Sales,t‘J 
non fanno minor bottino f opra i fiori minuti di 
Rofmarino ,e di Timo, che delle Rofe,e de' Gi- 
gli Sapete perchè Mosè trionfava de’ Tuoi ne- 
mici? Per una Ceremonia affai tenue. Perchè 
alzava le mani al Cielo* Cumque levajfet manus 
Moyfes , vincebat Jfrael • (*1 
Cercate inoltre d* ejfer fedele allo Spofo in ogni 
vofiro travaglio , in ogni avversità , in ogni in- 
contro , si efleriore , che interno ; non potendo 
noi meglio manifellarci per vere fpofe a Gesù, 
che nelle cofe contrarie; elTendo quelle le ten- 
tazioni de’ Giudi. Abramo fu il Padre d’ ogni 
Credente , e fu Santo , perchè coronò i fuori tra- 
vagli colla fua fedeltà • In tentationc inventus 
efi fidelis . [5] 

Quindi in tutti ì voflri andamenti benché mi- 
nuti , date avvertita , che il vodro Spofo non 
debba rimproverarvi „ Tu da te ufcita , non fei 
più quella di prima . Chatitutem primam rcliqui- 
Jli . (4) Sì sì. Vadane di voi , ciò che vuole, 
purché redi la fede intatta * Una cofa leggiera , 

E 3 ta- 

10 Trafl. de Am. Dei. (%) Exod. 17 . ìt. 

Ijl Ectl. 44. 11. (4) Apocal. a. 4. 
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talor fi reputa come deboi nemico ; ma infiniti 
fono , nella Scrittura , gli efempj di luttuofilfi- 
me confeguenze • Ditemi , ( e quello folo vi ren- 
da cauta per tutti) cofa fu mai, che atterrò 
quella ftatua sì ricca d' oro, e d’argento, mi- 
fieriafamente veduta in fogno da quel Monar- 
ca di Babilonia? Altro non fu, che una minu- 
tiflima pietra . Et comminuti Tefiam><& ees , & 
argcntum , aurum . («> Così benanche una_. 
picciola inobbedienza , un omilfione, un’inolfer- 
vanza , un’ infedeltà , un peccato veniale , avve- 
dutamente commelTo, efler può a poco a po- 
co, il precipizio d* un’Anima, ancor perfetta. 
A minimis incipiunt , d ilfe San Bernardo > t l 3 
qui in maxima prorumpunt , Ah che la debole 
umanità troppo è proclive per traboccare all* 
ingiù , perchè troppo ha connaturale il piacere ! 
nitimur in vetitum • 

Godete dunque d y efercitar verfo Dio tutta la 
fedeltà del cuor voftro ; la quale gli è di tal gra- 
dimento , che fi protefia di coronarla colla coro- 
na di vita . Eflo fidelis ufque ad mortemi & 
libi dabo coronam vita . .{*>) 

E canto balli per la virtù del corrente Mefe . 
Tutti per altro i divifati Efercizj potrete conti- 
nuarli per fino al chiuderfi del Carnevale . La 
mattina poi delle Ceneri , poiché quelle variano 
ogn* anno , o- fia , o non fia fpirato il Febbrajo , 
darete t oflo incominci amento alla Pratica della 
feguente Virtù . 

MAR- 

(i) Dani. *. 54. [i] Or. Vitx,& Mor, JuftU» 

(3) Apoc. i . io. 
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MARZO : 

. 1 

OTTAVO MESE , E OTTAVA VIRTÙ* 

Amor di Dio. 

• I * m m 4 

I N fra quante belle Virtù v’abbia io finora 
prò polle > o poffa proporvi in appreffo da 
praticare , quella , che vi prefcelgo nel 
corrente Mcfe di Marzo , è , non v* ha dub- 
bio , la Reina di tutte V altre 3 perchè ad ogn J 
altra dà legge ; a fomiglianza del Sole 3 che fe- 
condo il parlare del Savio , Radios igneos exfiufi ■ 
flans 3 [*] diltribuifce a tutte le Stelle la fua_* 
chiarezza 3 e beltà • Effe n do dunque quella Vir- 
t|ù il primo 3 e fupremo comandamento 3 che 
Iddio ci diè di Tua bocca 3 e che riguarda diret- 
tamente la Tua bontà , la Tua gloria > la fua_» 
grandezza , è per conseguenza un Precetto 3 a 
cui tutti gli altri precetti fono ordinati 3 come 
le linee fono ordinate al fuo centro ; ed è il 
principio 3 ed il fine di qualunque altro cornane 
damento» Hoc efl printum Mandatum in legc(*ì 
finis pracepti efl C barila x . [3] 

Non ho trovato pertanto tempo più proprio 
per infiammare 3 com’ io vorrei 3 il vollro cuore , 
del perfidio Amore di Dio > che quello della», 
Quarefima. Tempo, che ci rammemora sì vi- 
vamente il nollro obbligo di riamare chi tanto 

E 4 ci 

(1) Ecd. 43. 4. (*) Marc. ». ti. 3*. 

(3) 1* Timoth. 1. j. 
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ci ama , che giunge infino a dare il Sangue , e a 
darJaVica per noi. E' la Tanta Qiiarefi ma , co- 
me fapece, una divota Preparazione alla Cro- 
cifilfioa di Gesù » e tempo per confeguenza di 
Redenzione , e di Redenzione abbondante . Co- 
piosa apud eitm Redemptio . (*1 E benché tutti 
i Benefizi di Dio fieno grandifiìmi , immenfi , 
confiderabiliflimi ,e prodigiofi , quello nulladi- 
meno dell’ umano rifcatto è il più mafliccio , il 
più obbligante , il più vivo , perchè il più cfpref- 
fivo delT.ecccdente amor Tuo verfo noi . Propter 
himìam charitatem fuam qua dilexit nos . (»1 Ec- 
co dunque perchè ho riferbato a tal tempo una 
virtù tanto nobile .» perchè abbiate maggior mo- 
tivo -di rifealdarvi > e quali dilli » incendiarvi , al- 
meno al rifleflo di quella vampa , che abbrucia 
per noftro bene , il cuore dei noilrp Dio il qua- 
le» come confiderò San Bernardo , non ad altro 
oggetto ci ama, che per elTere riamato. Cum 
mmat , non aliud vult , quam amari . (3) 
v Che mai vorreile>ch , io pofla dirvi di più per 
animarvi a quello Santifihuo amore ? Ah che un 
Oceano è quello per noi troppo vado ! E vi ci 
Topo perduti i primi Campioni di Santa ChieTa j 
un Padre Luigi Granata , un Diego Stella , up 
Padre Fonfeca,un San Francefco di SaJes,un 
Bellarmino, un Lorenzo Paris» >un San Tom* 
mafo, un San Bonaventura, un San Dionifio 
Cartuficnfe * la Beata Caterina da Genova , la 
Beata Angela da Foligno» Santa Caterina da 

Sie- 

(t) Pfal. 119. 7. (*] Ephcf. *• 4. 

(5) Scrm. 83. in Cant. , . . . 
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Siena , Santa Metiide , ed altri mólti hanno pro- 
curato d’ efprimere le celefti patfioni del lacro 
Amore; ma nonpertanto può giungerli a que- 
Ita perfetta pratica , fino a che dimoriamo 
frammezzo alle tenebre di quella mifera vita. 
In Paradifo poi > in Paradifo apprenderemo, 
cred’ io , un’ altra maniera d* amare , ove non co- 
me qui ofcuramente per fpeculum in anigmate: 
(O ma a faccia fvelata vedremo Iddio, nelle.** 
infinite fue perfezioni . Revelata facìe , gloriar n 
Dei fpeculantes . (*)» 

Si contenta egli nulladimeno , che noi P amia- 
mo quaggiù in quella guifa , e come meglio per 
noi fi polla. E ben lo fa , che il noli ro cuore è 
imperfetto ; e defidera nulla oftante infinitamen- 
te , che noi l’amiamo , affinchè Piamo eterna- 
mente falvi , e defidera , che noi ci falviamo, 
perchè eternamente P amiamo* Ma non fola- 
mente il defidera , che vuole anzi , e ci coman- 
da con modi maravigliofì il fuo amore » Tu a - 
merai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore , 
con tutta l’anima tua, con tutte le forze tue* ( 5 ^ 
Vi va Iddio . Egli ci fa un tal comando , per 
quello appunto, perchè il cuor divino è inna- 
morato del nollro ; avendoci prima ornato egli 
flelTo ; ipje prior dilexìt nos : ( 4 ) ed indi impo- 
nendo a noi che P amaffimo . Diliges Dominami 
Deum tuum . . .. 

Animo dunque, Radiatevi in queflo mefe piu 

. fpe- 

(i) i. Corin. 13. 1». (1) x. Corin. *. 18. 

(3) Dtut. 6 . 3. Math. 11. 17. Mar, i»< 19. Lue. io» 

(4; Joan. 4. io. 
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fpccial mente di liquefarvi , fe fia potàbile,» sì 
bel fuoco, a guifa che fi liquefaceva la Manna , 
come notò Sant* Ambrogio, a cornei raggi del 
Sole. (*) E rammentatevi che il Figliuol di Dio 
fi protefta che venne in terra , e prefe in mira 
d’ accenderla col la vivace fua fiamma . Ignem ve- 
ni mittere in terram , & quid volo nifi ut acce tt- 
datur? (*) 

Sennonché , io non vorrei che credefie , che 
1’ amore di cui fi parla , confitta principalmente 
incerta fegreta tenerezza di cuore, e tutto va- 
da a finire in un* interna dolcezza , e foavità del- 
lo fpirito. Anzi Tappiate che non fi chiede che 
quello Amore fia generofo , ma razionale , e vo- 
luto. Onde non è fondato nella liquefazione 
fenfibile, interna , od efterna , nè in ardori, nè 
in lagrime, nè in intelligenze ,o in illuttrazio- 
ni di mente; ma bensì in conofcere , e colla-, 
parte fuperiore dell’ anima , in apprcziare , o tti- 
mar meno qualunque cofa creata, e la perdita 
ttefla di tutto il mondo, che lo fcapito d* un_, 
folo minimo grado della grazia di Dio* Confi- 
tte , a dir breve , in tenére la volontà obbediente 
al fuo divino volere , e l' intelletto umiliato a’ 
Tuoi divini Precetti . Lo dice chiaro Iddio tteflo 
per San Giovanni (sì Si quìs dlligit me , fermo- 
nem meum fervabit . Si pracepta mea fervaveri - 
tis manebitis in dilezione mea. 

Quefte fono le due più proflime difpofizioni 
■d’ amarlo con quell’ amore , che dicefi appre- 
zza- 

(«) Lib. 4. de Sacr. C. 4. [1] Lue. 1*. 4 9 - 
(l) Gap. 14. & 1 j. 
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ziai ivo , oppur di benevolenza, conforme cc Jo de- 
ferì ve colla mirabile fua ematica dolcezza , il 
Santo di Saks . («i Ed è quell’ amore , eh’ è ne- 
cefl'ario ad ogn’ anima, e in cui fi fonda. quel 
gran Precetto, che eflendo precetto d’ amore > 
non può adempierli , che colPamare» 

Poìato dunque che fia il voftro cuore in que- 
lla bafe fodittima del puro beneplacito , e della 
gloria di Dio , procurar dovete d* elevarvi fopra; 
voi fletta , e di ttabilire primieramente nella vo- 
ftr J Anima una ferma rifoluzione di prima mille 
volte morire , che mai offendere , eziandio leg- 
giermente , il Signore: pofciachè , ove fi dia un 
vero Amante , non può il peccato raffreddare 
la carità . Qui diligit Deum peccare nefeit . (») 
Dovete fecondariamente efler pronta a tutte 
ciò che fia di gujìo di Dio ; ancora quando fca- 
pitar ne dovette la vottra ttima,e quant* altro 
potette avere di caro , come diceva P Apottolo > 
Omnia arbitror ut flercora , ut Cbrijlum lucri fa- 
ciam , é? inventar in ilio. (3) E filialmente fa_* 
d’ uopo di rimoftrar quetto amore colla prontez- 
za dell’opere; perchè quetto è il carattere d' un 
amor vero. Omnia vefira in Charitate fiant ; 
ditte lo fletto Apottolo a fuoi Corinti. ( 4 ) Si 
acquifta poi una tal prontezza con una fanta_* 
fmania , che Iddio c’infonda nell' anima di pa- 
tire, e di far molto per lui , o con un gran- 
de , c continuato efercizio di mortificazione in- 

tc- 

(1) Traci, de Am. Dei Tom» ». lib. j. Cap. i» 5 c€. 

(») D. Ambr. lib. de Ifaac. 

(3! Philip, 3. 8. (4; 1. Cor. 16. 14* 
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tenore , chiamata da quel celebre Miftico Gio- 
vanni Teulero Domenicano , via Crucis , af- 
fliti ioni s f 1*1 , , ' 

Onde fe volete amar bene > il vofiro Amore 
J picchi principalmente nelle voftrc maggiori con- 
trarietà y e repugnanze ; mafticando i’aflenzio> 
bevendo il fiele , e inghiottendo l’aceto delle 
amarezze) poiché così vuole Iddio , che ne ha 
inghiottite tante per voi. Nè amar dovete al- 
tro in iui> che Lui fteffo ; eflendo il contraf- 
fegno maggiore d’ un vero amante , V amare fen- 
za interrile. In Tomaia la premura vollra più 
allidua > quella efl'er debbe>di piacere a Dio in 
ogni avverfo accidente ; E qualunque in voi Ha la 
piena delie quotidiane voltre tribolazioni , qua- 
lunque la fottrazione degli fpirituaii contenti > 
qualunque io fperimento di naufee , d’aridità) 
di Seccaggini y ah ! dite allora coll ’ Apoflolo Pao- 
lo yCbaritas Cbrifli urget me. Tutto per Voi 
mio Gesù. Per voi voglio tollerar quella pena > 
per voi voglio fofFrire quello difgufto y per voi 
voglio evitar quell’ incontro ; E chi potrà dar- 
li vanto di divider me dai mio Dio ? Quis me fe * 
parabit a Cbaritate Cbrifli? ( 3 ) E così, in mez- 
zo appunto alle maggiori contradizioni della_» 
natura ? che ci vorrebbe tutti di fe )ediquelte 
coTc fenfibiii ; paffando fopra ad ogni Tua preten- 
sone , cercate fubito Iddio col guardo interiore 
dell’ anima, e farete certa di fare un atto d’ a- 
mor puriflimo , Sebbene non lo Tentiate , perchè 

Ta- 
li) Sermo in Fcft. pluriitu M&rtyr. 

(1) 1. Cor. 5. 14. (3 > liomao. S. 35. 
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farà un amore di volontà fopra i fenfi • La Spo- 
fa de* Sacri Cantici , perchè anelava all’ Amato , 

(ì fece beffe d’ ogni contrarietà de Cultodi IO 
E torno a dirvi , che queJle Opere che non han- 
no la marca di quello Amore, polfono alfomi- 
gliarfi a certe balìe monete d’inferior lega, che 
lembrano all’apparenza perfette , e fono incrin- 
fecamente di poco pregio: fendo maifima certa 
prelTo i Teologi , che la carità da il pefo prin- 
cipale alle operazioni di merito, e come fi dif- 
fe di fopra , confitte in fatti ; Si operari renuit , 
amor non efl • (*) Fu dottrina di San Gregorio . 

Io v* ho additata finora la maniera di bene_ , 
amare, e con merito. Chiedetela per altro voi 
a Gesfi , e dite con Sant* Agollino , o Santo Amo- 
re , [nettate il Cuor mio con uno de' vojlri flra- 
li amorofì. Epalfatela d’intelligenza col volt ro 
. cuore medefimo, perchè > a fentimento di San 
, Gregorio, il medefimo è piccolo, è vero, nella 
. fotta n za , ma è violento nelle amorofe fue vam- 
. pe • Macbina Cordis vis amori x eft • (5) Si tor- 
mentano molti per trovar F arte d’amare Dio , 
.e non fanno, che non evvi altra arte , che a- 
. marlo . Molto nulladimeno vi gioverà a farne 
acquifto , il ponderar di propofito quelli du^ 
punti. Il primo, che Iddio è amabile in fe me- 
. defimo • Il fecondo, cW egli è amorevole verfo 
di noi. 

Intorno al primo ; il formar giulla idea dell* 
immenfo teforo de’ beni , che polfiede il Signo- 
re , non è da mente mortale- La fua Bontà , la 

fua 

(i) Cant. j. 7. (x) S. Grcg.Hom. 30, (3) krEvang. 
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fila Santità, la Tua Sapienza , e tutti gl’ innu- 
merabili pregj, che contiene in fé lteflfo,fono 
infinitamente piu eccelli, di qualfifia cognizio- 
ne di perlpicaciilimo intendimento. Talmente- 
chè il farli vedere una fola volta fvelato balle- 
rebbe à trafmutare in delizie di Paradifo le pe- 
ne tutte più orribili dell* Inferno . Santa Tercfa, 
che vide un femplice faggio della bclhlTima_. 
Umanità di Gesù , ebbe a dire , cbe i Raggi ftejfi 
del Sole a lei fembr avano tenebre • (0 E ch^ 
mai detto avrebbe fe Iddio le avelfe mamfelta- 
ta la fua medefima Divinità nelle infinite fue 
perfezioni ? Quelle attrattive pertanto d’ ìncom- 
prenfibile amabilità , efigono per fc medefimc 
tutto il voftro cuor per Iddio, fenza riguardo, 
nè all- immenfo premio che ci promette , nè 
all* eterna pena, che ci minaccia. 

L'altro motivo d 1 amarlo , come /fi dilfe,è il 
riflettere , che egli è tanto amante di voi . £ qui , 
innumerabili fono i beni , che Iddio ci ha ver- 
fati,eche ci verfa nel feno • E per confluen- 
za , infinite fono le obbligazioni , che noi dobbia- 
mo alP amorevolilfima fua bontà . Ma fi rifve- 
gli almen 1 J amor noftro dalla memoria di quan- 
to ha operato il fuo divin Figlio per noi. Che 
amore non gli dobbiamo , eflendo venuto a re- 
dimerci con tanta pena , ed a colto dell* inno- 
cente fuo Sangue? 

Voi dunque in quejìi dì di Ouarefima , fee - 
gli et evi per J oggetto della confucta vojìra Medi- 
tazione i dolorofi Mijìeri di Gesù appajjìonato , 

che 

(?) In vita ipfius. 
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che , a fronte di tanto amore , vi fentirete in- 
fenfibilmente convincere a riamarlo ; come pro- 
tetto di fe San Bernardo . Super omnia te amabi- 
lem mibi reddit Calix pajfionis tua . [«] E pari- 
mente lì dichiarò , che da quella facra Sorgente 
riconofceva la fua fantità . (*) Voi pure attinge- 
rete con allegrezza le acque falutari , come già 
ditte Ifaia, dalle Fontane del Salvatore, <j> fe 
in contemplando l’amabilità di fue pene , gli 
adunerete anche attorno tutti i voftri affetti 
terreni ,e i defiderj feorretti , e ancora i fenfi, 
e la lingua, e le potenze dell’ Anima, e final- 
mente tutte le voftre miferie : perchè in quella 
guifa , voi vedrete l* amore del voftro cuore, 
crocifitto fra chiodi del vottro Spafo , e impare- 
rete cosi ad amar lui, come egli ama voi, o 
come ditte il Damafceno, v’ infocherete delfuo 
medefimo fuoco. Divini Carboni s particeps ef- 
fe ieri s . C 4 J 

E perchè la Paflìon di Gesù , fu Paflione , co- 
me fapete , di dolore infieme,e d’amore, pa- 
tendo egli a diletto di focofittima Carità , cosi 
il voftro cuore, nel meditarla , difeenda ancora 
all’Amore di Condolenza ; la quale, altro non 
è, che una commiferazion del dolore della per- 
fona,che amiamo , tirando dentro al cuor no- 
ftro , e compaftionando la miferia che foffre . 
Perciò, ne’ Cantici, dice Agoftino, il grande 
amor della Spofa fu cagione della fua piaga . Viti- 
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nevata cbaritate ego jum • (l ) Si dice inoltra 
amor dolcrojo , allorché 1* Anima fi commuove 
alla deteltazione delle fue colpe , riconofcendole 
come cagione primaria delle triftezze dell’ama- 
to fuo Bene, facendoli delle medefime , come 
uno fpecchio) in cui confiderà l’enormità del 
peccato, con ferma rifoluzione di Tempre , per 
l’avvenire compiacere al fuo Dio,iq confron- 
to d’ogn’ altro bene terreno. 

Io v’ ho additati quefti due brevi motivi per 
voftra regola , lafciando però al voflro Spirito 
la libertà di fpaziare in un Pelago , che non ha 
fondo , Chiudete poi la Meditazione colla feguen- 
te Preghiera di Chiefa Tanta ,, Deus qui dili - 
gentibus te bona invifibilia praparafii , infunde 
cordibus nofiris tui amoris affeElum , ut te in om- 
nibus , & fuper omnia diligente*, promijjiones 
tuas , qua; omne defiderium Juperant , conjequa- 
mur. Amen. (*) 

• Vifitate inoltre , due volte il giorno di più , il 
Santiflìmo Sagramento,e dopo averlo adorato 
profondamente > fate, ma più col cuore, che 
colla lingua , il feguente Atto d’ Amore., ,Che 
cofa ho io da volere , Dio mio, in Cielo, ed in—, 
terra ? Non altri io voglio , fuori di voi : Voi amo 
fopra tutte le cofe , perocché fiete un amabilijfimo 
Bene » Ah potejfi io amarvi con un amore infini- 
to, come voi fiete infinitamente degno d’ ejfere_, 
amato ! Godo , Dio mio » che fiate un pelago fenza 
lidi di perfezione , e bellezza • Mi rallegro che 
tante Anime in terra vi diano gloria con lodi , e 

bene- 

(t) In Pfal. 37. («) Dom. j, poft Pcnt. 
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benedizioni »* che innumcrabili , in Cielo > vi ami- 
no , e che debbano amarvi in eterno. E vorrei], 
che le creature tutte vi amajfero in quella guifa , 
che per l 1 infinita vofira bontà , fi et e in voi Jlejfo > 
degni fimo d* ejfcre amato . Quid mihi ejì in ccelo > 
a te quid volui fuper ferrami (O Nibilpr*e- 
ter fet volo Domine , 

Procurate fra giorno dì tener viva in voi ftefi 
fa l'immagine della divina amabilità ; e ad ogni 
batter dell* prtt t qualvolta voi le fentiate , figu^ 
ratevi , che quel fuoco ha per voi un dolce in- 
vito ad amarle con un fegreto,ma competj- 
diofo slancio di cuore , dite , Signore io y* amo 
perché fiele bontà J'uprema , Amo te Domine > quia 
et fitprema bonitas ■ Oh Dio! quali frutti no a 
raccorrete dalla mattina alia fera , da sì amorp-v 
fo Efemzio ! Efercizio, che innamorando il cuo-, 
re fteflo di Dio » vi accrefcerà la grazia 
-Anima » v’aumenterà il merito della glori# , il* 
perdono di molta pena , iJ ferv or facto > 1’ orrot 
re al peccato » il difpregio delle terree coft^ 
manchevoli, la perfeverafiza ^e| bene, e final-, 
mente, come Saar* Agoftifio alferì, vi renderà, 
più foave il giogo dell’ oflèr va nza- Jugutn fuave 
eji & farci na leyìj omnibus diiigentibuf . (*> 4ik 
zi chi più è amante, difle pur S«o Bernardo," 
più corre velocemente nel fenderò della virtù.. 
Qui amat ardentius , currit velocius • lì) E cori 
fecero i due Difcepoli , Pietro , c Giovanni , nei: 

F oin-vt- v cam- . 

(i) Pfal. 7». ij. 

(*) Serm. 9. de Verb. Domini. 

(li Ser, 13. in Cant. .... „ 
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camminare al Sepolcro . Pra cateris eucurrerunt » 
quia pr<e caterìs amavcrunt . (0 

In quello Mefe pertanto i quotidiani vofirl 
JSjcrcizj >e quelli majfimamenrc della regolare Of- 
fcrvanza > fate che lìeao più fervorofi , che mai . 
Ed in tutte le voilre azioni , locuzioni > e co- 
gitazioni , cercate Tempre 1* amor di Dio , e la 
Tua gloria • Mettete anche in pratica il docu- 
mento di San Francefco di Salesalla fua Filo- 
tea (O con far talora atti citeriori di fervore, 
ancorché fenza gufto , abbracciando l* Immagine 
del Crocipjfo j ftripgendola al petto , baciandole i 
Piedi jed alzando y qualor non fiate olfervata > 
gli occhi , e le' mani al Cielo , e lanciando la vo~ 
fira voce in Dio , con parole d’ amore ,, Il mio 
Diletto a me y ed io a lui ,, Viva Gesù „ Gli oc- 
chi miei fopra di voi Gesù mio „ Ab tempo in - 
faufio y in cui io non vi amai ! „ 

Nell* accodarvi all * Eucarijlica Meufay eccita- 
te in voi ftelTa virtù più eroiche , fede più viva > 
Fommiflion più profonda , fincerità più pura , of- 
fequio più infolito j Ed accolto che avrete Gesù 
nel feno , trattenetevi feco > come infegnò San 
Gregorio , in fentimenti di dilezione , e di fede « 
In fide y & dilezione. E a tal effetto offeritegli 
unitamente col voftro povero cuore , P amore 
de* Serafini , P amor degli Angeli, e degli Apo- 
stoli, delle Vergini fante, e de* Martiri , e del- 
la ltelTa amantiffima Madre fua • Felice voi , fa 
avendo chiufo dentro le vifcerc un sì gran fuo- 
co > 

(OS. Greg. Hom. a*, in Evang. 

<0 Introd. Par. 4. Cap. i». ✓ 
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co, e fuoco attifliqio a confumare ogni cofa, 
potette morire di puro amore ! Deus ignis con - 
Jumens ejì . (*) 

Io lafcio adeflo al cuor vottro tutta la cura 
di praticare ciafcuno de’ fopraddctti Efcrcizj 
( quali continuerete per tutto il corjo della Qua- ) 

refima ) in quella più fervente maniera , che pof- 
fa mai luggerirvi l’ amor verfo un Dio , che me- 
rita d’clfer amato, conforme udilte , per quel 
gran bene , cb* egli è in fc JleJJ'o ; per /’ amore che 
porta a noi ; e polfiamo anche aggiungere , per 
£Ì’ immarcejcibili premj , che ci promette . Onde, 
almeno, ebbe a dire Sant’ Agottino, Si non . \ 

amas Dettm propter fe , ama propter te. (*) ' ( 

Vpi però che gli liete Spola , dovete amarlo 
per lo {limolo il più fublime . Ah sì ! Poiché 
amar lo dovete , qualificate il vottro amore col- 
la nobiltà del motivo ’ y nobilitate le vollre fiam- 
me col farle fcaturire dalla forgente più alta. 

In fomma , amate Iddio , per Iddio. Che amor 
nobile , s’ egli è amore di figlia! che amor libe- 
rale , fe non lo guida interelfc ! O fefu amor 
Jjius , & nibil aliud . (31 




Fi APRI- 

CO Deuter. 4. 14* (0 D * Ayg. In Soli!. , 

(3) S. Bonav. in Vita S. Frane. 

•. W 
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A p R I L E 

NONO MESE, e NONA VIRTÙ' 

Pazienza . 

D Alla Virtù fublimiflìraa dell* Amor ver- 
fo Dio, voglio fperare che abbiate 
apprefa la bella fcuola di praticar 
tutte \* altre; perocché tutte fono ri- 
vi di quella prima tergente ; e per efla fi muo- 
ve og* altra, e rifvegliaii ad operare. Che pe- 
rò agevol cofa vi fembrerà 1* attuarvi adelfo iti 
quella Pratica, che vi affegno di fopportar con 
pazienze* le cofc avverfe : eflendo quella Virtù, 
come riflette il Beato Lorenzo Giulliniano , un 
con traflegno perfetto d* u n vero amore . P erfeft* 
ebaritatis argnmentum cjl , in adverfis >fnb eadem 
difciplina , eodem animo perfever are . (*) E allora 
Iddio ne fa prova, qualor permette , che liamo 
afflitti . Tentat.nos Dominasi ut palam fiat utrum 
diligamus ettm • (*) Molto più poi, che dalla_» 
Meditazione , che vi prefcrilli fopra la Paflion di 
Gesù, avrete fictiramente , tra gli altri frutti , 
cavato quello della famma fua fofferenza , a__, 
fronte di tante fue , sì infofferibili pene. Solo 
fenza peccato, come dille Agoftino, ma non 
pertanto fenza flagello. 

Ed in fatti poco farebbe che voi amalte il 

Cro- 

(i) De Difc. & Prof* ad Mart. Cap. iS. 

(a) Deut, i j. 4. 
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Crocifitto , fe non apprezzafte ancor la fua Cro«* 
ce. Egli> dopo riforco, lafciolla quaggiù tra 
noi , perchè Paveflimo Tempre davanti agli oc- 
chi , e perchè , fe vogliamo regnar con lui , fa 
d’uopo che la portiamo pazientemente con lui; 
eflendo che la pazienza fu confiderata da Sari 
Cipriano, una virtù comune a noi con lui ftef- 
fo . EJi enim nobis cum Dco virtui ijla comma - 
nis . (*) 

Ponetevi adunque ad una Pratica feria di que- 
lla virtù sì cjfenziale , con rammentarvi di quan- 
to ci lafciò fcritto San Paolo, che fe bramiamo 
di giungere a falvamento , fa di melliere il fof- 
frire • Patientia vobis neceJJ'aria ejl , ut reportetis 
promijjiones . (*) E quelle ltefle promette furono 
quelle , che incoraggivano il Re Profeta a cam- 
minar con fortezza in fulla via del travaglio. 
Propter verba labiorum tuorum ego cuflodivi vias 
duras . ( 1) 

Imperciocché ella è cofa indubitatiflima , che 
per lo mezzo de’ patimenti fi fpiana all’ Anime 
noftre la ftrada del Paradifo : e tutti gli Eletti 
viaggiarono al Cielo per quello fteflo fenderò* 
Per multai tribulationei tranfierunt Fideles .( 4 ) 
E vuole Iddio , che anche noi vi arriviamo 
con quella guida. Sì! Ripenfatevi pure , le vi 
credelle di verfamente . Quello è di fede : perchè 
trovali regillrato negli Atti de* Santi Apolidi • 
Per multai tribulationei oportet noi etiam intra - 
re in Regnum Dei . (Jl E la ragione fi è , per- 

F 3 chè 

(«) De Bono Pati Ser 3. (1) Hebr. io. 3<* 

(3) Pfal. itf. 4. (4) Judith. 8. 13. [j] Aft. M- «• 
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che il Paratifo non è un Regno ereditario , ma 
di conquida. Regnum coelorum vim patitur • (*) 
In quella guifa , vedete, li corre, come fuoi 
dirli , a piene vele , verfo Ja vera felicita , verfo 
il vero bene , eh* è Dio . E vi replico col Pon- 
tefice San Gregorio , che niun de’ Santi vi è 
giunto fenza un tal mezzo • Nemo Sanèiorum ad 
ceeleftem Patriam y niji patientiam fervando , per- 
venir . (*) E però il medefimo Apollolo ci fa f 
cuore col porci in villa la gloria immenfa,che 
ci è preparata fu in Cielo , in confronto del tan- 
to poco, che foffiir mai polliamo qui in terra. 
Moment aneum , <& leve trìbulationis nofira , ater- 
nttm gloria pondus operatur in nobis . ( 3> 

Io fotto ’i nome di patimenti comprendo tut- 
to cièche s’oppone alle inclinazioni della na- 
tura , e che affligge, non fedamente io fpirito, 
ma ancor la Carne . Da qualunque parte* per- 
tanto , ed in qualunque maniera Iddio voglia 
far di voi fperimento in affliggervi , dovete ba- 
ciar quella mano , che vi percuote, ed unire a 
quella dura neceflità di folfrire, il merito 4' 
una volontà raflegnata . Tribulatio patientiam 
operatur. (4) Imperciocché tali Croci fono giu- 
di iflim e , e Iddio le debbe alla fua equità; e al- 
ia fua legge , la quale , o più , o meno , è da 
tutti violata . 

. Ditemi , e quali fono quelle perfone così per- 
fette , che non abbiano qualche mefcuglio d’ im- 
perfezioni ? Per quanto un’Anima lìa favorita 

• . da 

(i) Malli ti. xt. (.) Hom. ?. lib. u Ezech. 

(3) Cono. A 6 . ( 4 ; Kotn. <• 3. 
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da Dio non giunge mai a conofcere i Tuoi do 
veri; ed efce talor di ftrada , eziandio nelle lue 
opere buone* Iddio vuol curarla , come curò 
la corporale orbita di Tobia con quattro buone 
(lille di fiele , che amareggiandola, la rifanino. 
In felle amaritudini s .('1 E per lo più fi preva- 
le in certi (piriti più diletti delle pafiìoni loro 
medefime a ripurgarli • E perciò con difegnodx 
altilfima provvidenza lafciò nell* Uomo , dopo 
il peccato d’ Adamo , la ribellione de* Tuoi Ccon- 
volti appetiti, per efercizio del Tuo valore (pi- 
rituale : affinchè , combattuto in sì diverfe ma- 
niere, ne trionfafle con merito* Dijfi mi les pu- 
gna ; dille il, Grifoftomo , glorio/* vittori* . (*) 
£' dunque mano di Medico amorofiffimoxjuel- 
la , che ci da pena , e debbe eiTerci dolce a pren- 
dere , fé è così efficace a fanarci la medicina . 
L* Aflenzio, benché difgufti il palato, infegna 
la (cuoia medica , che palfia foavemente allo lto- 
maco con giovamento "della Tallite de* corpi. 
Amara funt amata ventriculo . Così alcune Ani- 
me , le quali mangiano il pane deli* amarezza» 
benché ciò (legna, con repugnanza del (enfio , ne 
ritraggono frutti di non ordinaria virtù . Et fru- 
ttane afterunt in patientia . (3) Mentre a lei fi da 
nel- Vangelo quello fiubJimilfimo elogio, ch^ 
•patientia opus perfettum babet . (4Ì Onde vede- 
te , che quella buona Maeflra vi guida diritta- 
mente a quella perfezione , a cui voi afipirate ; 
e vL bada, per così dire, in luogo d*ogni vir- 

F 4 r tù. 

fi) Aéh 8. *8* (t) De Mart. Tom- 3. 

(3) Lue. 8. ij. (4) Joan. *. a* 
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tù . Imperciocché la medefima al dire di Tertul- 
liano t«3 fortifica la fede , ajuta P amore , iftrui- 
Ice P umiltà , conferva lo fpirito* frena la lin- 
gua, trattiene la mano, fcaccia lo fcandalo , 
prova 1* Uomo , ed in fomma , i nr qualunque mo- 
do rimirili, ella è cagione di tutti i beni. Pa - 
ti enti a efl omnium honorum cattf a . (O 
• Io vi ho additaci così alla meglio , e in ifeor- 
<io i beni di quella celelle virtù ! Tocca ora a 
voi l’ aequìflarvela a poco, a poco co* quotidiani 
«fercizj* Ma non bifogna pretendere d , elTer pa- 
ziente, fenza patire. Anche i Morti fi lafcian 
portare a feconda delia corrente . Se volete , che 
le cofe fempre fuccedano a modo voltro, voi 
non farete giammai tale acquilto. E neccffa- 
rio di guadagnarfelo a forza di patimenti , a—, 
-fegno che non fi lafci mai paifar giorno , fenza 
dar faggio di foflferenza . Udite il medefimo Ter- 
tulliano . Non licei nobis una die fine paùentia 
manere . 1$) 

Comandate dunque a voi ftefla quella virtù : t 
dite rifolutamente , Santa pazienza fiate meco , 
t fatemi amar chi mi affligge . Ma chiedetela in 
modo particolare al Signore, e confiderate ogni 
vollra contrarietà, come una fpedizione a voi 
fatta dal Paradifo . E Calo ifla poffideo . (4) 

Benché per altro a decorrerla in confidenza. 
<^he farà mai alla fine ciò che talora fa perder- 
ai il bel fereno del cuore? Sarà una paroluc- 

, . eia ■ 

(i) Lib. de Pat. C. *. 

{») S. Jo. Cryf. Hotn. 59. in *. ad Corint. 

(3) De Pat. Cap. ir. [4] Mach. 7, 6. 
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eia da niente , una rifpofta inconfiderata , un 
«iifparere affai fievole , una Compagna increfce- 
vole , un fofpetto lieviffimo , un controgenio, 
uno fgarbo. Saranno gli fcrupoli , le fuggeff io- 
ni , le anguftie,le defolazioni , le tenebre. Sa- 
ranno gP incomodi à * una fanicà cagionevole. 
Saranno le infermità, la reputazione, I* ono- 
re ... . Dice quanto volete: non farà però 
tanto, che fuperar non fi poffa colla pazienza . 

Io lo fo , che non è in potere della noffr* Ani- 
ma 1* allontanarli da’ fuoi medefimi affetti .On- 
de non fi vuol dire per quello , che lo fconvol- 
gimenco interiore de’noffri umori, fia per fe 
fleffo colpa , o peccato . Anzi diventa un accre- 
feimento di merito, qualor la parte prèdomi* 
nante fi tenga forte contro gl’ infiliti di quella 
tetra palfione,e alle feoffe non ceda di quello 
sdegno. Non vides , diffe Agoftino , qmd ìntus 
confi igat in tc , de te, adverfum te? (0 

Ma voi, inconfiderata che liete , avete con 
voi il porco, e col porto la tranquillità in mez- 
zo delle tempelle , e la trafeurate* E che? Dor- 
me forfè Gesù in voi , come dormiva già in fili- 
la nave tra fuoi Ditcepoli? Super cervical dor - 
tniens . (0 La vollra nave , diffe il medefimo 
Sant* Agoliino , è il cuor voffro » Navis tua cor 
tuum . [j] Ah! dettatelo! e feorgerete, che in 
quanto egli alzi il capo , s’ abbatteranno le on- 
de, e d’ una gran tempefla , fi farà una gran 
calma. 

Af. 

(i) In pfal, j3. Conc. t. |>] Marc. 4. $8. 

( 3 l la Piai. xi. & 34. Conc. 1. 



Digitized by Google 



90 Aprile . 

. Affa? fatevi adunque a ricorrere a lui co» atti 
dì generofa , e frequente raffegnazione , e in mez- 
zo a certe quotidiane occorrenze > o avveni- 
menti improvvifi , che vorrebbono farvi inquie- 
tare, fenza punto perdere il tempo a riflettere 
fopra le cagioni , o ragioni , o motivi di tali ac- 
cidenti , dite allora fiducialmente ,, Domine ful- 
va me\ o pronunziate di cuore quei fanto com- 
piacimento del Redentore medefimo }i Sì Padre 
mio , sì ; perché così è piaciuto avanti a * vofir * oc- 
chi . Fiat volimi a s tua • 

Quella è la fpada d’oro, con cui dovete di- 
fendervi alla giornata: e ve la da Iddio mede- 
fimo di fua mano • Prendetela , e prevaietevene . 
A?cipe fanlìum gladium , munus a Deo , in quo 
deiicies adverfarios tuos • (‘1 Santa Celtrude li 
delle per orazione giaculatoria quello fiat voluti- 
la* tua y fino a ripeterla cento , e più volte ogni 
giorno. E da quella ,dice il Pontefice S. Leo- 
ne , apprefero i Fedeli tutta la tolleranza nelle 
traversie , ne’ difagj , nelle infermità , ed in ogni 
altro genere di patimenti. Hate vox fiat volun - 
tas tua fideles infintxit > Confefforcs accendi t , 
fiiartyres coronavit • (*) 

Ogni mattina pertanto alla Meffa , fate del 
vollro cuore un facrifizio a Gesù col feguente 
atto di perfettilfima ralfcgnazione „ Gesù mio 
fi faccia in me , di me , intorno a me , e di tutte le 
coje mie la vofir a fantijfima , e adorahiliffima vo- 
lontà , adeffo , per tutti i fecoli . Amen. Poi fog- 
giungetc ,, Per vofiro amore io prometto d* aver 

(i) Mach, i >• \ 6 < [i] Serm. 7 . Pa(E 
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pazienza in tutta queft a giornata ,* e voglio, che 
per mia colpa la carità non fi rompa con chi che fi a . 

E perchè il voftro proponimento fia più effi- 
cace , e più (labile , verrete al particolare , cioè 
d’aver pazienza cola tale) e tal altra perfona , 
con cui fapete di poter effer folita di mancare; 
ficcome nella tale , e tal occafione , in cin fie- 
re pur conlueta d’ impazientirvi: Retterà poi 
compita una tal Protetta , qualor da voi li prò* 
curi di porla in pratica nelle quotidiane occor» # 
renze . 

F ate inoltre ogni giorno una Vifita particolare 
al Santijfimo S agr amento» E dopo 1* Offerta all* 
Eterno Padre di tutti gl’ innumerabili patimen- 
ti , (offerti per amor Tuo, dall’ innocente Tuo 
Figlio , pregatelo a poterlo bene imitare nelle fue 
Sofferenze , per edere a parte delle Tue glorie. Si 
Jubfiinebimus , fà conregnabimus . t‘3 * 

Vero è però? che non potrete imitare la Tua 
pazienza, fe non vi ftudiate d’ imitate ancor la 
i'ua pace . Egli , come fapete, s’ intitola il Re pa- 
cifico. E nella pace ha fondato il fuo Regno. 
Regnitm Dei jufiitia , 4$ pax . (*) Nella pace ha 
ripotta la fìgliuolanza degli Uomini. Beati pa- 
cifici , quoniam filii Dei vocabuntur • (3) E nella 
pace vuol che confitta 1* abitazion de’ Beati» Se- 
debit populus meus in pulchritudine pacis • <4) 
.Sarete dunque paziente , qualor farete paci- 
fica. E quella pace dovete averla co i Projfimi , 
e con voi JìeJfa • 

Do- 

ti) Timot. ». i». 't) -Umili. ??. 17. 

(3 1 Mitth. j. 7. (4) iiV« 5* 
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Dovete averla co i profimi , ancora quando 
voi non nc abbiate corrilpondenza , o dall* al- 
trui ingratitudine vi fi a data occafione di non 
averla . Ed è condotta molto giovevole , Te non 
ancor neceflaria , mafiimamente qualor 1* inter- 
no è in tumulto, attenerli da certi inutili sfo- 
ghi; e tacere quando fi vorrebbe parlare, non 
inoltrar di vedere , quando fi vede ; non inoltrar 
di fapere , quando fi fa ; non inoltrar di lentire , 
quando fi fente. Per quello capo , dicea il Re 
David , io tenni la lingua a me; perchè imfen- 
tiva turbato il fangue. Tarbatus fum , & non 
fum locatiti Ed inoltre in quello fiato di tur* 
bazione , non vi mettete in cammino , non im- 
prendete rifoluzioni , non vi ponete a corregge- 
re gli altrui falli : perchè troppo è difficile dar 
nel fegno con un dardo lanciato al bujo . Che 
fe taluna vi fia di travaglio , o di moleltia , o di 
tedio > ricompenfatela , fe polliate , con qualche 
particolar benefìzio. In quella guifa racconta 
il Biofio (*) che una Vergine fanta acquiltolfi 
la perfezione . Ed ecco il modo d' efler pazien- 
te co i Projftmi ; fe avrete pace con elfi. 

Dovete ancora , come fi dille , aver pace con 
voi medefima • Onde la principal vojìra mira fia 
quella di prefervarvi dalle vane triltezze. Per- 
chè P afflizione è fempre figlia di debolezza : e 
la debolezza ci rende meno capaci a refilter *^ 0 
alle avverfità , e meno atti a camminar con fran- 
chezza nella via del patire. Ego autem in Do - 
i mino gaudebo . (3) Vorrei dunque , che una fanta 

le- 

ti] Piai. 7*. j. ( i ) Cap. io. Mon. Spìf. (3; Habac. 1.30. 
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letizia fofle T anima delle voftre tribolazioni; 
perchè fecondo la dottrina de’ Santi , farebbe il 
grado più eroico della voftra pazienza, e che_^ 
potette dir colf Apoftolo , fuperabundo gaudio in 
omni irwul attorie nojìra . (*) Vorrei in una pa- 
rola, che vi piaceflc più V allegrezza nelle co- 
tte contrarie, che la confojazion nelle profperc. 
Ma fe far non potete , che quelle non vi contur- 
bino, fate almeno che non vi atterrino. E per- 
ciò non vi mettete a eamminare nelle grettezze di 
tante ttotcigliezze , e di tante confiderazioni , le 
quali cagionano di leggieri delle impazienze aU 
lo fpirico . Nè vi turbate , fe liete agitata dsu* 
tentazioni *fe liete in tenebre , in Svogliatele, 
in difgufti : fe vi fembra mancarvi la divozione; 
fe non vi pare aver contrizione : fc non vedete 
come vorrette,il voftro fpirituale progreifo; e 
finalmente fc non avete la ftelfa pace del cuore , 
eh’ io videlidero. Ma fiate rajfegnata nelle ma- 
ni di Dio , e ne avverrà* che una dolce pazienza 
renderà dolci le voftre conturbagioni , in mez- 
zo appunto alle maggiori amarezze. Ecceit^paf 
ce amaritudo me a amarijftma . (*1 Lo fletto io dis- 
co , fe vi fuccede talor cadere in qualche difet- 
to . Oh qui sì , che vi rendete tolto impaziente i 
difanimata , ed afflitta! Sapete perchè ? Perchè 
troppo vi fpiace toccar con mano la voftra propria 
miferia * Nò . Le voftre premure debbono ette-, 
re ralfegnate. Ed è quella una ralTegnazione.* 
tutta divina , fenza verun guilo umano . Ed ec- 

:.10> ca 

(t)‘*. Corin. s 4. 

(1) llai. 58. 17. 
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co l'altra maniera d* ejfer paziente con voi me - 
dejima , Te avrete pace in voi detta . 

- Animo dunque : apparecchiatevi in quella vi- 
ta a patire, E le fuitener non potete il trava- 
glio allegramente , foltenetelo almeno paziente^ 
mente ; perchè la vita deli' Uomo è , come il 
Mare , in una perpetua diverfità di movimenti , 
C viciflitudini ; t/umquam in eodem Jìatu permanet . 
(i) Onde bifogna procurar d’avere una conti- 
nua uguaglianza di cuore in una sì grande di- 
{uguaglianza di cofe . Ah! uno fguardo , in ogni 
noltro accidente a Gesù appalhonato, e a quel 
fuo letto di morte ! Duerni ; abbiamo forfè pa- 
tito tanto noi tutti allieme , quanto ha patito 
egli folo ? Il noltro Spofo è coronato di fpme , e 
noi vorremmo fcherzar tra’ fiori , e in ingiuriai* 

darci di Rofe? * . 

Ma le non altro , foffriamo a titolo di quel- 
la pena , che ci rimane da loddisfar per le colpe 
cheabbiam commette: etfendo cofa giultiflìma , 
dice il Dottor Angelico, che dove l’Uomo ha 
fecondato più del dovere le fue inclinazioni , 
patifea benanche in ifconto delle medefime . /*- 
fium ejì enim , ut qui voluntati [uà plus indulfit , 
quam debili t , cantra voluntatem Juam altquid 
patiatur • (*•) 

Ogni fera , prima del confucto ripofo ,ef amiti** 
levi brevemente , fe abbiate , o no dclmquito 
nell' ©flervanza interna, ed edema di quella-, 
fanta virtù* E fe vi trovate manchevole , fate- 
ne la confeflìon dolorofa innanzi al voftro Dio 

Cro- 

ti) Job. 14. a. (*) 3, s* 86. ar » 4 * 
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CrodfilTo ; imponendovi una qualche piccola pe- 
nitenza • Efenza perdervi di coraggio , vi ferva 
r e (Ter caduta di (limolo a correr meglio nell’ 
avvenire • Un cavallo , il qual fia (lato una volta 
mortificato dal Lupo, Tempre gli pare dover- 
lo a’ fianchi, tanto corre velocemente. 

E perchè Tempre polliate meglio perfezionar- 
vi in un eTercizio sì utile , come udiile , è sì ne- 
celTario ad un* Anima, vi configlio, per la quo- 
tidiana lezione di queflo Mefe a prevalervi di 
que’ piccioli sì , ma grandiflimi libri di Gianger - 
Jone, e del Combattimento fpirituale de* quali or- 
dinariamente ogni Monaca è provveduta* Sce- 
glietevi que* Capitoli , i quali trattano di quella 
ceJefte virtù : e rileggete , alcuna volta quefia mia 
JleJfa Irruzione: premendomi fuor d' ogni cre- 
dere , che vi ftudiate in ogni maniera, di vin- 
cere que* difetti, che nafcon dall’impazienza, 
che Tono d’ordinario i più Tacili, e i più fre- 
quenti. E pervenuta che fiate in un tale flato, 
oh che bella quiete è la vollra ! Modicum la - 
boravi , dice 1* Ecclefiaftico , & invcni miìoi mul- 
tum requiem. (*} E l’Evangelio ; In paticntia~* 
vejlra pojfidebitis animai ve/ìras . (*) 




M A G- 

O) J». 55* (a) Lue. tt. 19 . 
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MAGGIO 

DECIMO MESE, E DECIMA VIRTÙ' 



Diffidenza di fe ,c Confidenza in Dio • 

A D un Giovane bene applicato allo llu- 
dio , ed anfiofp d* approfittarli fi fo- 
gliono raddoppiare gl’infeguamenti ; 
così ad un* Anima, che dia buon-, 
faggio della pietà , fi debbono aggiungere gli 
Efercizj , per Tempre più incamminarla alla Per- 
fezione. In vece dunque d’ una fola Virtù ,due 
ve ne propongo in quello Mefe di Maggio da 
praticare: e fono. Diffidenza di voi , e Confi- 
denza in Dio. Quelle vi ferviranno , come di 
braccia per reggervi in equilibrio nel cammino, 
che intraprendefte , per non traboccare o da__. 
una parte , o dall* altra ;cioè> o nel troppo prefu- 
mere di voi ftelfa , o nel foverchiemente avvi- 
lirvi. H<ec eft via : ambulate in ea t <& non deeli* 
netis , neque ad dexteram , ncque ad finifiram . («) 
E primieramente , ja Diffidenza di noi medefi - 
mi è a noi così necelfaria , che a confeguirla , 
bifogna,che c’imprimiamo ben nella mente^ 
quelta infallibile verità che per noi flelfi non 
folamente non fiam valevoli a fupcrare una, 
quantunque minima palfioncelJa , ma a conce- 
pirne tampoco un folo buon fentimento , che 
aggradevole fia agli occhi di Dio. 



(t) Ila, xi. 
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Le quotidiane noltre fragilità tutto dì ci ram- 
mentano quella creta, donde traemmo T origi- 
ne, e di cui portiamo 1* impronta; Luteavafa 
portante s. <0 Tanti fono i pericoli , quante fo- 
no le tumultuanti paflìoni,che ci fan guerra. 
Le tentazioni fono affai valide, le refiltenze af- 
fai deboli. L 1 amore, che ciafcuno porta a fc 
itcrto ci rende la volontà mezzo vinta. In forn- 
irla le dillemperanze dell’ irafcibile , gli ardori 
della concupifcibile , benché non fieno per fe 
llelfi , peccati, fono nulladimeno quelle due Idre 
pefiiienziali , da cui fi generano tutti i moti di- 
fordinati dell* appetito iénlìbile , ed a cui riferi- 
fconfi d’ ordinario , tante cadute , e tanti naufra- 
gi dell* anime. Ferè omnia , qua: fiunt improbe , 
ab bis affettibus orientar» dice Lattanzio. (*> 
Evver che lo fpiriro , come fofianza purilfi- 
ma , vorrebbe feinpre 1 * onelio . Ma la carne, 
che dee rifolverfi in cenere , non ha concetti, 
che vili; c ftando Tempre tra loro , in contradi- 
zione , fibi invicem adverfantes , ( 3 ) par che fi 
avveri anche in noi , ciò che accadeva in Re- 
becca , cui diffe Iddio , che chiudeva due popoli 
dentro al feno . Duo: gentes funi in utero tuo . ( 4 ) 
Ben voi vedete pertanto quanto ditficile cofa 
fiafra tante noftre procelle, la mifera umanità 
combattuta condurre al porto felicemente . On- 
de prima d'ogn'altra cofa , fa di meftiere per- 
fuaderfi , com* io diceva , del noftro deboi po- 
tere . Imperciocché fenza un tale difeernimento, 

G fa- 

10 D. Aug. Ser. ro.de Vcrb. Domini, (t) L.é.Inft. C. J. 
( 3 ) Ad Galat. 3. 17. (4) Gcn. aj. *3. 
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farebbe un paffeggiar f. nza regola nella via del- 
lo fpirito, e per confeguenza > lenza mai far viag- 
gio . E ficcome , per lo contrario , ogni virtuofo 
atto buono deriva in noi da Dio foJo , vedete 
quanto anche crefca il motivo di diffidare di noi 
mede/imi , e la neceffità di porre ogm limilo per 
confidare in lui unicamente } da cui deriva ogni 
bene Beatus homo qui Jemper eji pavuus . l‘> 

E qui fe bene ofservate ; una tal diffidenza [\x 
comune anche all’ Anime più perfette. E uè' orni- 
ti appunto fu detto, che femper timidi >ijje.n- 
per pavidi oper ab an tur juflitiam. E perche .crn- 
pre temevano , per quello appunto erano danti. 
San Pietro che troppo volle fidarli di l'uà virtù» 
e far da franco , prontiffimo, cora'ei diceva , & 
in carccrem , in mortem ire>l*i non fu poi nel 
cimento, quei sì magnanimo Pietro , che pro- 
mettevafi , sì fedele al Maeflro negandolo , co- 
inè fece tre volte, e giurando per hno di non 
conofcerlo* Non novi illum • (J) 

Io potrei teffervi un ben copiofo Catalogo d* 
altri Perfonaggi affai celebri in Santità , caduti 
infelicemente nella voragine di più vizj. Onde 
ci avverte Sant* Ifidoro Peiufioca, che il precipi- 
2Ì0 de* più robufti ferva di fcuola alia imbecilli- 
tà de* più deboli . Fortibus cadentibus , imbecil - 
liora erudiantur . < 4 > 

Facciamo perciò ragione a que* fantiflìmi 
Anacoreti; la di cui vita a u fieri Ili ma fu veduta, 
con gli occhi proprj, e a noi tramandata da_, 

Gio- 

(1) Prov. 18. 14. (i) Lue. tt. 53. 

($) Lue. t*. 57. (4) Lib, 1 . fipilt. 17. 
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Giovan Glunaco > celebre Abate del Monte .Si- 
na CJ 1 quali benché pa fifa fiero i loro giorni m 
un continuo incoiifulabil tenore di rigidifiime 
penitenze , poco men che fcpolti in fotcerianee 
caverne , più in fomiglianza di fiere , che d' uo- 
mini, Tempre pallidi, Tempre Tmunti, Tempre ne- 
mici a Te llcfli , in afliduo pianto, in quotidiani 
digiuni, in ripofi breviflìmi , e Tuli' ignudo ter- 
reno, Tcalzi, e ricoperti da capo a piè di cili- 
are di piaghe, e finalmente ridotti a una fec- 
ca oliatura , a Tomiglianza di Tcheretri , g unti 
nulladimeno alTeltremo del loro vivere, e in- 
terrogati , che ormai patelle loro , in tal punto , 
di poter credere di Te ltefiì , tanto era lungi , che 
punto li alTicuralTero , che altri, pendendo in 
furie di 1 or Talute,ah forfè sì, rifpondevano > 
forTe ci Talveremo . Forfitan pertranfibit anima 
nojlra aqiiam intolerabilem . (*) E prorompendo 
altri in dolentiffimi gemiti , e in affanno!! ToTpi- 
ri ìgnai jguai , eTclamavano , guai a quell' ani- 
ma , che non vegliò intieramente , e limpida- 
mente alla Tua Profcffione . Va: anima illi y qva 
non fervavit Profeffionem fnam utiegram , im- 
maculatam . 

Tanto è vero, che ognuno in tutta la vita-. 
Tua , in tutte le ore , in tutti i momenti , e fino 
all* ultimo Tuo reTpirodee diffidar di Te ltcllò ; 
ove benanche avvampato avelie il Tuo cuore d* 
un perfetto amor verTo Dio . Perocché dove di- 
peli, che la carità sbandifee il timor e, perfetta 

G 2. eba- 

(*) De aecur.Poenit. Gr. i.& apud Paul.Segn. Conc. 7. a. 8. 
( 1 ) Piai. 113. j. 
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cbaritas foris niittit timorem , ['] non fi vuol di-» 
re per quello , che la mcdefi ma efpella il timor 
delia colpa , ma il timor della pena : Timorem 
pana , non timorcm culpa . 

Sia dunque in voi quejìo virtuofo timore il di* 
retior piu /penale di quejìo mefe • Servite Domi- 
no in timore, ['] riflettendo frequentemente al- 
la voftra votontà depravata , la quale , a guifa 
di certe nuvole aliai leggiere , qua a ventis cir - 
cumferuntur (s> è trafportata qua , e là da ogni 
loffio di tentazione , e può fenz' altro , fcendere 
al bailo , e terminare , cadendo , in un abiflq 
d'iniquità . 

Dovete dunque temere il proprio giudizio , 
le proprie inclinazioni , le proprie voghe , e tut- 
ta infieme l'umanità che vi cinge, con chiedere 
a Dio fpejf a mente quejìo timor f aiutare , ed aveno 
in modo j pedale davanti agli occhi nelle quotidia- 
ne occafioni , che pur troppo fono frequenti. la 
quell'incontro , in quella rifpofta,in quell’ av- 
verfione,in quel difpiacere , in quel genio, al 
Parlatorio, alle grate , oh Dio* temete allora, 
temete, e vi fovvenga tollo al pen fiero , che il 
nemico peggiore di ciafcheduno , è ciafchedu-- 
no a fe ftelTo. 

Ben vero è, che il timore di cui vi parlo , ef» 
fer debbe timor generofo , timor filiale, e non fìa 
mai, che degeneri o in pufillanimità , o in tri- 
flezza; perchè quella , in vece di virtù , farebbe 
un orribile tentazione, chiamata appunto da__» 

San 

(i) Jo. 4. 18. (a) Piai. *. li* 

(3) Judsc a a. 
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San Bernardo trifliti a pu fili animi s (0 EF efpe- 
rienza mi fa vedere , che non picciolo numero 
v* ha di Monache, e quelle marinamente di tem- 
peramento , o tenace, o timido , o malenconico > 
che fuole il Demonio riempiere di diffidenti 
amarezze , e di nocive anfietà , a folo oggetto di 
deviarle da' loro fanti cfercizj : nel modo ap- 
punto , che Faraone anguftiava gl* Ifraeliti a fo- 
lo fin di dilìoglierli dal vero culto di Dio. Ad 
amaritudinem perduccbat vitam eorum . (*) 

Onde voi , per non mancare in ecceffi, imi- 
tate , quanto é poffibilie , quel prudente Sama- 
ritano, il quale alligavit vulnera , infundens 
oleum , vinum . ()) E vuol dire , che è necefla- 
rio di medicare le noftre piaghe, mefehiando 
E olio col vino ; cioè attenerli ai Timore , e alla 
Speranza , diffidando molto di noi; ma confidan- 
do altrettanto in Dio. Dell* Ape , dicono i Na- 
turali , che per non effere tanto agitata da' ven- 
ti , prende in tempo di primavera tra le fu^ 
pìcciole branche un qualche falTolino propor- 
zionato ; e così tra le nuvole fi bilancia . Per 
in ani a fe librat /tubila . (*») 

Viasù , coraggio. Eccovi adunque /' altra vir- 
tù fiduciale , che vi equilibra lo fpirito,che vi 
regge , che fi foftiene , e fupera , di gran lunga , 
quelle timorofe apprenfioni , che giuftamente 
aver debbe ciafcuno di fe medefimo. 

E come no ? Non abbiamo noi forfè mille ri- 
prove della fuperna affillenia? Quante vo!te_, 

G 3 ave- 

(i) Per. j. In Afe. Domini . (i) Exod. t. r. 14. 

(3) Lue. io. 14. (4) D. Ambr. lib. 3, de Virgin. 
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avete imitata quella Pecorella Evangelica , (*) 
errante lungi dal Gregge, non perciò, che vi 
mancale da pafcervi prati erbofi,e rivi d’acque 
falubri \ ma folo vaghezza di libertà vi condurti; 
raminga ai gran pericolo d’ incontrarvi tra’ Lu- 
pi ; c il buon Pallore portoli in traccia di voi , 
A|Ilc fue fpalle vi ricondurti; all’Ovile? Quantè 
volte vi ha poi palei tua colle Tue njèdcfime car- 
ili ? Quante vittorie vi ha fatto riportare da’ Tuoi 
pernici ? Quante ifpirazioni, quanta aflìltenza de* 
Puoi Miniftri , quanta pace, e confolazione del 
cuore, quanti lumi dell’intelletto vi ha dati? 
La vocazione, la Creazione, la Redenzione, 
la Confcrvazione , tutto è fua grazia . E Tua gra- 
fia farà puranche il proteggervi in ogni vollra 
occorrenza , fendofi di ciò impegnato di propria 
bocca nelle fue divine Scritture . Ecce vobifeurn 
fum ufque ad confemationem fecali. 1*J E vuole 
che in lui Iperiate, perchè vi vuol tutta fua, 
perchè liete lavoro delie fue mani; perchè fiere 
fua figlia y perchè liete fua Spofa ; perchè fiete 
prezzo del Sangue fuo ; e finalmente , perchè è 
venuto a falvarvi,e vi vuol feco per fempre . 
alle regali fue nozze Filius bominis non venie 
animai perdere > [ed falvare ■ (i) 

Voltiamoci dunque fpejfo a quefia dolce fidanza , 
e con quell’arme alla mano combattiamo da ge- 
nerofi , credentes , quod faciet nobifeum mifericor - 
diam fuam. (41 Talmentechè fià piùagevole lo 

rtrap- 

(i) Math. iS. n. (t) Math. 18. »o. 

(jj L«»c. 9. 55. . 

( 4 ) J ub - 1 }■ 8 > 
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frapparci il cuore dal petto > che lo frapparci 
dal cuore la confidenza. 

Ma fe poi vi fcuorace perchè talora , o vi fem- 
bri, o ancor vi accada di cedere al combatti- 
mento , e quali difperiate di poter andare più 
innanzi , legno è , che voi non confidate più in 
lui ; e farebbe quello un peccato , come dice^* 
Sant* Agollino (O di grave ingiuria alla fua 
fomma clemenza . 

Mi direte • Ma quella Tentazione è importuna . 
Sì . Ma vi è ancor necefiaria ; perchè vi ram- 
menta la debolezza voftra , e fa sì che non pre- 
fumiate di voi medefima. Neceffie crat ut tenta- 
fio probar et te * '*) 

Ma le mie colpe fono fiate affini gravi. Sia co? 
me dire. Ma ve ne liete ancor confelfata : e do? 
vete fperare , che iddio veritiero di fue promef- 
fe , le abbia pur cancellate , e polle in dimen- 
ticanza; Peccatorum tnornm non record abor • ( 3 Ì 
E qualor daddovero defideriate fervido per 1 * 
avvenire , egli che folo guarda alla giullizia pre- 
ferì ce , torna ad amarvi , come Ce folle nella pri- 
miera innocenza . Ego diligente s me diligo (4) 
E in fatti, voi già faprete , che fe il Redentore 
fpedì dal Cielo la fua dolce Madre a confolar 
San Giacinto , giglio di purità , fpedilla egual- 
mente a San Guglielmo, Duca d'Aquitania , mi- 
cidiale , dapprima, e perfccutor della Chiefa; 
che fe egli il elfo comparve, e diè a gullar del 
fuo Sangue alla puriflìma Caterina da Siena , lo 

G 4 ftcf- 
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fletto fece benanche cou ^acerina Romana, al- 
P innanzi , pubblica peccamo: ; che fe fpusò San- 
taRofa di Lima, anima innocentittima , fposò 
nel modo (letto , Margherita di Cortona , donna, 
ne* primi fuoi anni, fccJJerata , ed infame. 

Ma oh Dio ! Mi J paventa pure la mia /peri men- 
tala fragilità ! Finitela ; e pofate, fenz’aitro più, 
il vottro penderò , e i voftri buoni proponimen- 
„ ti nella bafe fodittima dell’ aflìttenza di Dio; non 
ego , fed gratta Dei mccum . (') £ confidcrando- 
lo infinitamente buono, (late tteura , che niuna 
madre amò tanto, e sì teneramente un fuo figlio, 
quanto Iddio ama voi . A lui tocca il fommini- 
flrarvi le forze da ben refiltere , e fol che in lui 
confidiate , egii combatterà a favor vottro . Deus 
expugnabit prò te inimicos tuos . 

Quella conliderazione farà un lenitivo ad 
ogni vottro timore . Il mio Dio , diceva David, 
è divenuto il mio appoggio contro i più fieri ne- 
mici , che mi molelìano. Fafluscjl mihi Domi - 
ntis in refugiitm , & in adjutorium fpei me a. (3) 
E qualora la vottra fperauza fia virtù teologale , 
cioè fperanza diftinta dalla pattion naturale , che 
fifiede nell’ irafcibile , v* alficura 1 ’ Oraeoi divi- 
do , che avrete ancor la fortezza . Qui Jperant in 
Domino babebunt fortiiudinem . ( 4 ) 

Retta folo che voi facciate dal canto vottro 
quel tanto, che voi potete, a proporzion degli 
ajuti , che Dio vi da ; f ducialiter agam , non 
titnebo . (si Onde il più accurato efercizio di 

que- 

(r) r.Cor. it.io* ft) Ecc!. 4 JJ. (3) P/al. 93.**» 

(4) Ifa. 40. 31. (j) I fa. i». », 
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quello mefe fia di vegliare più cautamente f opra i 
vofiri appetiti difordinati , mortificando I* inter- 
no , e prendendo di mira quella pafìfione , ch^ 
più in voi predomina, e lignoreggia. 

Ma foprat tutto ponetevi di propojito ad efiir * 
pare da voi lo Jlruggimento e gl * inganni dell * amor 
proprio . Quante vogliette , quanti affettucci, 
quanti piccioli difpareri in forgino a capo alla 
lera , nel voltro cuore? Avete (Ila perefcmpio) 
prefo un impegno , e fembravi giulto di folìener- 
io. Sarete d’un naturai tutto fuoco , e volete 
giu (tifica re le troppo accefe rifpollc,e impetuo- 
se rifoluzioni. Una compleflione infermiccia vi 
rapprefenta iJ maggior ben , che farcite , fe folte 
fana, e con uo farei lufinghiero ingannate in voi 
Ja pazienza, e coprite il proprio interelfe, fi- 
nuilandoquellodi Dio. Starete nell’Orazione, 
come in un Deferto, fenza manna, e fenz’ ac- 
qua • V 1 figurate , che farelte a Dio più gradita , 
fe ne alfaggiade una (tilla ; e vi fcollate frattan- 
to , fotto pretelto di bene , dal Dio delle confo- 
lazioni,per attenervi alle confolazioni di Dio* 
Ah ! recidete ! Ah ! mortificate quelli fegreti ri- 
fa Iti, quelli movimenti del cuore! E dite, no , 
non ha da vincere l’ amor proprio . Io losò , che 
quello Superbo Ifmaele , quale è figliuold’ una 
Schiava , poiché nato dalla concupifcenza , vor- 
rebbe far da Padrone , e prevalere vorrebbe ne* 
noltri affetti . Fuora dunque, come dilfe Sara 
ad Abramo, fuora di noltra Cafa, ed il Figliuolo , 
e l’Ancella. Ejice Ancillam , filittm ejns A «; 

Que- 



ir] Gen* ir. 10. 



Dìgitized by Google 



1 



io6 Maggio . 

Quella farà la maniera , con cui la fiducia, 
che avete in Dio , lìa fiducia ficura , fiducia fo- 
da , e fondamentale - Ricorretene al di lui Pa- 
trocinio > pregandolo ad agcvolarvene i mezzi. 
E fate perciò ogni giorno una fpecialijfima vifit a 
al S agr amento ; ed ivi offerite a Gesù tutti i fen. 
timenti del corpo > tutte le potenze dell’ anima > 
e tutte le inclinazioni del voltro cuore , e dite- 
gli ,, Gesù mio fiate meco, e non temerò tutte le 
potenze infernali • Senza voi non fono che debo- 
lezza ; ma con voi fono tutta vigore . Io fpero in 
voi ; confervatemi , poiché in voi , e non in me ho 
fondata la mia fiducia . Conferva me Domine > 
quoniam fperavi in te. (O 

E perchè meglio polliate ancor premunirvi 
contro i timori della corrotta natura , e intiera- 
mente affogarli in quella falutar confidenza, 
Uringetevi Tempre p;ù al vollro Spofo cele! le. 
Ed in tut te le Comunioni fagramentali del Mefe , 
allorché unito lo avrete al cuore , rinnovategli i 
Santi Voti , affinchè più llabil mente vi annodia 
fe , e non permetta giammai che gli rompia- 
te , con elfi, la dara fede. 

Ed eccovi con ciò dillefe le due virtù e la 
maniera da praticarle. Ma per rellringere il 
tutto in poco; imitate in ciò la natura della Co- 
lombra : un occhio al Cielo , un occhio alla terra . 
Così voi y un occhio a Dio , un occhio a voi flef- 
fa , per non divenire in tal guifa , nè profontuo- 
fa , nè difperata • Santa Caterina da Siena , con- 
forme abbiamo da’ Tuoi Dialogi (») quelle due 

gran 
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gran virtù , e le amò , e le praticò fin che ville, 
continuamente temendo , continuamente lpc- 
rando . 

Fate aderto del voftro cuore un gentil Qua- 
dretto , in cui elleno fieno ben effigiate : e la 
man delira fia data alla Confidenza , e la fini- 
ftra alla Diffidenza . Quella vi additi Tempre le 
voftre grandi miferie, e vi ferva per evitar le 
cadute. Quella vi metta in villa la fomtna bon- 
tà di Dio, e vi fpinga ad operar con virtù. Il 
mio Signore, dilfe la Spofa de* Cantici, colla 
Tua mano manca , cioè col timor fanto mi regge 
il capo; ma colla diritta, cioè colla fperanza 
mi abbraccia • Leva cjus fub capite meo a * & 
dextera ìllitts amphxabitur me . 

GIUGNO 

UNDECIMO MESE, E UNDECIMA 
VIRTÙ'. 

Sacro Cuor di Gesù. 

L A Divozione al Sacro Cuore adorabile 
di Gesù è oggimai così celebre, e di- 
vulgata nel Criiìianefimo , e fono così 
eccellenti i Tuoi frutti ,che non parche 
abbifogni di affaticarli molto in raccomandarne 
la pratica . Baffi folo il fapere , che il Redento- 
re medefimo ia rivelò di Tua bocca , ne preferi fi- 
fe il metodo, ne comandò la Uticuzione , e ne 

pro- 
fi) Cant. 1. e. 
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promife a chi P averte abbracciata , dirtintc gra- 
zie , e fegnaJaci favori* Degii eccellenti fuoi 
pregi , ne fcrilTe modernamente , come vi farà 
noto, il Padre Giufeppe de Gallifet della Com- 
pagnia di Gesù . Ed io a Colo oggetto di ram- 
mentarveli , e perché quefia Divozione , in que- 
llo Mefe piu fpecialmente , vi fi renda cara , ed 
amabile , ve ne additerò alcuna cofa in fuccia- 
to, infra le tante, che diffufamente li narrano 
dall’antedetto Scrittore. 

Quella Divozione pertanto fu un difegno fal- 
libile della divina volontà. Imperciocché Gesù 
Crifto medefimo in quelli ultimi tempi , fcelfe a 
tal Opera , una , tra le fue Spofe più care , Mar- 
gherita Alacoque , Vergine di eminenti virtù , e 
da lui favorita con ifpecialiflime grazie , Mona- 
ca della Vibrazione nella Città di Paroy Duca- 
to della Borgogna ; la di cui vita maravigliofa 
fu poi data al pubblico dall* Arcivcfcovo di 
Sens , avendo ella terminato di vivere in odo- 
re di Santità il dì 17 Ottobre 1690. 

Ardeva ella di defiderio , che quello Cuore 
fantirtìmo fofle da tutti, in particolare maniera 
glorificato. Onde Gesù le apparve , e difegnol- 
Je l’idea con una fpeciale rivelazione , la quale 
non fidamente fi vede Itefa , e trafcritta dall’ Au- 
tore antedetto t '3 ma eziandio riferita nel Gior- 
nale del fuo ritiramento dal Padre Claudio la 
Colombiere della medefima Compagnia ,(*> Re- 
ligiofio di quel fubiime difcernimento , di quel- 
la 

(t) Tofeph. ds CJalfiffct. Pag. JS. • 

(1) Golomb. Pag. 144. 
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Ja fatuità, e domina , nota ad ognuno: il qua- 
le fu da Dio fielTo con provvidenza particolare, 
a lei deftinato per Direttore , e per Promotore 
inlfieme degli adorabili Tuoi difegni» 

Quella celelle Rivelazione , fu per obbedien- 
za polta in ifcritto dalla buona Serva di Dio, 
e tale fcritto fu riconofciuto per vero in forma 
giuridica, e fi conferva autenticato tuttora nel 
Monaftero di Parov ; contenendo in foilanza , 
che Trovandojì quefla S ant' Anima un dì dell* 

Ottava del Corpus Domìni innanzi al Santijfimo 
S agra mento , con dcfìderio eccejjìvo dì riamar le fi- 
nezze dcll > amor fuo , fcuoprendo Gesù il fuo Cuo- 
re divino y tu non puoi darmi , le difle , contraffe- 
gno maggiore del tuo affetto y che efeguendo quan- 
to ti ho altre volte richiefla : Ecco il cuore , cbe~» 
tanto ha amatogli Uomini , e nulla per efli ha ri- 
sparmiato , fino a confumarfi per dar contraffegni 
del fuo amore; e per ricompensa , dal più degli uo- 
mini riceve ingratitudini , dì f onori , irriverenze , 
facrilegj , e freddezze > che mojlrano in quejlo Sa- 
gra mento d 1 amore . Per quejlo io ti ricordo , che 
il primo Venerdì dopo /’ Ottava del Santijfimo Sa- 
gramentOyfia dedicato con una Fe/la particolare ad 
onorare il mio Cuore , onde fi ripari con un emen- 
da lodevole l’ onor vilipefoy e colla Comunione fi 
Scancellino le indegnità Sofferte , mcntr' era efpofio 
fopra degli Altari . E io ti prometto , che dal mio 
Cuore Jcendcranno le influenze copiofe del mio amore 
divino Jopra chi mi renderà queji* onore . ... . 

■ Ricorri al mio Servo N e a lui da mia parte dii , 
che faccia di tutto per iflabilìre quefla Divozione , e 
per aggradire <tl mio Cuore divino . T.ut- 
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Tutto ciò fu poi refo pubblico , come fi diffe, 
dal detto Padre la Colombiere , a cui per co- 
mandamento di Dio , ne fu fatto da Margherita 
il racconto ; e s’ incominciò talmente a promuo- 
vere col di lui fervorofo mezzo, la divozione 
dei Sacro Cuore , che in breve tempo fe ne ftam- 
paron più libri , fi ereflero più Confraternite , fi 
alzarono più Cappelle, ed Altari, fi applicaro- 
no più Indulgenze, e fi refero univerfaii le Im- 
magini, ad elfe ricorrendo ciafeuno come a re- 
fugio licuro ne* fuoi bifogni. Cosicché dilatan- 
doli ferapre più quello Culto per ogni parte del 
Criftianefimo , fi vede con evidenza che l'onni- 
potente Mano di Dio ha voluto perfezionato a* 
noftri tempi un difegno,che come fi ricava da 
altra Rivelazione di Santa Gelcrude , aveva fat- 
to coaofcere molto prima . f‘l Ecco dunque 
donde ebbe origine ,ed incremento quella sì ce- 
lebre Divozione. 

Or dopo ciò, che ho giudicato opportuno di 
fuccintamente rammemorarvi, io fo bene noa 
abbifognare altri Itimolialle Vergini di Gesù» 
per accendere il loro cuore verfo una Divozio- 
ne sì accreditata: maffimamente qualor io par- 
li con quelle di quella nolira Diogefi ; la cui ve- 
nerazione verfo un oggetto sì amabile , è già bea 
nota • E dee dirli effetto del zelo , e della pietà 
di Monfignore Carlo Filippo Incontri , Vefcovo 
vigilantiffimo di quella Chiefa Aretina ; da cui 
è Hata tal Divozione promoffa , e teneramente 
raccomandata , per mezzo d’ una Aia fervoro Af- 
fi ma 

[il In Vit. libt 4. Cip- 4. 
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lima lettera Circolare, a tutte le Sacre Vergini 
a lui foggette : avendo perciò ordinato, che in 
ciafcun Coro corrifpondence al Divin Sagramen- 
to,vi redi appefa a beneficio d’ ognuna , la Sa- 
cra Effigie di quello Cuor Sacrathfimo. 

Ondepaflando aderto alla pratica , vi dirò in 
brevi note , che la Divozione del Cuore è un 
Efercizio d’ Amore , avendo per oggetto 1* Amor 
di Gesù, orTefo dall* ingratitudine umana nel Tuo 
divin Sagramento. Menfa Domini defpefta cjì , 
deplorava già Malachia ,(•> prevedendone i gra- 
vi infilici >ch* Ei vi riceve , non pur dagli Ere- 
tici, ma da’ Cattolici rtefli . Gli Eretici gji ri- 
nnovano , tutto dì , co' difpregj , il dolore di fua 
Paflìone , Super dolorem vulnerum meorum addi- 
derunt . I Cattolici ( una gran parte ) fi 
abufano , co* facrilegj , del benefizio medefimo, 
accollando l’ immondo labbro a cibarli delle im- 
macolate fue Carni . Appropiant fuper me noceti - 
tes , ut edant Carnee meas • (J) 

Dovete dunque dal canto vollro,con altret- 
tanta amorofa corrifpondenza , procurare di ri- 
farcirne gli oltraggi ; come prefcrilfe Egli ffcf- 
fo ,, Onde fi ripari con un emenda condegna , il 
mio onor vilipefo. 

Rivolgete pertanto tutto il cuor vollro, e'l 
più bei fior degli affetti a quello Cuore amantif- 
lìmo; ed eflo fia in quelto Mefe il vollro asilo 
più amato, il più dolce vollro foggiorno. 

Ma ficcome in due modi vien praticata ogni 
Divozione , cioè con gli Atti interni ,e con gli 

At • 

(i) Malach. 7. (1) Pfal. 68. *7, ($) Pfal. \ 6 .i. 
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Aiti ejlerni : così, e nell* uno y e nell* altro modo 
io vorrei , che in quefta vi efercitaffe , con atten- 
zione , del Sacro Giure adorabile di Gesù. 

Il culto interiore potrà da vqi praticarfi > ve- 
gliando prim era. nenie alla cultodia del proprio 
cuore , o vogliamo dire,d$lle tre potere dell' 
Anima. Omni cujlodia ferva Cor tuum . (*1 Indi 
concepirete dentro voi Jh'Jfa frequenti Atti di A- 
dorazione, d* Amore, di Ringraziamento, di Lo- 
de , confidcrando il Cuor di Gesù degno del vo* 
Uro omaggio, ed amandolo intenfameute , co- 
me Cuore d J pn Uomo Dio . (Vielto culto , che 
da’ Teologi tutti, con San Tommafo (*> appel- 
lali di Latria , è quell’ onor fublimitlìmu , che 
nel fenfo Tuo figurato, cioè per 1* Ipoftatica-, 
Unione colla divinità , a quel Sacro Cuore con- 
vieni!. 

E poiché dalla grande (lima, che s’ha d* al- 
cuno, e de’ Tuoi benefizj , nafee l’ affetto, e *1 
fervizio , che gli fi rende , perciò in quejlo Me - 
fe , per maggiormente eccitare in voi quefta lea- 
le corrifpondenza , ponetevi di propoftto a medi- 
tare il Mifero della Santijfima Eucarijiia , ove , 
come in trono d’ amore , rifiede il Cuore divino, 
e dove ha egli voluto far maggior pompa di lue 
finezze . Divitias fui amoris , velut cjfudit IsJ E 
tanto più, che in quello mefe medelìmo , fuol 
celebrarli da Santa Chiefa ('almeno il più fpef- 
fo ) 1 * anniverfaria, folenne Commemorazione d* 

un 

(») Prov. 4. *5. 

(1) P. i. 1 . »j. a r. x . & 5. 

( ì ) Conc. Trid. Scflf. 13. Gap. «. 
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un canto ineffabile Sagra mento ,0 vogliamo di- 
re , la Fejla del Corptrs Domini . 

Se per voi fieffa , nel meditare , non avete di- 
feorfo da pafcolar i* intelletto > ricorrete all*aju- 
to di qualche Libro , infra i moltiffimi, che ve ne 
hanno, fu così ampia materia; volendo creder 
che quello vi fia familiare , che porta in fronte 
la Divozione al Sacro Cuore di Nojlro Signor 
Gesti Cnfio ,tì. ampato in Venezia, in cui fono 
fiele, fopra *1 divin Sagramento , molte utilifli* 
me Meditazioni» t vc.. 

- Chiudete poi l’Orazione offerendo quel Sagra» 
tiflìmo Cuore all' Eterno Padre, in caparra del- 
ie fue lomme Mifericordie, in riconofccnza degl' 
infiniti fuoi Benefizi , e in fodisfazione della fua 
divina Gtuliizia. Refpice infaciem Chrifii tui.i'l 
Cercate inoltre di tener fempre viva nel vojlra 
interno la ptefenza dolcijjtma di guejio Cuore , che 
tanto arde per voi , riducendovi fpeffo alla men- 
te „ Gesù mi vede • Egli» come vi è noto, iti 
quanto all* effer di Uomo, fi trova folta t? to net 
Tabernacolo, C in Cielo ; Dominns in Tempio fan ». 
dìo fuo , Dominus in Cesio fedes ejus . (*) Ma in 
quanto Dio , è per tutto .Si accendere in Ceelum » 
tu Ulte es yfi def cendero in Jnfernum , ades ( ) On- 
de eccitate in voi quella vi viffi ma fede, che fie* 
te fempre alla prefenza del voftro Spofo ce Ie- 
lle . Ma tutto fate tranquillamente , fenza afferi- 
camento delle potenze, e fenza fervirvi ( alinea 
di continuo) di forme immaginarie , o intellet- 
tuali; ballando un placido amorolb raccogli- 
li men- 

ti) Piai. 83. io. (») Piai. io. j. (3) Pfal. 138. 8. 
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mento, e una vivace credenza doverlo dentro 
di voi con tutti i Tuoi attributi , perfezioni , glo- 
ria , maeftà , onnipotenza , più intimamente che 
non è P anima voftra col voftro corpo- Ondto 
diflfe 1* Apoftolo „ Am nefcitii quoniam membra 
•vejtra templum funt Spirimi San Ai , qui in vobis 
eft?K*) E chi cammina con quella guida, cam- 
mina dirittamente a quella perfezione , a cui 
voi da tanto tempo afpirate . Tanto difTe Iddio 
ad Abramo* Ego Dominiti omnipotem : Ambula 
coram me y # eflo perfcftui .(*) E quella appun- 
to è Hata la pratica più abituale de’ Santi, com- 
provata da’ fegnalati favori di Dio medefimo ; 
come fu quello , infra gli altri , che compartì 
alla fua diletta Terefa , allorché Ila ndo cosi rac- 
colta le fi molìrò , paleggiando pel Dormito- 
rio, in figura di picciolo Bambinello : e interro- 
gato da lei chi folTe , e come fi addimandafte ; 
rifpofe Egli, ditemi prima voi il nome voftro. 
Ed ella, io mi addimando Terefa di G<rx«;ed 
io (replicò tofto vezzofamente il Bambino^ ed 
io mi addomando, Geiù di Terefa Ai) 

Ogni mattina ajft flètè alla Santa Meffa con 
ifpecial Divozione. Ed in luogo di tante preci 
vocali, figuratevi d’elfer prefente al Sacrifizio 
cruento fopra la Croce nel Golgota ; e di vede- 
re Iquarciarfi quel divin Cuore da cruda Lancia 
ipietata,per voftro amore. Oh Dio! E chi in 
' contraccambio , diceva il Serafico Bonaventura 
potrà mai non languire di tenerezza ? Quii il - 
' lud Cor tam vulncratum non diligat , qutt t»m 

aman - 

(i) a. Cor. (i)fGcn. 17.1. (j) In vhaiptìus - 
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* mantem non redamet ? ^ > Indi vedendo» ch?^ 
Gesù muore colla medesima Piaga aperta , en«. 
tratévi coll* affetto , col defiderio , eoo tutta 1* 
anima voftra , ed afeondetevi in quella viva aper* 
tura, dov*Ei v’invita, e vi chiama. Veni Co» 
lumba mea in foraminibus potrà . (*) E vi dice, 
io t* ho lafciato la porta aperta. Ecce dedi co* 
ram teOflium apertum , [ 3 ] affinchè quivi dimo- 
ri , e con beata pace foggiorni. 

Queft’Efercizio è fantiffimo; innamora il Cuor 
di Gesù; ed è infinuato da* Millici alle Anime 
più perfette. Non ho qui luogo da far dimora . 
Udite San Francefco di Sales , com* egli fcrive 

ad una Perfona fpirituale Io non fo dove in . 

quejla Quarefima voi farete col Corpo:' Spero che . 
collo fpinto farete nel Cojìato ferito del noflro f au- 
to Salvatore . . . . O quanto mai è buono , mia 
cara Figliuola , qut fio Signore , quanto è amabile 
il fuo Cuore! Stiamo in quefla far.ta dimora y C» 
quejlo Cuore viva fempre ne* noflri > ( 4 > 

Prima di terminarfi la Meffa , comunicatevi fpi m > 
ritualmente , facendo a quel fantiffimo Cuore un. 
Atto di Confagr anione perfetta di tutti gli affec-. 
ti vofiri , di tutte le inclinazioni", defiderj , af- 
flizioni, e miferie voftre , interne , ed efterne;; 
prontiffima di rinunziare alle fue dolcezze per.- 
fervido ne’luoi dolori, e travagli. 

Ed ecco il modo di venerare colla pratica in», 
Seriore il Sacro Cuor di Gesù . 

Quanto all* EJìcriorc ; fappiate , che quella pu- 
tì z' j- reuu 

(i) De Paff. C. 3. (») Cani. a. 14 i 

(Si Apoc. 3. 8. (4} Epift. 04. Lib. 4* r . <*: 
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re crebbe cffere accompagnata colla difpofizioa 
deir interno; perchè Iddio non s’appaga della 
corteccia ; ma vuole elTer fervito in irpirito , c 
verità. [*] 

Ciò prenaeflb : ficcome per prima pratica dcl- 
V Interno io v’additai la cuftodia delie Potenzi 
interiori > così per la pratica dell’ Efierno vi pro- 
pongo in primo luogo , la vigilanza delie Poten- 
ze ejleriori , che Tono i fentimenti dei corpo. 
Super cuftodiam meamflabo y 4 $ figum gradum fu- 
per munitionem*[*ì Io (tarò molto bene fulla cu-? 
ilodia di me > e ben munita , a guifa di Sentinel- 
la , contro gl* infiliti de’ miei Rivali. Cinque fo- 
no, come lapete i medefimi fentimenti. Pren- 
detene uno di mira ogni giorno ; e mortificandolo , 
fatene poi un bell * Intaglio a quel Sacro Cuore ; 
che cinque appunto fono le Lettere , che lo com- 
pongono. Vi accaderà alia giornata qualche oc- 
cafion molto difficile afuperarfi,e molto afpra 
all* efteriore de’ fenfi . La lingua , a modo d* 
efempio , vorrà fare le parti fue . Intagliate allo- 
ra > intagliate , perchè le Pietre più dure fono 
ancora le più perfette a quello nobil lavoro. 

Giacché poi Iddio medefimo , di fua bocca , 
additò il motivo di quella fua Divozione }> per 
riparare al fuo onor vilipefo , voi fecondando le 
fue divine intenzioni , preparatevi di maniera 
all* Eucariftica Menfa , che tutte le vollrc Comu- 
nioni polfano dirli un effettivo riilauramento 
dell* onorificenza divina : giacché un tale onore 
mirabilmente a lui rendei! nel fuo divin Sagra- 

mcn- 

(t) Jo; 4. 14. (*) Abac. a. 1. 
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mento. Sacrificium laudi s honorificabit me . C*1 

Nel tempo poi che fagr amentalmente foggiorna 
nella voflr * Anima , lafciate pure eh* egli vi par- 
li Ha Amante. Afeoleate le voci Tue : gufiate le 
fne più pure dolcezze : ed inneflando , per cosi 
dire , l' un cuore colf altro , riamatelo col fuo 
medefimo amore . E poi ditegli , che avrefte^» 
ambito di accoglierlo col cuore de* Serafini , col 
cuor degli Angeli , col cuore lleffo della fua_* 
Madre amantiflima . Ditegli che flètè fua Ver- 
ginei! a, liete fua Figlia, liete fua Spofa; che 
abbandonane perlai volontieri tutte le pompe 
del fecolo , tutte le fperanze dell* avvenire , tut- 
te le ragioni del fangue ; che flar vorrefte per- 
petuamente racchiufa nel domiciliodel fuoamo- 
rofo Coftato j che vorrefte , che quel fuo Sangue 
bolliffe fempre nelle vene della voflr* Anima. 
Ditegli che egli è 1* unico amabiliffimo oggetto 
del voftro amore , egli la voflra fola delizia y 
egli la fola voflra fperanza. Ed altre cofe dite- 
gli a lui gratiftìme,in ogni dolcezza , in ogni 
confidenza , in ogni femplicità . Oh voi felice! 
Se vantar fi poteffe Gesù di voi, come fi vantò 
della fua Spofa Geltrude ,cioè , che dopo il San - 
tijfimo S agr amento , in verun luogo ci non ifiava 
più volontieri , che nel cuore di quell * amante fua 
Vergine. (*) 

Ogni dì in contraffegno del voftro affetto , ed 
oflequio , vieterete la fua Sacra Immagine , che 
avrete appefa , com* io fuppongo in qualche luo- 
go decente : poiché 1* amicizia conferva!! colle 

H 3 vi- 

ti) Pfal. 49, ij. (*) Blof. in Mon. C. a. & 7. 
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yifite , e fono quelle un indifpenfabii dovere 
verfole perfone di qualità . Recitate ‘vi qualche 
divota giaculatoria , com’ era ufata di fare Santa 
Gelcrude, la quale fu divotilfima di quel San- 
tiflìnio Cuore, e gli diceva ogni giorno quell* 
orazione ,, Io vi f aiuto ,0 Sagrato Cuor di Ge- 
sù , porgente viva f e vivificante di vita eterna ; 
tefioro infinito di Divinità , fornace ardente d' 
amor divino . O mio amabile S al va t ore abbruciate 
il cuor mio di quell’ ardente fuoco d’ amore , di cui 
è tutto ardente il cuor vofiro • Ver fate fopra il mio 
quelle grazie , onde è sì pieno il vofiro ; e fate_, 
cbcil mio Cuore fi a unito totalmente al vofiro , che 
la volontà vofira fia la mia t e che la mìa fia eter- 
namente conforme alla voflra y poiché io defideroy 
che da qui avanti la vofira fantijfima volontà fia 
la regola di tutti i miei voleri , e di tutte le mie 
azioni . Amen • 

, Ben vero è che quell* Oggetto fenfibile , ed ap- 
parente debbe aver relazione all'altro inviabi- 
le, e occulto, che è il vero Cuor di Gesù nel 
fuo divin Sagramento . Quindi fia vofira cura 
di vifitarlo pure ogni giorno , due volte almeno > 
con una tale riconofcenza d* ofiequio , che ri- 
compenlì le tante ingratitudini, che riceve in 
quello ineffabil Mirteto . Santa Chiara , più vol- 
te il giorno, accollava!! a falutarlo,e riporta- 
vano in ricompenfa le più foavi delizie , e i più 
gullofi favorii Nullo non die CorChrìfii falutabat , 
quo in pietatis exercitio , non modicis voluptatibus 
perfundebatur . (0 Fategli in fine una riparazio- 
ni: r ne 



(t ) Lir. de Imit. patien. L* $♦ C. 6 . 
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ne d* onore con i tre Atti Teologali , di Fede , dì 
Speranza , e di Carità . Poiché Iddio fi proceda 
per Sofonia, che aggradifee , in noi, la fua lo- 
de. Exultabit fuper te in laude. (*) 

E a quell* effetto medefimo , raoffa da un^ 
cftremorincrefcimento di tante ingiurie , comu- 
nicatevi ( quando fia in poter voftro )// primo Ve- 
nerdì dopo l * Ottava del Corpus Domini , giorno 
a ciò dettinato da Dio unedefimo , e raccoman- 
dato a quella Tua Sacra Vergine ,, Io ti ricor - 
do , ebe il primo V enerdì dopo l * Ottava del S au- 
tismo S agr amento >fia dedicato ad onorare il mia 
Cuore onde fi ripari con un* emenda lodevole l * 
onor vilipejo , e colla Comunione fi cancellino le in- s 
degnità [offerte , mentr ’ era efpofio [opragli Altari . 

Studiatevi inoltre di fantificar quefio giorna 
con più fpeciale raccoglimento ; fcegliendolo per 
il giorno del voftro Spirituale Ritiro con foctra- 
ervi da tutto il fuperfluo , con tenere un più vir- 
tuoso Silenzio , con prolungar le Letture , la Me- 
ditazione , gli Efami , e le Vifite al Sagramento . 
Ma tutto fenza interrompere , o trafeurare i vo- 
ftri obblighi profeffati,e le regolari incumbenze „ 

Ed ecco 1* altra maniera di venerare eolia pra- 
tica efienore , il Sacro Cuor di Gesù . 

, Rammentatevi Sopra tutto , che 1 * Amore è H 
motivo principaliflimo di tutte quefte pratiche 
di Divozione. Per le quali prendece per efem- 
plare il vofiro Santo , San Luigi Gonzaga ; ed 
avrete in lui il giufto ritratto d’ un vero, e per- 
fetto amante di quefto Cuore deificato. Dilli 

H 4 vo- 

lt) Soph. 14. 17. 
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vojiro , perocché Egli, per la frequenza di tan- 
te fue grazie , può chiamarli con verità , ;1 S au- 
to dell t Sacre Vergini. Onde preparatevi alla^ 
fua Fella, che fi celebra in quello mele mcdcli- 
jno » ed onoratela con fingolare apparecchio, 
implorando r efficace fuo Patrocinio in qqcltd t 
cfcrcizio 4‘ amore* ' 

^ Sia dunque il prefente Mefe il voftfo mefe di- 
letto; poiché non può darli cofa più dilettevo- 
le del Cuor dolcillimo di Gesù . I di lui teneri 
fcntimcnti verfo coloro che lo avranno così ono- 
rato , vói li feneifte a principio: E godo ripeter- 
li anche altra volta ,, Ioti prometto che dal mio 
Cuore [tenderanno le influente eopiofe del mio 
amore divino f opra cbi mi renderà quefi' onore . 

Avete dunque che defiderare , che chiedere, 
che volere, povera, inferma, afflitta, perico- 
lante , dubbiofa ? Egli in quel fuo tenero Cuore 
vi fi offre qual più a voi fi confaccia > Pallore > 
Medico , Configgerò , Guida, Softenitore , Ami- 
co » Spofo , Fratello , Padre, Dio , ogni voltra 
felicità . Cor Cbrifli ( pur bene in poco , San Pier 
Damiano ) Cor Cbrifli ceelefle GaZopbylaciunL -» 
efl)& JCrarium. 10 

Sù via» Già vedo che il voflro Spofo vi por* 
ge quelto fuo dolce Cuore colla man delira • 
Stendetela mano , cioè il voftro affetto, c pren- 
detelo , che farete beata. 



(i) Scrm. De Exccll. Jo. Evang. 
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LUGLIO 

DUODEC. MESE , E DUODEC. VIRTÙ* 

Perfeveranza . 

V iva Gesù. Voi dir potete di voi , ciò 
che dilfe di fe il Re Profeta , cioè , che 
Iddio lo aveva prefo per mano, per 
là condurlo , ove piaciuto a Jui folle. 
Tenui fi manum dexteram meam , & in voluntate 
tua dedux ifli me. (O Imperciocché eccovi giun- 
ta , per fola beneficenza divina , ali* ultimo Me- 
fe dell' annuale voftro Efercizio per coronarlo 
colla virtù delia [anta Perfeveranza ■ La Mano 
delira di Dio ha fatto quello. Non già perchè 
1 perfeverar dobbiate nel bene, che intraprende- 
Ile nello fpazio foltanto di detto Mefe; ma per- 
chè anzi nel medefimo Mefe vi armiate bene lo 
fpirito di coraggio, per elfer coftantc in e iTa fi- 
no alla Morte . JuJlificationem , quam ccepi tenere > 
non deferam ; l») Così diceva a fe fleflo il co- 
IlantilTimo Giobbe. 

E vaglia il vero. Poco farebbe che aveft^ 
ufata finora qualche attenzione per viver bene, 
fe trafeurafte di continuarla , e di augumentarla 
in appreflo . Conciolfiachè , Perfeveranza vi vuo- 
le chi vuol fa Iva rii . {Jfque in fnetn per fever an- 
tibus falus refervata eft . Lo dilTe , dopo il Van- 
gelo, ancora il Vefcovo Sant* Ilario. li) Quan- 
te 

(*) Piai. 71.13. (») Job.17.tf. (3) Comra. Math, C. 
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te Anime, tuttoché fante al principio , fi fono 
poi rilavate , e miferamente perdute? Beata voi 
fe nel punto di volìra morte vi troverete ara- 
marnata di quella velie ! Voi farete, allora con-’ 
tenta d’aver sì bene impiegata la vollra vita, 
che morirete con confidenza, e dir potrete col 
voltro Spofo medefimo , io ho già confumata, e 
perfezionata l’opera che mi avete commefla j 
cioè ho procurato di mantenermi una veraco 
Spofa fedele, conforme voi m’imponclle. 

• Fate dunque penfiero di cominciare a corre- 
re adclfo , con palli d’ amore al veltro Spolo di- 
letto . E' vero che le ricchezze fpirituali fono 
tutte gratuite dalla parte di Dio ; ma pure è 
fcritto , che la mano d’ un Uomo forte le adu- 
na: Manus fortium divitìas pa^at . (*) Iddio, 
non v’ha dubbio , invita tutti a diffetarfi colle 
acque refrigeranti della fua eterna forgente, Om- 
nes fitientes venite ad aquas ; ma poi foggiunge, 
•venite .... Ernite abfque argento . Quello è 
un efprimere , che la grazia, tutto che lia gra- 
tuita , ella colta , perchè fa d’uopo comprarfela 
colle fatiche , e poi cullodirfela colla coltanza- 
Senza che , voi fapete , che tutti noi fiamo al 
Mondo , per fervire unicamente ad un Dio , la 
eli cui più forte inclinazione ella è quella , che 
ci rendiamo ad efiò lui fomiglianti. Santti ejlo - 
te , quia ego f anclus fum . ( }) 

E dovete inoltre riflettere, che le perfone , 
che fi ritiran ne* Chiollri abbracciano un tenore 
di vita più uniforme al Vangelo, e più propin- 
quo 

(i) Prov. io. 4. (1) Ifa. jj. 1. (3) Levit. 11.44. 




Dk^tizedJ>y -tìogg le 



* -/■ 



Perfevcranza . 123 

quo alla fatuità . Quindi , per.non ufcire da' li- 
miti del loro (tato , debbono ancora qualificarli, 
e avvantaggiarfi con d.dtinzione , fopra i Mon- 
dani, negl* intcr tifi deli* Anima. 

E che? Ve ne mancano forfè le congiunture 
più acconcie ? lo me ne appello alla volita llef- 
fa cofcienza» Quali mezzi non ha Iddio fin qui 
impiegati,c non impiega tuttora in fanti ficar- 
vi ? Ifpirazioni , grazie , favori , fperanze di fue 
promelfe , minacce de" fuoi giudizj , alfiltenze de* 
Tuoi Minillri, frequenze di Sagraraenti , Orazio- 
ni , filenzio, folitudine ,efempj, e tute* altro di 
eui vi provvede abbondevolmente la Religione, a 
benefizio dell" Anima . Onde non può negarli, 
ch’einon vi pafea io fpirito d' ogni piùfolido 
nutrimento , affinchè travagliar polliate collan- 
temente dal canto vollro nel fuo divino fervi- 
gio Hei mibi , diceva San Gio; Grifollomo , qnot 
md falutem nobis via ! (*) E purché voi lo voglia- 
te, egli è per voi tutto veltro , non mai deferente 
da fc medefimo ne" tefori del fuo foccorfo . Apud 
quem non efl vicijfitudinis obumbratio • (*) 

Quello è certamente , che vi renderà inifeufa- 
bile ,cioè PelTervi fempre a* fianchi la moltitur 
dine delie Mifericordie divine , e i tanti efempj 
del sì gran numero di Beati , che fono fopra di 
noi , fecondo l’Apollolo>a guifa d’ una nuvola 
di tellimonj , impofìtam nttbcm Tefiium , (3) che 
vi formeranno il procelle» contro, qualor non 
fiate coltante', coìti’ elfi furono, nel buon Alte- 
rna intraprefo • L’ Eccleliaftico ralfomiglia la 

per - 

(t) Hotr.il. 61. (i) Jacobi 1. 17. (3) Hcbr. 1». i* 
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perfeveranza <P uà* Anima rpirituafe alla natura 
del Sole, il quale mai nulla perde della Tua vi- 
ra virtù» Homo fanti us in f apienti a manet fi cut 
Sol • i *3 E 1 * Evangelica San Luca regiftrò nei 
Vangelo quella terribii fentcnza fcritta da Dio 
falle {palle di quei, che a lui le rivoltano , o 
danno addietro , cioè che chi non è forte in con- 
durre a fine i buoni pfopofiti ltabiliti , ma gl* in- 
terrompe ,o fia per incoftanza,o per pulillani- 
mità, o per pigrizia, non è atto al Regno di 
Dio. Nemo mittens manum fuam ad aratrum , 
(3 refpiciens retro , aptus ejl Regno Dei. (*) 

* Ho giudicato di farvi così avvertita, perchè 
Pefperienza fuol dimoftrarci , che alcune Ani- 
me, men coraggiofe , veggendofi appena polle 
in battaglia , fmarrifcono a’ primi colpi • Jnfor- 
ge loro uno fcrupolo , s* attraverfa una tentazio- 
ne, odono una parola, provano un turbamen- 
to , e fi fermano . Et in tempore tent ationì s rece - 
dunt (i) Oh Dio! Perchè celfalti dal battere , 
diffe Elifco,tuttozelo,a quel Re d* Isdraele,chia- 
mato Gjoas , cui avea già preferitto , che per 
reflar vincitore de* fuoi nemici , percuoteffe con 
un fuo ftrale la Terra . Perente jaculo terram . ( 4 ) 
Io ti fo dire, che fe duravi a percuotere, fog- 
giogata averefli fino all* eflremo , la Siria. Per- 
cuffijfes Syriam ufquc ad confumptionem. C Si 
Fate adcfTo 1 * applicazione , e dite pure a voi 
fleffa,chefe continuerete a percuotere , cioè fe 
farete perfeverante nel bene , fi confumeranno 

af- 
fi) Eccl. »7. i». f») Lue. 9 4 ». [j] Lue. 8, 13. 

(4) 4. Regimi. 13. 17. (5) lbid. 13, 18. 
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affatto que* tedj , quelle tridezze , quelle Jaflitu- 
di ni , que’ timori , quei sfinimenti di codardìa , i 
quali ove voi vi fermiate , potrebbero infenfibil- 
mente infievolirvi nell’ Anima il fervor Tanto, 
la divozione, la pace, e tutte 1’ altre virtù in- 
fufe ; conforme appunto da certe guade rugiade 
redano illanguiditi i più bei fiori dei prato. 

Mi chiederete qualche buon mezzo per tenervi 
Tempre abbracciata ad una virtù sì importante. 

L’unico principalidimo mezzo egli è quello, 
di camminare con ogni cf atterza folto la condotta 
de* vojiri obblighi profetati ; ove , fecondo 1* An- 
gelico San Tommafo , L* J ed i Teologi tutti con- 
fide effenzial mente la perfezione. Impercioc- 
ché il Magidero delle Codituzioni , e de* voti 
efige intieramente dalle perfone claudrali la per- 
fetta unione con Dio; c chi intieramente n* è 
offervatore , può dire con verità , dopo quel gran 
perfetto tra gli Uomini , io non vivo più in me 0 
ma vive in me il mio Diletto . ( x ) 

Se dunque bramate perfeveranza , concepite 
una vera dima, e ponetevi più che mai , in que* 
fio mefe, ad una puntualiilima pratica de* vo«» 
firi proprj doveri che fono i più forti legami 4* 
un Tanto amore , negli efercizj principalmente 
di Cafiità , Povertà, e Obbedienza . 

E quanto alla Cafiità rammentatevi , dico 
Ugon Cardinale (3) che le Vergini di Gesù fono 
Orti ben cudoditi da fiepi , ove lo Spofo Tuoi 
deliziarli tra la fragranza d’odorofilfimi gigli» 

' P 4 - 

( i) ». t. 9. 4. art. *.& o. i<8. art. 6 . 

( Ad Oal&t» x. io. (3I In Csnii Cap« 
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Pafcitur inter Lilia . (*) E quella ftefla fragran- 
za egli vuole , che le fue Spofe tramandin Tem- 
pre da' loro cuori in tutta mondezza di fpirito> 
di parole , e di azioni • Colicchè uniformandoli, 
come dille San Cipriano, alla fantità del loro 
vergine Spofo , refpondentes ad S an Ri montami 
Domini, (Onon altro debbono aver d* umano, 
che la fempliqe umana fpoglia, quali divenute 
Angeli in terra . 

Quanto all* Obbedienza , voi già fapete , che 
un* Anima Religiofa , dacché a Dio confagroili , 
Ja fua ragione , il Tuo gemo , il fuo proprio fen- 
fo non hanno più alcuna parte neila tua con-» 
dotta. La fola volontà di Dio efiTer debbe la_^ 
fua porzione , il fuo penfiero , il fuo nome ; con* 
forme vuole Iddio ftelfo per bocca de* Tuoi Pro- 
feti • Vocabitur voluntas mea in ea 

E finalmente per quel che tocca alla Povertà . 
Quella da chi li elelfe la nudità di Gesù deecu- 
flodirli con gelolia , e riverirli per Madre di San- 
tità* Imperciocché la medelìma ci fa più limili 
al Hofìro Spofo , il quale cant effet .dives , fativi 
eft prò nobis egenus . (4) Ridotto pertanto a tal 
diremo d* inopia, che neppur ebbe, vivendo, 
ove adagiare il fuo capo . (*) Con quella egli 
nacque, con quella vilfe, e fra gli amplefli di 
quella rendette al Padre lo Spirito , ignudo in 
Croce , morendo . Non balla però Pellèr pove- 
ra folamentedi Effetto, bifogna elferlo anche d* 
Affetto • Beati pauperes fpiritu « ( 6 ) Poiché cer- • 

te 

10 Cant. ,, jtf. (») DeDifcip. &Hab. Virg. C.t, 

($] lu.óx. 4. (4) Cor. 8. 9. (j)Luc. 9. 59. («IMatt.j. 31 
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spicciole inclinazioni al tuo, ed al mio, fri - 
gidum illud verbum , conforme difle San Gian- 
grifollomo; (*)etutti gli altri attaccucci, non 
folamente alla roba , ma eziandio a’ Parenti, 
convenevolezze , amori , giudizj , volontà ,c Ili- 
ma propria , e perfino alla propria conferva- 
zione, fono baftevoJi a difformare la bella ar- 
chitettura della Vita Evangelica, e Religiofa. 
Se nel Monaflero , ove liete non 11 vive alla_» 
forma della vita comune , amatela perlomeno, 
ed attenetevi a’ buoni ufi: tutto operando con 
dipendenza , e dillaccandovi intieramente da o- 
gni cofa creata ; poiché niente avendo, difie il 
Vefcovo Sant* Ambrogio , tutto avrete , fe avre- 
te Dio • Nibil babens , omnia babct , qui Cbri - 
fium babet . (*) 

Ouefli tre Voti pertanto, che fono sì utili al- 
la perfezione dell’ Uomo , faranno il mezzo più 
acconcio, com’ io diceva, per confermare in voi. 

10 fpirito perfeverante , e per impedire , che non 

11 dilfipi • Poiché , con efii , vedendovi polla in 
obbligo di lodevolmente operare, vi renderete 
fempre più liabile nel bene , che intraprendelle , 
come li richiede all’ eflenza della perfetta virtù * 

Che però ogni mattina nella vofira Comunio -. 
ne f pirituale , fatene fuccintamente un’amorofa 
ratifica al vollro Spofo , per fempre crefcere in 
divozione; offerendogli affettuofamente tutte le 
cofe vollre , ellcrne , ed interne col voto di Po- 
vertà; il vollro corpo colla Caltità ; e l’Anima 
tutta coll’Obbedienza. 

E 

(«) Orat. deS. Philog. Tom. 5, (1) In Pfal. xu 
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E per confervare in voi piu vivace quello tne- 
defimo fpirito di coflanza > molto vi gioverà la 
mattina j ubilo alzata , il prefiggervi alcuna Maf- 
lima generofa , come farebbe una delle feguenti , 
per poi farne ufo , fra giorno > mattìmament?^. 
nelle occafiom più ardue > o di perdervi , o di 
arredarvi . 

. La prima è quella di Gesù Crocifijfo Pianta» 
tevi in mezzo al cuor Ja fua Croce ,ov* egli in» 
cife il mafchio vigore della virtù; c cucce 
fpine di quella vita > vi Tenebreranno delizie. 
Mibi abftt glori ari nifi in Cruce . [*J 

La feconda è quella dell* Eternità . Anima mia, 
direte a voi ilciTa , noi ci accolliamo a* fecoli 
eterni, ed a quella, che Salomone chiamò Do- 
mum AZtcrnitatis-l ‘ì Purché 1* ingreiToci forcifca 
felice > niente fi curi del retto ; che tutto è nul- 
la in comparazion dell* eterno. Qua finem ba » 
beni cum aternitate comparari non pojfunt ,(i) 

La terza , ma elfenzialiflima Mali ima , ch'io 
prego Iddio a non lafciarvi mai ufeir dallamena 
fe, ella è quetta. Ricordatevi , che non venifte 
in Religione per altro , che per falvar voi ; ( voi 
dico in particolare ) e per render conto alla giu* 
flizia divina delle precife opere voftre,inquel 
terribile redde rationem Profejfionis tua . (4) 
Cercate inoltre , per tutto il mefe , di chiuder 
fempre la confuera vottra Meditazione, con-, 
prima dare uno fguardo al voftro ultimo fine, 
dicendo rifolutamente a voi detta . „ Io fono al 

mon - 



fi) Galat. 6 . *4. (*) Eccl- t*. j. 

()) D. Aug. In Pfal. 36. (4) Lue. 1#. a. 
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mondo ; non già per altro , che per fervire a Dio , 
C per la grande importanza di falvar l' anima. 
Dunque conviene cb f io fia tutta di Dio ,e cb* io 
fiia forte nella ferviti ì ebe gli debbo • Ab sì, mio 
Gesù! Io voglio amarvi in avvenire per fempre ; 
e mantenermi collante nell* Opera incominciata . 
Ego dixi in abundantia mea , non movebor in~» 
eeternnm ♦ C «3 

Fate poi ogni giorno tre fpeeialijjime Vifite al 
Sagr amento per 1 tre feguenti motivi . 

La prima per ringraziarlo di quel profitto», 
quale egli fia fi , che polliate aver ricavato, in 
quell* anno , dagl* Eferciij di quelle fante Virtù, 
confefiando, che tutto è flato fuo dono ,e fua 
mera munificenza • 1 

La feconda per domandargli perdono di tutte le 
ingratitudini ufate feco : umiliandovi innanzi a 
lui , c dichiarandovi , che fc poco vi avvantag- 
giade , tutro è feguito per voflra colpa . t 
La terza finalmente per fupplicarlo , che voglia 
larvi perfettamente collante nel fuo divino fer* 
vizio: invocando a tal fine il Patrocinio della 
fua dolce Madre, e fiutandola dodici volte , 
eoli* Ave Maria , a contemplazione delle fue^. 
Dodici mifieriofe Stelle , alle quali già dedicalle 
quella virtuofa Corona* 

Ed eccovi con ciò il compimento del vollro 
Efercizio , non folamente del Mefe , ma ancor 
dell* Anno; quale per altro io vorrei , che folle 
un principio per realTumerne con alacrità più co- 
llante il virtuofo Cammino nel nuovo proffimo 

I Ago- 

lO Pfalm. 19 . 7. 
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Agofto# A fomiglianza del Sole , che terminato 
il fuo giro > lo ricomincia da capo i n defeda men- 
te. Oh Dìo ! quante reliqu e del Palio fono for- 
fè ritnalte indietro .nell* apparato di quella Men- 
£a ! Sù via; colligttc fragmtnta ne pareant . (i) 
Imbandite all’ Anima voilra un nuovo convito:, 
che non fono Reliquie da lanciar li, al Deferto * 
Di quelle intanto che raccogl ielle in quell’ano 
So nelle dodici Pratiche delie Virtù diwfate, 
intrecciandole aflieme ih Sembianza di Jeggia- 
d retta Corona > fatene nell’ uUimmC orna» ione del 
Jrlefe una fpeduione conHcteoziale a Maria per 
mezzo dell* Angelo , che vi fu dato in Cullode , 
ficora che ella la gradirà con ufura a voi van- 
taggiofa; mentre all* arrivo > che poi farete sii 
in Cielo >ella fteffa >di propria mano ve la por- 
rà fuile Tempia , da far illuftre comparla per 
tutta P interminabile Eternità. In capitibus eo - 
rum Corona .aura • {*) E come Spofa fedele del 
fuo divino Figliuolo , vi dirà , in nome fuo , ciò 
che il medefimo vi ha proraeflo . Veni Sponfa 
Cbrifli accips Coronam , quam tibi Dominus pra- 
■paravit in aternnm. ì 

Sù dunque : non vi perdete mai di coraggio $ 
jiè fia mai vero.,o che il fenfo della debil Na- 
tura vi faccia increfcere il bel fentiero intrapre- 
so che le proprie miferie. v'abbiano punto da 
Spaventare»; Se ricevete talor qualche rotta».. » 
tornate torto a combattere più che mai , con co- 
ilanza . {Jfque ad moriem certa prò jujlitia . (i) 

£ perciocché una delle mille arti, che lo Spi- 
ri- 
li] Joan.tf.it. (0 Apoc. 4 * 4 > ( 3 ) Ece!. 4, 35. 
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rito tentatore ufa con certe A nime , afiìn di por- ; 
le in cimento di mentirea Dio le promeffe , el- 
la c quella, di fomentare in effe, le loro me-* 
defiroe inclinazioni , follituendo ir> fuo luogo, o 
glifgomenti della propria cofcienza ,o le riflef- 
fioni affanno fé iopra il proprio profitto , o le in- 
terne mormorazioni, o le contradizioni, o i 
rincrefcimenfi , o le avve.rfiPni , o le difperazio- 
ni,o gli sdegni ^facendo per fino apparir loro 
molcfto l’.efefciziq attuale de’ Sagramenti , voi 
pertanto a deluderne avvedutamente ogni tra- 
ina , prepureie , tra giorno , di concepire frequen- 
ti Adi di A» ’K&azione y /prezzando 1^ 

lue fallacie , quanti! nqùe egJi vi iuggeriffe , che 
fono Atti finti,, e non foup^cfi ycr© cuore ; pex-, 
che fono vendimi , e pieni d’eroica virtù;, ma 
il voltro fcnfo non li comprende. T 

Di più : qualora U tumulto delle voflre int^jv, 
nc rivoluzioni fa rimoliranza di rafferinarvi 
prendete un volo coll’ Anima finp g p 3 ftr^rv o i i,^ 
Paradjfo,e ricordivi quanto è yng\ 

quello, g cui vi arrolafte i.^adre così amore^o^ 
le ,c,be per j'everanjo voi ; /?c! : -ferirlo , terrà nota-, 
to minutamente ogni pa$b ,<>g ni lagrima , og ai 
fofpiro ; e per qualunque vigoria > quantunque, 
minima , che p,er Lui riportiate de’ voflri leu fi , 
darà g godervi quella gloria medefima eh’ Eglf 
gode, p allora poi, conforme accade a chi. ha - 
navigato T Oceano , che in metter piè fopra ter-; 
ra , efclgma .per !■ allegria., non più tempere , 
non più perigli , non più ; così dopo il mar bur- 
rafeofo di quella raifera vita, venendo per voi 



I 2. 




Dii 



;le 



13 * "Luglio. 

quella giornata felice d' andare al Cielo , tutta 
ricolma d'immenfa gioja , direte allora, ecco 
terminate le traversìe , ecco raffrenato il mio 
cuore , ecco 1* amata patria , il defiato Porto de* 
Naufraghi; non più patimenti , non più. Ne r 
que luRus , ueque dolor erit ultra . (*> Allegra- 
mente , poiché per me fono quelli diporti , per 
me quelli fpafli , per me fono quelle delizie. 
Quivi perpetua pace , perpetuo rifo , perpetue 
ricreazioni , perpetua fella . Latitia fempiterna 
fuper capita eorum . (*) Ecco, che ho gli Angeli 
per familiari , Maria per compagna , Iddio ilef- 
io per mio pofledimento , per mia mercede . Ego 
tro merces tua magna nimis • (i) O me felice! O 
me beata ! E felice , c beata per tutta 1 ■ Eternità, 

Ora ditemi; quanto colla Pacquillo d* un_. 
tanto Bene ? Non altro più certamente , che por 
chi giorni di perfeverante viaggio , quanti fap- 
jjiamo effer quelli di quella brevilfima umana 
vita» Tengali dunque per fe la terra chi vuole. 
Al Cielo, al Cielo fien ferapre fifle,e rivolte^* 
le nollre mire: nè fia giammai , che imitiate , 
volgendo addietro gli fguardi , quell* infelice^ 
Moglie di Loth,che rimirando VinfameSodo- 
na , che bruciava , ubi refpexit , ibi remanfit , (4) 
trasformata in una Statua di l'ale. 

Già il vollro Spofo vi fa la llrada , c di bel 
nuovo v* invita a feguirlo da quefta balla Valle 
infelice fin colafsù fopra i Cieli , per farvi V 
Anima fazia, feguendolo, delle più pure delizie , 

e per 

(i) Àpor. ar. 4 . (t) Ifa. 3 j. xo, (3) Gen. if. z. 
f4) Aug. Scr. aj>. de V. D. * 
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e per coronarvi Ja fronte dell 1 immortale fiia«, 
gloria • Uditene nuovamente gli accenti ; e nuo- 
vamente fottentri il cuore coll tutta alacrità ad 
efeguirii . Veni Sponfa me a > veni de Libano a 
veni , coron ab eri s . (*> 



Pine della corona. 

* • . i 




ii) Cant. 4. 1. 
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FEBBRAJO. Settima Virtù. 

Jr edeltà verfo Dio . 62 
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ALLE SACRE VERGINI 

Introduzione « 

Iccoa* io vedo , ed ho vedi ito per prg • 
tka, che traile Monache, v’ha non 
poche, che fono amanti d’una qual- 
che particolare Iflruzione , per vive- 
re dentro al Chiollro, e più guardinghe dal 
male, e più attuate nel bene, una ho giudi- 
cato io di proporne , che fembrami molto ac- 
concia alla loro delicatezza , poiché riflretta a 
quelle materie , che in cflfo loro fogfiono etlè- 
re le più comuni , e frequenti . Toccherò , fe non 
tutti , i documenti almeno più fofianziali : inten- 
dendo non già di dar nuove regole , ma di rac- 
coglier foltanto, a maggior comodo delle me* 
defiline, ciò che ne* Libri più clafljci ,edi gran 
corpo , (la regiftrato , più diffufa mence r di loro * 
Il tutto farà diftinto, e ripartito in Paragrafi : 
• fendo per altro principal mio difegno di fervire y 
per quant*iopofla,alia brevità nella maniera * 
che ficgue. 

r#- 




1$ 8 1 Jjì razione 

Voti , ed obblighi profetati • 

E Primieramente ricordivi , che voi foferive- 
ite alla prcfeozatl» Dto > e degli Uomini d* 
eleguire ie prefcnzionWellHHlicuto , che profef- 
falte , cioè di foggetearvi all'arbitrio di chi pre- 
siede ,2 col voto d* ObbcdicpZ** ì di total niente 
fpogliarvi de' beni terreni, col voto di Povertà ; 
e di fare una guerra perpetua al fenfuale appe- 
tito, con quello di Caftità. Quindi le obbliga- 
zioni da voi contratte jielle tre votive promef- 
fej debbono rendervi affai foilecica in adempir- 
le. Votai me a Domino reddàm • • 1 

Ed oltre ciò , fedula una impotenza legitti- 
ma , dovete ancora efattamence oflecvare tutte 
le altre Coftituzioni , e buone Confuctudini del 
Monaliero. La mattina dunque al Divino Ufi- 
zio, alla Meditazione , alla Metta , al Refetto- 
rio , alla Ricreazione, al Lavoro dovete inter- 
venirvi indifpenfabilmente coll’ altre Monache . 
Il giorno, al Vefpro, a Compieta , alla Cena, 
all' Efaroe pur Umilmente j tutto in una parola 

facendo, per non errare, che vi comanda la » 

Regola, c J'Ittituto. Cupdi legem^n dice il 
■Savi? , # erit vita anima {tt* • ( 1 ) 



NelP . 

(1) Pfal. 11$, S. (») Prov. 3. *i. 
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• . - Jjl'v - - # ) 

Nell* aliarvi dalJLe}tq. x e vejìirvi . ; 1 

A L fegno della nfatti-na procurate Cubito d* 
effer Col lecita ^alzandovi fenza dimora , e 
icuuteado da voi ogni rincrefcimento , ed acci-- 
dia. Iddioallota è quel che vi chiama; Domi - 
e fi . Elevate a lui, nel vettirvi, la voflifd men- 
te , offerendogli le primizie del volt ro cuore iti 
fanti , e teneri affetti , come faceva il Re Da- 
vid , che di mattino alzava a lui le pupillo - 
PrttvenernrH acuii mei ad te diluculo . <‘J Rin- 
graziatelo brevemente che vi abbia in quella», 
notte fottratta da mille mali-, e premunita con 
mille benedizioni • Doletevi di tutte le feono- 
feenze paffate , e ponete pertutto il nàfeentc 
giorno l’anima ,e’l corpo voltro nelle fue pia- 
ghe amorofe. Il tutto con brevità, e mental- 
mente. ■ *" 

Subito veftita , volgetevi col penderò verfo il 
Santilfimo Sagrament-o , e genufleffa dal voflro 
luogo , o decentemente comporta , adorate umil- 
mente , ad imitazione di Santa Maria Maddale- 
na de’ Pazzi , 1’ A irguft infima Trinità con -V An- 
tifona ,* Benedilla fu Sanfta Trinìtas , atquk in- 
dividua \Jnitas per infinita fpcttla fectìloru. Amen • 
Indi offerite alla medefima tutti i voflri penfìe- 
ri , tutte le vollre operazioni ;e parole di quel- 
la fteffa giornata , con intenzione , e promeffa 
di tutto, dire , di tutto operare, di tutto pen- 
da- 
ti] P fai. 118. 148. 
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fare a Tua gloria. Una goccia d* acqua gettata 
in vino eccellente prende la qualità generofa di 
quel liquore : così le voftre intenzioni immerfe 
che fieno nell* onorificenza di Dio * fata n sì , che 
gli andamenti medclìmi di quei giorno fieno ri* 
pieni d' un incomparabile pregio - Est hoc etls , 
dice il Serafico Bonaventura , ad omne opus de~ 
votior > Cf cxpedi 0 lor tota die Ai) 

. Abbiate inoltre, una fama mira d’efTer parte* 
cipe di tutte le copiofe Indulgenze del voftro 
Ifhtuto , e del teforo di Santa Chiefa. Poi reci* 
tate alla purità della Vergine tre volte, i* Ave 
Marta , fupplicandola a farvi fempre più pura ; 
V Angele Dei all* Angelo voftro Cuftode ; quel- 
la bue ve Preghiera ai voftri Santi Avvocati « 

,, Omnes Sancii , <($ Santi* Dei intercedile prò 
me ; un Deprofundis alle Anime dei Purgato- 
rio . Chiedete la Benedizione a Maria ; baciato 
terra, ed alzatevi, per effer pronta colle altrt^ 
Monache , al Coro . 

; $. ut 

Ufi zio Divino . 

L A reeltazion dell* Ufizio farà fempre àvoi 
meritoria , fe falmeggiando , procurerete / 
clic parli a Dio, colla lingua del corpo, quel- 
la ancor dello Spirito - In omni corde , <£? ore 
collaudate , & benedicite Dominion . (*! 

Statevi dunque con tutta l’ immaginabile ri- 
verenza , come convieni! a chi ragiona con Lui* 

e tro- 

(«) De Inter. homin. Cap. 14. (*) $ecl. j*. 41. 
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c trovandovi conforme accade, diftratta , tor- 
nate fubito ad applicare. 

Se non capite que’ fenfi potete attendere alle 
parole , che proferite : potete fidare ( foavemen-; 
te però , e fenza affaticazione di mente) gli oc-, 
chi dell'anima in Dio penfando alia fua gran** 
dezza , alla fua bontà , ai fuo amore , o riguar*. 
dar dolcemente i Mifteri della Paflìone . A Mat- 
tutino , 1* empia Carcerazione . A Prima , gl* 
iniqui Efami . A Terza , la Condanna de’ Guidi- 
ci • A Sefia , Ja Flagellazione full* Atrio • A No- 
na > la Crocififfione fui Golgota . A Vefpro , la 
Morte acerba fopra la Croce • A Compieta > 1' 
umile Sepoltura. 

Potete inoltre defiderare lo fpirito , ed il fer-- 
vote di chi compofe que* Salmi , e riflettere , che 
voi fate in quel tempo Eco , ed emulazione agli 
Angeli, ed a’ Beati del Cielo; che immerfi in 
un eftafi di piacere vanno continuamente alter- 
nando in quella patria beata le benedizioni ,e 
le lodi al lommo Re della gloria. Ed in fatti 
San Bonaventura affermò , che la recitazion del- 
l’Ufìzio fu nella Chiefa ordinata dallo Spirito. 
Santo propter imitar ionem cacleflis conce ni us . (*> 

l 



§. I V. : 

Orazio n Mentale in comune. 

t 

N EH* Orazione , non vi mettete in affanno > 
qualor vi fembri di non eflere fervorofa , 
odi non provare gli effetti delle cclefli delizie,. 

~ $9 

{*] De Sex, a!;f. C. 8, 
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Se le piogge di Primavera follerò troppo conti- 
nuate, germoglierebber ue’ campi dell* erbe inu- 
tili • Così ftf Iddio non ci fottraefiè talora le lue 
gioconde confolazioni , noi ci empiremmo di va- 
nita . .Badivi folo,che l’atto di orare, al dire 
di San Tommafo , prevale a tutti gli atti di Re- 
ligione. Oratio prdteminet (eetcris (tft iòti f Reli- 
gioni* .; (*) 

S Fatela al modo che voi potete, e fé altro far 
non polliate, fate 1’ Or#tu>n di pazienza # Anche 
le, Statue, foleva dire ,Saq Francefco di Salcs*. 
fono ne’ gran Palagi d* onore al Re . Offerite al- 
lora al Signore la iteffa Vjolfra infen.fibilità . Po- 
netevi in ifpirito appiè della Croce > contentan- 
dovi di baciare così umiliata, ffoli piedi allo 
Spofo. Aiutatevi , fe non altro-, colle Orazioni 
vocali , ma fenza sforzo di lingua. Bensì guar- 
datevi dalle volontarie attrazioni rf.poiché non 
farebbe leggiero errore , dice Caffiano , (»> men- 
tre .fi tratta con Dio, il divertirne fpontanea-* 
mente il pen fiero » , 

•. Ghefc paffafte all’incontro tutto ? 1 corfodel- 
P Orazione involontariamente detratta pappia- 
te che non c (tata fenza il fuo merito : poiché 
Iddio fuol farci il bene talora , fenza inoltrarce- 
lo , quand’ egli vede ]a noflra buona intenzione. 

La maniera polcia più femplice , e più licura 
d’orare, la fentifete in appreso , allorachè par- 
ierowi dell’ Oraziou mentale in privato . 



(0 ». t. 9. 83. arf. 3. ad j. 
(*; Coll. *j. C. 7. 
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A Ssittete alla $anta Metta con tutto il fervo- 
re del voitrp fpirica ..Allora non {blamen- 
te pregate voi , ma fi fa Ce$ù fletto intercettore 
per voi. Battivi il. ricordarvi ,ph’ egli offerifee il 
Sangue , e la vit^/u^in olocaufto al fuo fantif- 
fimo Padre , frenando mitticaruente Te {tetto per 
mano del Tuo Minierò ; lEd, è una. viva rappre- 
fentanza di quel copiofo. Sagrifizio cruento con- 
fumato già fui Calvario • 

Uditela fepipre , a maggior gloria di Dio , de- 
gno d* infinite lodi , è Benedizioni ; in ringrazia- 
mento di tanti benefizj da lui ricevuti ; in ioddis- 
fazione de* vottri peccati , e di tutto il Mondo ; 
e per ottener quelle grazie , che v* abbifognano . 
Che fono appunto > a fentimento di San Tom- 
mafo (*) que' quattro debiti , ma grandittìmi, che 
abbiamo feco contratti , cioè di lodarlo, di rin- 
graziarlo, di [oddisfarlo ì e di [applicarlo • 
Promife il Signore a Santa Matilde>{‘) che 
quei che in vita avranno udita divotamente la 
Metta , faranno in morte affittiti , e confittati 
dagli Angeli, e da’ particolari loro Avvocati. 

£ ben fapete , che quel tremendo Miftcro , ol- 
tre al valore infinito che in fe racchiude , fu da* 
forami Pontefici cumulato di copiofe Indulgen- 
ze. Urbano IV., Martino y., Siilo IV., Eu- 

' « - 

ge- 






( 1) t. ». 9. »o». a. 5. 

(»> Lib. j. Grat. Spirit. C. 17. 
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genio IV-, ognun d'eflì ne concedono anni dW- 
gcnto ; e trentamila Innocenzo VI. a tutti quelli > 
o che celebrano, o che afcoltano divotamentc 
la Santa Mefla , Che fono , in tu?to , anni JTVfp- 
tatnila ottofento per ogni volta. (0 

In tempo del Sagrifizio , fpfle ben di precetto » 
potete recitar , non v* h a dubbio , le vpitre pre- 
ci vocali , foflero anc<?ra obblighi politivi , come 
la penitenza del Confeflbre, o pure il Divine» 
Ufizip* Meglio però farete, e farà per voi più 
fruttuofo efcrcizio , qualor raccolta in voi llef- 
fa , attendiate foltanto a pagare a Dio quel 
quattro debiti , divifati di ringraziamento , di lo* 
de 3 di foddisf anione , e di /applica * 

$. VI. 

Comunione Spirituale, 

S oprattutto non vi feordate della Comunio» 
ne Spirituale; la quale altro non è, che 
una Tanta fame di ricevere il Corpo, e*l San* 
gue del Redentore nella Santiflìma Eucanftia . 
Premettete un atto di Contrizione, e bramate 
foavemeote di fagramentarvi col Sacerdote. E 
per avvivare in voi quella brama, immaginate- 
vi di ricevere il volfro Spofo un giorno in utv 
modo, un giorno in un altro, fecondo la di- 
vertiti degli Ufizj ,ch* egli raedefimo fuol pra-> 
ticare con eflo noi , qualor ci vififa fagramen- 
talmente. E perciò. 



La 

(0 Eugen. Pretell. In. Viridar. Spiri!. 
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LA DOME NI C A { 

\ 

Afpirar potrete a Gesù , come a Santificatore 
dell * Anima. 

E Gli vi può far fanra fe vuole ; e lo vuol cer- 
tamente; purché il vogliate anche voi» Hac 
ejl voluntas mea fanftificatio vefir.a . (*) i * 

IL LUNEDI* 

Cerne a Re • 

’XT Olgete l’occhio alla fua grandezza • Egli è 
V »1 R< fopra i Regi* e vi può arricchir^ 
é\ tutti i beni . Chiedete con lìcurezza: poiché 
(i mofira benefico verfo tutti • Dominiti omnium ± 
Jjives in omnts K x ) * ' r ‘ '■ r. \ 

IL MARTEDÌ* 

. Come a Spofo • . ^ 

V Oi liete eletta per le regali' fue nozze» 
Oh quanto fono illibate , quanto foa_, 
pure! Ma in voi che gli fate ero vàr’ldi bello 
Ahimè! Ingratitudini , e feonofeenfcè . O duini 
prò dileftìone. ()) Il . 

;/ IL MERCO L E ,D I* ' 

: Come * Maeftrv. 

L E fue Lezioni fono tutte di Wtó 

Ma voi , che tante ne avete udite, cornò^» 
liete avanzata nella fua fcuola ? Ditegli md dèi- 
cuore ; Dote me faeerc voluntàteìn Puttm . (4l ~ > 

K IL 

(*) Thelfal. 4. 5. fi) Ad Rom. xo. li. • ’ ' . 

(3) Pfal. xo8, j. (4) Piai. 141. ?• • ■-<.-) 



.. O 

Vi i\ì 
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I L : G I O V E D P 

v- Come a Giudice, 

E In qual maniera potrò io comparire al co- 
rpetto di voi sdegnato? Ah mio Gesù? 
Ali lpaventa la voftra giuftizia ; ma mi confor- 
ta la volìra mifericordia • Mifericordi a tua la* 
tificaverunt animarti meam . I*] , 

IL VENERDÌ* 

' C*me a Redentore • ‘ 

G Li preme tanto la mia eterna falute»che 
per me fola farebbe fcefo dal Paradifoa 
xeairaermi ; come fe fola io folli fiata tutto P og- 
getto de’ fuoi amori. O Carità! Q degnazione! 
O fiducia! In te Domine [per avi non confonda? 
in aternum . (*) 

IL'SABATO . 

Come a Padre. 

Q UaPè il dover d’una figlia verfo del Pa- 
dre? E' di fervirlo ,è d' obbedirlo a è d* a- 
marlo. E potrò io contrattargli un tal de- 
bito? Guai a me fe noi fo ! Ah Padre amante! 
Vi voglio amare con tutta Panima; perchè così 
, meritate . In omni viriate tnea diligam eum a qui 

ine fedt. < 3 ) 

. Molti fono i Libretti , da cui fi ricava il buon 
metodo di comunicarli fpiritualmente; ed in fpe- 
cie del Padre Giampietro Pinamonti (4) donde 

J i A ho 

[i] Pfal. 93. 19. P.fa. 1 , 39.'»* (3) Etcì. 7. 31. 

(4> De’ Pregi della S. MclTa Par, , ( . .. 
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ho io prefà idea d’ accennarvi i divi fati morivi . 

'Voi,fe non altro , aiutatevi con atti intenti, 
d* adorazione , di riverenza > di ringraziamento , 
di fiducia , d’ amore , d- abbatta nenco . Non te* 
mete, che Gesù ftelfo fi farà in ciò voftro di- 
rettore , e maeftro • conciofiìachè , oltre all* ette- 
re un così fan to Efercizio alfai commendato dal 
Concilio di Trento ri) è a Dio talmente grato, 
ed accetto , che fpefie volte V ha comprovato egli 
lìclfo , ne* fuoi Divori fon njanifefti miracoli. 

; : v ih > . . , 

Comunione Sagramentale . 

• r * • ir’* 

Q Uello che ho detto della Comunione fpiri- 
tuale può d ir fi ancora della Sagramenta*» 
Jc , la quale è il cibo più fodo,e più foltanzia- y 
le dell’anima • Chiamali Comunione, perchè 
per rifa, partecipiamo con Dio; 1») venendo 
egli a far di fe,e di noi quali uqo< fteflò , e ve* r 
r-ificandofi quel verace fuo detto, che chi man- 
gia la mia Carne Ita in me, ed io .in luiria) 
San Luigi Gonzaga tre giorni innanzi fpende- 
va in apparecchiarcifi ; ed altri tre ne applicava, 
in ringraziamento. Almeno quel giorno avan-, 
ti , e quel giorno fteflo in cui ricevette Gesù nel 
cuore , io vorrei che voi li applicalte con di- 
ftinzione maggiore degli altri giorni. Nè de^_> 
fembrarvi gran cola lo ftarvene in quei due dì, 
alquanto più raccolta in voi IteiTa; il tener la 

K 1 lin- 

Ct) Sefl*. *3. Cap. 8. 

£*J D.Jo, Crifoit. L.4.dcfìd. ort.C. 14. [3] Joan.tf. 57 i 
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lingua più a freno , lo sfuggire certe mutili dU 
vagazioni,e parlate; il reprimervi da qualche 
lecita cetrioli tà ; il fofFrir maggiorraeote le cofe 
avverfe , 1* efercitarvi , in que’ giorni , in mag- 
giori opere di Divozione; e finalmente io ftar- 
vene un poco più ritirata , edificando dentro voi 
llefta un poca di fditudine , e -ri dei tendo a chi 
dovete ricevere, e a chi avete albergato nel vo- 
llero cuore* In quella guifa fi avvera che la San- 
tiflima EucarilHa fa profittare un' Anima negli 
avanzamenti di Spirito, e nell’ odore delie virtù , 
chiamata per ciò dal Martire Sant’ Ignazio , noti 
folamente medicina, e ricetta da riamarci, ma 
da farci immortali quanto alla grazia Pharma - 
cum immoti alti atis , <1$ antidotum incorruptìonis 
(e) La Verginella de* Pazzi ufata era di dire, 
che una fola Comunione ben fatta poteva giun- 
gere a rendere un Uomo Tanto * 

L So che direte di non conofcere in voi un tal 
profitto* Rifpondo, che P aumento fpirituale 
può farfi ancora infenfibilmente, conforme quel- 
lo del corpo .-Anzi le più perfette operazioni di 
Dio fon d'ordinario meno fenfibili» Onde fa- 
cendo voi il dover voltro , non tocca a voi il * 
giudicarne dal : iè-Ot imeneo , che voi ne avete . E 
fe non più , il defiderio ftelfo di crefcere in per- 
fezione , il mantenerli ne* buoni proponimenti , 
lo ftar faldicontro le tentazioni , e iPprefervar- 
fi dalle gravi cadute , quello llelfo , fe ben mira- 
te , può dirli avanzamento, e-profitto- 

Per la frequenza, dovete dipendere intiera- 

. men- 
ci) Epift. ad JBp&ef* •: ' • - - -, -i . 
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mente dall’obbedienza , e conformarvi al buon 
ufo del Monallero. Poiché P inquietarli per non, 
potervi comunicare più fpeflò, farebbe un appe- 
harfi maggiormente il cuore, e fotto fpecicdi 
bene, un alimentare il veleno, che vi ha den- 
tro. £ poi, ditemi, voi, che sì vi affannate* 
liete voi forfè la più fervente, la più olfervante 
dell* altre? Dopo eziandìo le .Comunioni ordi- 
narie, come liete accurata nell’ emendarvi ? Co- 
me divenite più docile ? Come crefce 1* amor fra- 
terno ? Come fi frenano le paflìpncelle > Come li 
apprezza il ritiro ? Come s* invigila all’ olfervan- 
za ? Comò li tiene la lingua a fe ? Efaminate 
voi fteflà . Indi lagnatevi fe vi da cuore . 

Ricevuta, ed inghiottita che abbiate la fa era 
Ollia ("che in quell’ filante fi conferifce la gra- 
zia^ non vi curate sì fubito di palfarvela in gia- 
culatorie vocali , ma chiudendo gli occhi del 
corpo , ed aprendo quelli dell’anima , trattenu- 
ta in un profondo fi le ozio, date ampio luogo a 
Gesù nel cuor voftro,e lafciateìo in libertà di 
parlarvi. Che oh quante fegrete cofe infonde- 
ravvi full’anima, qualora voi, colle più vive, 
ed accefe brame, fiate difpofta ad udirle! Ah- 
diam quid l equa tur in me Dominus Deus . (*) Ah ! 
t lo farei pur felice , foleva dire il Santo di Sales , 
fe un giorno dopo la fanta Comunione io trovaci 
il mio mifero cuore fuor del mio petto , e quello 
del mio Redentore collocato in fuo luogo • (*) 

Stando in qualche defolamento , aiutatevi al- 
lora , fenza inquietarvi , con Atti interni , come 
»di Kj 11 

Pfal. 84. 9. (x) Oper.var. P.i. C. i. 
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fi difle di Copra delia Comunione Spirituale: 
cfercitandovi fpecialmence nell’umiltà, e 
domandarea Dio delle grazie , cioè di fvellcre, 
ogni dì più, le voftre ree inclinazioni , di fce- 
anare il numero de’ difetti , di far de’ paZi nella 
yirtù,ed altre limili petizioni, ajutandovi , fe 
non altro, colla Direzione più tenera di qual- 
che libro divoto. 

§. Vili. 

Confezione Sagramentale , e fue parti. 

L A Confezione Sagramentale fi appella la fe- 
conda tavola dopo il naufragio,o voglia- 
mo dire, il fecondo Battesimo. E per chi ha 
peccato, qui non v’ha mezzo: o Penitenza, o 
Inferno. Efl antem hoc S acramentum lapfispofi 
baptifmum , necejfarinm ad falntem . Così il Con- 
cilio di Trento. (*) Ed ecco ciò che richicdeiì 
al valore del Sagramento . 

£ IX. 

• . : Efame * 

P Hima dr confettarvi premettete un difereto 
Efame dal decorfo dell* ultima Confezione, 
di ctòchepoZa rimordervi la Cofeienza in pen- 
fieri,in opere , ed in parole , contro Dio, con- 
tro ’l proZimo, e verfo di voi medefima* 

DiZì difereto , petchèameno è tenuta un a - 
Keligiofa che fi confetta frequentemente , che 

chi 

tO Sefs. 1 4. c. 1. 
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chi fi confeffa di rado ; a meno chi è fcrupolo- 
fa, che chi è di cofcienza fpedita; a meno chi 
dee foltanto penfare a fé , che chi ha cura d’al- 
trui . Non vi fervice di libro alcuno , e molto 
meno , fcrivete i vofiri difetti . Bensì chiedete 
grazia al Signore, che vi dia lume a conofcer- 
li: Domine ut vide am • (0 Efami natevi mailima- 
mente fopra que*vizj,che defiderate cltirparc , 
e fopra gli obblighi del voltro fiato : Nè vi po- 
nete in anguftie , o in ifcrupoli , fe tutte non co- 
nofeete a minuto le imperfezioni della voftr* 
anima» Delióia quis intelltgit . (*) Nò» Non v* 
turbate per quello . Iddio lo fa che fiamo Uomi- 
ni limitati; Ed egli non premia mai , o gaftiga 
la buona, o la cattiva memoria , ma fidamente 
la buona, o la cattiva volontà- Il voftro eia- 
me pertanto fia pacifico , e breve , difponendovà 
in quella vece , come udirete in appreflò > alla 
compunzione del cuore» 

$* X * i- 

Dolore , e Proponimento . 

I L dolore di penitenza , e ’l proponimento d* 
emenda fbno atti tanto elfenziali all’ Affolli* 
zione , quanto effenziale è 1* acqua al Battefimo* 
La Contrizione , eh’ è il dolore perfetto, c 
confille,come fapete , in dolerci fopra ogni ma- 
le , per aver offefo Dio, fornaio Bene, è quel# 
Jo firale,che trafigge affatto il peccato , prima 
benanche di coufclfarlo • Penitenti* ver a , cft 

K 4 do* 

(t) Lue. il. 4<. (1) Piai. il. ti* 
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dolor cordi /* Fu dottrina di Sant’ Ambrogio f») 
Quello dolore perfetto di Contrizione richiede- 
vàiì eflenzialmente da Dio nella primiera Tua 
Legge . EJd ora nei nuovo Tuo Tellamento fi ren- 
de pago d’un dolore, ancora imperfetto, che 
chiamali <P Attrizione . 

* Ed è allorché 1* Anima aborre le proprie col- 
pe ,o per timor dell’ Inferno, o per la iperanza 
dei Paradiso, o per l’orrore al peccato, con_» 
•ferma rifoluzione di non commetterlo più. E un 
tal dolore , benché imperfetto in fe Hello raffi- 
nato nulladiineuo nel Sangue dei Redentore , 
ed unito che iia al Sagramento > giultifica il pec- 
catore, ed è fufficiente elfo pure a cancellarci 
ogni macchia. (*> 

Prima dunque di coufelTarvi, o l’ infinita bon- 
tà di Dio, che non meritava 1’ affronto , o per- 
lomeno la fua giufiizia , eh’ era in impegno di 
galligarlo , fieno i motivi del voltro tenero pen- 
timento. E meglio ancora farete fe in un lolo 
Atto gl’ includerete ambidue , dovendo di più , 
o 1* uno , o l’altro necellariamente cadere fopra 
ogni colpa mortale non confettata. 
tr Ma perciocché , com’ io credo, non avrete 
nell’Anima cofe gravi; e’i dolervi folcanto di 
certi piccoli mancamenti , ne’ quaii folete poi ri- 
cadere, potrebbe rendervi forfè dubbia la vali- 
dità del dolore , e cagionarvi inquietudine, fa- 
ticosi , doletevi infiememente di tutti i peccati 
della vita trafcor!a,e di quei fpecialmente , d . 
cui avelie già contrizione , e ne’ quali fiece nfo^ 
- r lu- 

f r) Scrm. i. Quadr. (i) Trid. Scff. M* C. 4* 
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lutiffima di non incorrer mai più : che in quella 
guìfa il pentimento voilro faràficuro,e il vo- 
stro cuore tranquillo* 

La foftanza poi del dolore , non. fi reftringe 
nè a tenerezze fenlìbili , nè a lagrime, nè a fo- 
fpiri. Bada che fia dolor ragionevole , e che 
abbia nella volontà la fua fede, apprezzando 
V anima più il fornaio Bene, che i beni tutti 
del mondo. Animi dolor ; dilfe il Concilio di 
Trento* (») 

E a concepire un tal* Atto , conforme infegna 
San Francefco di Sales (*> non v’ abbifogna»* 
gran tempo. Bajìa profirarfi dinanzi a Dio in 
ifpirito d'umiltà , e pentimento d* averlo offefo. 
Non temete . Gectate pure il voitro cuore itu* 
Gesù* Egli farà con voi. Indi con fanto rac- 
coglimento portatevi a* piedi del Confeifore. 

§. X I. 

Confejjìon della Bocca. 

I L Tribunale di Penitenza è un Tribunale d* 
Amore ; in cui fa il Penitente le parti di Te^ 
itimonio iniieme , d’ accuiatore , e di reo. E a 
ditterenza di tutti gli altri Tribunali del Mon- 
do , manifeflando i fuoi falli , reita affo luto • 
Reus abjolvitur fi fateatur . A nzi che , tante vol- 
te fi porta all* anima coll’ aifoluzione il perdono , 
quante volte fi chiede col pentimento . Non dico 
libi ufque fepties >Jed ufque feptuagies feptics • (*) 

Sia- 
ci) Ubi fupra. (1) Diret. Spù. C. 43, 

(3) Math. 18. 1». 
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Siate dunque nei confcil'arvi ingenua > e (in- 
cera : prò anima tua non confundarts dicere ve- 
runi . i‘J Nè ha giammai che vi lafciate oppri- 
mere dal roifore . Ahimè! Ahimè! potrefte di- 
re, m tal cafo . V<e mibi , quia tacui ! (*) Quel 
Sacerdote è un Uomo in fine ancor egli , il qua- 
le con vifcere di carità, faprà accogliervi, 
compatirvi. Sa Iddio, fole va dir Gian Gerfone, 
fa Iddio l* affezione , e tenerezza mi* ver focolai , 
ebe mifcuopre le fue miferie , le quali , quanto più 
vergognoje fono, tanto pia m y intenerirono il cuo- 
re verjo di lui . (j> Oltre di che , quella , ch^ 
voi provate , è una verecondia di merito ; e quei 
peccati reita n fepoiti forco un perpetuo Sigillo 
Sagramencale , ancor più altamente , che non 
fono i metalli fotto le vifcere della terra 
retur peccatimi illius , non invenictur . [ 4 i Al- 
meno fate cosi ; datevi a dimoltrare neceflìtofa 
d’ajuto. Fili mi , dille Gtofuèad Acanno , Fili, 
mi , indica mibi quod feceris . (S) Figliuola , dico 
io a voi , fe tutto dir non potete , date almen 
qualche indizio del voltro male ; che poi F indu- 
itria prudente del Confelfore , faprà fupplire alle 
retile repugnanze, che v* imprigionan la lingua . 

Dall’altra parte, io non vorrei che traboc- 
cane all’oppofto. Dovete, è vero , liberamente 
rendervi in colpa di tutto ciò , che la cofcienza 
v’ accula; ma debbe elfervi ancora in pregioia 
brevità , fpecialmcnte nell* accufarvi di certe im- 
per- 
ai) Feci. 4* *4.’ ( 1 ) I fai. 6 . * 

(3) De parv. trhaen; p. 1. 

(4) Piai* io. xj. (j) jof. 7. 19. 
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perfezioni , che fi dicono quotidiane . Impercioc- 
ché le Confeilìoni troppo proliffe vengono ri- 
provate. Ecco il Biofio ciò che ne fente „ Vi 
eforto grandemente a guardarvi dalle Confejfioni 
lunghe , e piene di parole fupcrflue , perchè turbe- 
ranno la pace della voflra Coscienza , e vi faran- 
no cadere in moli i ftrupoli , ed errori . Impercioc- 
ché Je nelle Confejfioni y e particolarmente nel con- 
fejfare i peccati veniali , vi fervirete di molte pa- 
role non necejfarie , e vorrete piatto {io con voflra 
fatica y che con umile confidenza in Dio y acquietar 
la voflra Cofcienza , fcmpre ve ne flarete Coll* in- 
telletto ottenebrato , nè potrete eJJ ère illuminato da 
Dio. (*) 



Ne fiegue adunque che il troppo dire , e la 
fuperflua puntualità d’ accufarfi, e ciò che è più > 
certi minuti racconti , certa foggia d’infilzatu- 
re^ digreflioni oziofiffime , e iosfogarfi in fine 
in certe generalilfime accufe ,, Se avejfi fatto » 
fe avejfi detto : non ho amato Dio come devo : non 
ho avuto il dolore che fi dovrebbe : io fo fare i pec- 
cali , ma non fo dirli . M' accufo de* fornimenti del 
corpo y delle potenze dell’ anima ; delle ifpirazioni 
non abbracciate : ed altre fimiii forinole affatto 
inutili , nò j non fono fregio di penitenza, ma 
mera foddisfazione dell’ amor proprio , riprova- 
te da* Teologi tutti, e fpecialmente daSan Tom- 
mafo » ove dille ypure die peccata tua , & fìmpli- 
citer te accufa .(') La Maddalena , e San Pietro , 
come notò Sant* Ambrogio , poco diflero, e mol- 
to 



(1) Conf. Pulii!, Cap. t. 

Opale. 04. J . 
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to pian fero. Invento quod fievcrint , non ìnve - 
aio quod di x eri ut . (*> 

E qui per vollro conforto , Vergini troppo ti- 
mide , e fgomentofe , che per fecondare i voftri 
timori , o per meglio dire le volìre anfiofe di- 
fordinatefoddisfazioni , volete manifestare ogni 
fupertìua minuzia, tornando , e ritornando al 
Gratino, con dare inquietudine a voi medeit- 
me , ed all’altrui carità, Tappiate per votlra^ 
quiete , che i peccati veniali , non che certe pie- ' 
cioie imperfezioni , fecondo la dottrina de’ San- 
ti Padri, e di San Tomrnafo antedetto ,(*) lic- 
come non privano delia grazia , così non fi ri- 
chiede a rimetterli , nè un rigorofo Atto di Con- 
trizione perfetta , nè la Sagramental Gonfeflio- 
ne, la quale , come difinì il Tridentino bl quan- 
tunque fa di quelli ancora lodevole , non è pe- 
rò ueceflfana ; ballando , che la volontà li dete- 
sti con un amorofo difp*aeimento , eziandìo vir- 
tuale , e in confufo : e quaJfifia, o Sagramenta- 
ìe , o pia azione , cioè un batter di petto , /’ acqua 
benedetta , il Confiteor , il Pater nofier , con un 
intento movimento dell’Anima, ordinato alla 
carità., col fanto amorofo iìnc di piacere a Dio , 
opera de’ medefimi la remilìtone >e il perdono , 
quantunque non fi canféfiìno ; conforme dilTe 1’ 
Àngblico,(4) e il Tridentino allegato. Taceri 
tante» cifra cui pam , miriti fque aliis modis expiarì 
pojj'unt . <JJF 

• ' r ': *> • C“ ■ ■ n . - ' . . ■ - J. , ■ E* ‘ 

(j) De Parnit. Cap. 17. & Scrm. 4*. (*) 3-9 87, ar. *. 
f 3) Sefs. 14. Cap. j. f 4) In 4. Dià. ìx. 9. 1. ar. i* 

(Si Ubi lupra Sefs. 14. Cap. 5. 
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..L? affrettare inoltre a quel tempora trattar 
d'altre cofe , fofler ben anche di Spirito ; o l’ in- 
tralciare colla difcuffion delle colpe, inierefi[i*, 
non concernenti la Confezione , farebbe non fo- 
lamente un transformarla in oziofo trattenimen- 
to , ma un contraffare a* Decreti della Congre- 
gazione Suprema d<sl' $ant’' Ufizio , ove più d* 
una volta ordinò , che ,, Confejfarii non agant in 
C onfejjion ario , nifi de fpc&antibus ad Sacramen- 
tum Gonfcjfconis . iO Voi fe -averte in ciò , che 
riformare in voi ftcfla , appigliatevi a qperta_* 
Regola .«,».»• -c • . \ *«-. 1 T 

Efpofte che abbiate, come fi diffe Semplice- 
mente , e fuccintamente le voftre colpe ordina- 
rie , foggiungete in fine così Mi accufo ancora 
di tutti 1 mancamenti della mia vita pajf*ta> maf- 
[imamente di quei.commeffi contro la tale virtù .E» 
qui nominatene efplicitamente la fpecie : ofia, 
come a dire , i* amor fraterno ,ol J obbedienza , 
o la purità , o altra cofa, contro di cui avete 
all’ addietro mancato >>e;fu cui , come fi difie al 
§. X. facérte cadere , prima di confeffarvi , più 
fpecialmente il dolore. 

Ed eccovi con ciò ficura da ogni pe.rpleffità*, 
e da tante nocive follecitudini , fopra le paftief- 
fenziali del Sagramento» Un’altra cofa vi «vo- 
glio dire >cioè , che quando udite le parole del 
Confelfore, che vi ammonifce,o ilkaifce, do-, 
vete attendere a ciò che dice, e fatta ,parentefi 
ad ogni fcrupolo , non piu penfare a peccati . 

{ . L* 

(*) Apud Pignat. Tom. *. de Contr. Fid. Confi 149. 

5. Confcflar. • ‘ ; 



f5& /firmi oh» ' 

h* AlCoIuzione poi figuratevi di riceverla con 
quella fede, fpirito,ed umiltà, con cui la ri- 
cevè Santa Maria Maddalena a* piedi del Salva- 
tore; c rinnovate in quell* Atto foavemente U 
Contrizione del cuore . 

; . ' . . *>■ ‘li . • • s, * 

^ §. XII. 

• * -, - 

Soddisfazione . 

A Ccettata che abbiate la Penitenza, la quale 
sf \ : -c parte integrale del Sagramento , difpo- 
netevi a farla Cubito , qualor fia cofa da poterli 
tolto adempire . Efenza più ripenfare alla Con- 
fellìone , apparecchiatevi fantamente con un foa* 
ve interno raccoglimento , a dar ricetto nel vo- 
stro cuore a Gesù; mettendo in pratica quanto 
già ditti di Copra al £ VII» delia Comunione 
Sagramentale. 

Equi avvertite di sbandir da voi ogni inquie- 
tudine.' 11 Cibo Eucariftico è un Cibo di pace: 
c chi brama accofiarvifi debbe elTerc ornato di 
quella velie , altrimenti degno non è di r icever- 
lo . In pace , dilTe il Profeta pace fadìus efi 
locus ejus . («) Oh Dio! quanto difpiace a Ge- 
sù, che quell* Anima, che vuol elfere a lui di 
danza, fi a fempre inquieta! E' buono il timo- 
re, ma è migliore 1* amore- L* amore vi guidi 
dunque alle Regali fue Nozze , alle quali fi va 
godendo, non già ^remando, e temendo. Se- 
turus accede , difie Agpftino , panis efi 3 non ve- 
nenum» (*) 

j r Co n- 

, 9 » * 

(i) Pfal, yj, j. (i) Tra#. z$. in Joan. 
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$. XIII. 

Confejfore Ordinario. 

P onetevi bene in cuore queflo principio, 
che ii Confetture ordinano vi èttaro dato 
da Dio in Tua vece , affinchè , come tale , Io ri- 
guardiate. E dalle parole medefime di Gesù a* 
fuoi Apoftoli , dovete apprendere la rtima fom- 
ma che deefi a* Cuoi Mimttri ; fendo affittiti , fen- 
za tema d* inganno , non dalla propria dottrina , 
ina dallo Spirito Santo , che parla in etti. Non 
€nim vos ejìis gai loquimini , fed Spiritai Patri s 
wjìri t qui loquitur in vobis . (*) 

Andate dunque da lui con cuore aperto, e> 
fincero,non folamcnte per recitargli le voftre» 
colpe , ma per udire le fue parole , come prove- 
nienti dalia bocca del medefimo Iddio. Perchè 
i penitenti fotto la fcorta del proprio lor Con- 
feifore ftanno ficuri , e giuttificati dinanzi a Dio ; 
Tettando il pefo delle loro cofcienze tutto ad- 
dottalo a* medefimi , qua fi rationem prò ammabus 
vefiris redditieri. 1*3 

Abbiate fcco,e con quei che fottentrano a man®, 
a mano, una total iinceriffima confidenza; trop*! 
pp importando , che chi vi è dato per condor- 
tjere , c per guida , abbia ì* intiero maneggio del 
veltro interno. Qltredichè,o pretto, o tardici 
un Confettore attuale elfer dovrà il Teftimonio- 
delle fupreme vottre Agonìe . Egli dovrà in_» 
quel punto fomminittrarvi il conforto de" Sagra» 

f men» • 

(i) M*tb. io, to. (»} Hebr, 13. 17, 
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lóo IJìr azione . 

dienti. Egli dovrà accogliere gli ultimi voftri 
refpiri, ed egli aprirvi .le porte del Paradifo. 

Ed oh! che bel vantaggio per voi in quegli 
cftremi , qualora tutte gli fieno note le fibre del 
voiìro cuore , e n’ abbia .già fin dal fondo, divi- 
fati diilintamente i penfieri ■ le vaghezze , le vo» 
gite, i proponimenti ! Quindi l’aver avuta di 
voi vivendo , tutta l’ immaginabile cognazione, 
molto meglio potrà giovarvi m quell* ora , con 
ajuti proporzionati al bifogno precifo deila_, 
voltr* anima* > > ? 

Torno dunque a ripeterlo . Fare gran capita- 
le del Confelfore ordinario , e lafcucevi regola- 
re dal di lui Magilteró. Prego Dio , che vi fac- 
cia ben penetrare una verna sì importante, e 
che vi dia una volontà rifoiuta m perfettamen- 
te adempirla. * ’ • ■- ~ t 

§. XIV . 

Direzioni Straniere . 

E Ssendo dunque- il Confeflore adeguatovi 
dall* Obbedienza il più ficuro per voi,quan- 
tunque folfe il men dotto , ne fiegue che non fia 
cofa giovevole il dipartirvi dalle vie ordinarie, 
per divagarvi in Direzioni ftraniere : feppur non 
folfe precifa nccelfità , ben conofciuta , esaminata , 
e approvata dal vofiro proprio Prelato. Attefochè 
nella diverfità de’ Soggetti ,fog!iono nafcere di- 
verfità di dottrine , le quali , quantunque buone 
in fe ftelfe ,non però tutte fanno per rutti : po- 
tendoli dare il cafo deplorato dal Savio, che 
• i „• untts 
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tmtts <$difìceTy (5 alter dcjlruat (*) E fe non al-? 
tro,fi pongono in confufion le cofcienze; pò-, 
fciachè non di rado, nel rilevar qualche dui?-, 
bio, fi mette, come a pietra di paragone, an- 
che il parere del Confeflbre. E mentre intanto, 
fi cerca, per acquietarli , la medicina a fuo fen- ; 
no, fi va perdendo maggiormente la quiete; 
Frajìra multiplìcas medicami» a virgo filia ; difle 
il Signore per Geremia. Ah fconfigliata ! Ioti 
do nuova , che non avrai mai falute . Sanìtas non 
erit libi. (*) 

Il Dottrinale all* oppofto , maneggiato foltan- 
todal vpftro proprio Pallore , non può foggiace- 
re ad abbagli j perchè Iddio a lui da chiarezza, 
come ha promclTo , e lo aflilte . Qn} vos <*udi( ; 
me audit . < 3 > f 

Oltre di che in que* Monafterj , maflìmamen* 
te ; ove non è tal colturale , quclte foraltiere af- 
filtenze cagionano per lo più de* fufurri , delle 
dicerie, de* giudizi » c delle mal contentezze , 
Si Ila olTervando , fi mormora, fi motteggia, fi 
proverbia, fi punge» E fi difforma frattanto la 
bella armoniofa bruttura della vita comune ; fi 
porge animo all* altre di far Io ftelTo ; es* inltil- 
J a infenfibilmence negli animi delle Compagne 
una fegreta infedeltà verfo il comun Confeflbre . 

• Ma fe non altro, una tal diflinzione non piar 
ce a molte , concioflìachè fembra loro ( io voglio 
crederlo a torto) che quelle buone Divote , o 
fe ne abufino, o fe ne vagliano, come di fpe- 
ciofo preteflo a perdere il tempo in meridiver- 

L ' ti* 

(t) Eccl 34. 1$. (a) Jerctn. Cap. 4*. (5) Lue. 10. it . 
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cimenti spirituali , oa foddisfar I* amor proprio » 
o a riferir le novelle del Monaftero. Dicono cP 
effe ( fe dican vero io noi sò^) che la loro, in 
vece d* elfer virtù, fia folaraente un immagine 
di virtù . Mentre , il più fovenpe , le mirano nui- 
lameno leggiere ne’ lor cortumi , nqilamen difli- 
pate ne’ cicaleggi , nuliameno incartanti nell’ of- 
iervanza, Dicono in fomma , che li vaglion dei 
Direttore , non per bifogno , che n’ abbiano , ma 
per un’innata qualità di fpiccare fopra dell* al- 
tre ; mentre la Religione vuole regolarmente ie 
vie uguali, come prefcrilTe il Patriarca San Be- 
nedetto , commendato da San Tommafo , ut quìs 
tion rcccdat in fuis operibus a via communi . £»1 
Tantopiù che la medertma Religione vi prov* 
vede più volte all* anno , di Confeflbri ftraordi* 
narj , co* quali portiate avere un lungo , e lecito 
campo, fenza altrui ammirazione , da conferire 
fopra le indigenze dell’Anima. In una parola, 
L,* Efperienza pur troppo infegna ,chc più è il 
male che ne refulta, che il bene. 

Ma voglio nulladimeno , che il vortro finefia 
buono, e unicamente diretto all* incamminamen- 
to maggiore d’una vita perfetta . E che? Con- 
firte forfè la perfezione nello Har lungamente in 
conferenze di perfezione ? Forfè in raccontar 
tutto giorno le tante interne inquietudini ,.o ie 
immaginarie contemplazioni ? In afcoltare ra- 
gionamenti fublimi di mirtiche intelligenze , d’ 
ertali , e di deliquj ? In fentirfi forfè parlare de’ 
gradi dell’ Orazione , e della differenza , che paf- 

la 

(x) Quitft. 6. ■■ 
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fa tra la vìa purgativa , illuminativa >e la per*\' 
fetta unitiva ? Eh via ! n^eno parole, e più fac-* 
tj! Sia voftro Direttore. il. timor di Dio*ed il 
Libro delle v, oltre Coftituzioni; <? quelli vi gnj* 
deranno al Tanto, amore , nel quale tutta e ■ y* 
polla la perfezione» San Filippo Benizi chia* 
mava il Croeifilfu il Tuo .Condotti?. r ? l a iW 
da . Tu parafi i direttionef vW 

Raccomandatevi almeno a Dio , che il Diret** 
tore , che vi eleggelte abbia quel dono, detto 
da San Paolo-. Difcretio fpirimj? - ^ L ) £ che non 
ha nel numero di quei buon Uomini ■ * , 

dando a, feconda del g emjlwtnrts placentta K 
Ut tutto credono* e tutto approvano alle doro 

Beate. Io quanto a me>appreli dal S av^p 
fblo Iddio pefa gli Spiriti falle WUucie della fua 
Sapienza » Spirituum ponderator eft D Qfy ****{., 
Peggio farebbe poi fe vi fenf.ifte inclinata JMfy 
qualche irapulfo d’ umanità a tsli attacchi* 

Dio! Non vi diate io taLcaf? vi 
E le tante inaisi ehm fpep«w;feo P e f ^ 
di fcuqla; potendo qualche affé t succi# fogreM 
acquetare la maggioranza , o nel vQtt.ro * 0 ne^ 
cuore del Direttore , e di fpicit.aale a principio^ 

appoco , appoco degenerare in vi^iofo • 

fpiriut c ce periti f* carne confr^wminì • <4. 

Udite il Pelizario Scrittore efimio di JVrona- 
che , e Gefuita „ Volejfe Dio , die 1 egli ^be dal- 
la [per ienza flejfa non venire autenticato ciò chi 
da tanti Santi fu ferii to ; vedendoft che tali fami- 

Jj 'X. > :-:i -iha-, 

(t) Pfal. 98. 4* (0 c ° r * “- 16 - * f4Ì * * 0, ,0 * 

(4) Prov. 16 • a. (j) GaUt. j. 5. 
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Ilarità cominciavo collo fpirito , e finifeotto colite 
carne , non fe»Z a fcandolo dello Stato Religiofo. [*1 
Quello fentimento è uniforme ne’ Santi Padri. 
Spirnualis devotio, ditte l’Angelico San Tom- 
mal'o (») paulatim convertitur in carnalem affé- 
flum . E 1’ Arcivefcovo Sant* Antonino [jj fa ve- 
dere egli pure il gran male , che ne refulta Vi- 
deant ergo qui habent Devotas in Monaflerio quot‘ 
peccata committant Indi rivolto a’ Prelati trop- 
po indulgenti , foggmnge loro . Attendant etiam 
Predati ; qui tales pcrmittunt accedere ad Mona - 
fieria , effe participes damnationis eorum . Così pur 
San Girolamo . (4) Così San Bonaventura, (S>< 
e molti altri, affai premono filila fatalità d* un 



tal vero. 

Ma per non tefferne a filo , a filo il raccon- 
to, vi bafti per tutti la teftimonianza del maf-- 
fimo Sant* A gotti no , affermando, che non per 
ciò , che le perfone fieno più fpirituali , e più 
fante , il pericolo fia da temerli minore . Nec ta- 
tnen quia fantìhrcs funt , ideo minus cavenda . In- 
di foggiunge ,, Io vi ragiono da pratico , c no» 
mentisco . Experto crede :■ loquor cor am Deo> no» 
mentior . Sotto 1* ammanto d’ una colorita pietà , 
fia attaccata la pece d’ una tenace concupifeenza. 
Sub prtetextu pietatis > latet vifeus libidinis . ( a > 

Qum- 



(i) De Motiial. Cap. io. Seéh t. Qu*. 5. 

(t) Opufc. 64 . C. * 0 . & Opuf. i9* C. 9* 

la) Jn Sun), p» J« tu. *4. C. i. f. 1 * 

( 4 ) Ad fcuftoch. In Reg. Monach. Cap- «9- 

(j) De purit. Confc. C. 14 . . _ . 

(6> De cohab. Cleric. &c. Etapud D. Tboiaam d. Opuf. 

44. C. a». 
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Quindi non è men degna da regiftrarfi la ri* 
fpolta , che diè il P. Pietro Confolini > compagno 
di San Filippo Neri , ad un Sacerdote > che con- 
fidogli una Tua ifpirazione , cioè d* impiegarfi a 
dirigere certa Monaca . Sentite , gli replicò > il 
pensiero mi fembra buono ; ma farei come fi cofiuma 
di fare colle Anime del Purgatorio , alle quali por- 
giamo ajuto , ma di lontano • Anzi aflferiva ben 
francamente , che il trattare > eziandìo di cofe 
fpirituali con Donne , toltane la Confezione fil- 
ma ordinariamente perdimento di tempo , e di po- 
co , 0 n'tun frutto. [»] 

E già Tappiamo , che con fomma avvedutezza 
molti Sommi Pontefici > molti Concilj , c molte 
Sagre Congregazioni hanno provveduto a tali 
difordini , con opportune Tevere proibizioni. E 
tanta è la gelofa circofpezione , con cui fi riguar- 
dano le Sacre Vergini , che fin fi vuole , eh' ogni . 
tre anni , fi faccia loro permuta del Confeffore 
ordinario . [*J 

Non è però , che ogni regola non foggiaccia 
alle fue eccezioni. Nè vuol negarli con quello , 
ad una povera Clauftrale il ragionevol conforto 
di confultare , una qualche volta, infra 1* an- 
no , eziandìo con altra faggia Perfona , fopra gli 
affari dell* Anima; purché fi faccia con mode- 
razione , e con frutto . Ma P attaccarli poi ftabil- 
mente ; e ciò che è più , certe biafimevoli ufan- 
ze di fcartare , come fuol dirli , P attuale , legit- 
timo Direttore, per appigliarfi agli Eftranei 4 

L 3 fo- 

fi) In Vita pàg. iitf. 

(z) Gavan. V. Monial. Cur. Spirit. n. 7. 
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fono , dica chi vuoi , contrabbandi , che non pof- 
fono piacere a Dio , poiché fi oppongono alle 
fue fante intenzioni ; e per confeguenza è diffì- 
cile , che fieno di profitto allo Spirito; non ter- 
minandofi mai di dir da* Dottori , che Colloquiane 
cum fulmina eoi tra Conft’fionem ( eamque brevetti j 
infilile cft , periculofum . (« ) 

Eccovi in ciò la Regola, e la direzione ficu- 
ra di San Francefco di Sales . [*3 Quella Religio- 
ja 7 dicv egli , che defidera di conferir qualche co- 
Ja -ylo dice alla Badejfa , la quale confiderà fe la 
per fon a colla quale vorrebbe conferire è di buon ir 
qualità , e condizione , ed a proposto per lei , ed 
atta a con fol aria . Se la ritrova tale , la manda a 
pregare , che voglia venire al Monaflero . Venuta 
thè è y ji conduce la Reiigtofa alla Grata / e calato 
il velo di ejfa , fe le da comodità di conferire , e di 
parlare quanto vorrà , ritirando/ì tutte le altre in 
luogo , dove non potendo udire ypojfano fempre ve - 
derla • Ma fe alcuna ve ne fojfe , la quale troppo 
fpejfo volejfe colla mcdèfimtt. perfona fare fintili 
Conferenze , dopo tre volte , fe le nega : quando non 
apparifea , che da ciò procedere un gran frutto , e 
quando non ci poteffe efifere alcun fofpetto di va- 
nità ; e che le perfone fojfero d* età matura efer - 
citate nella virtù . 

E lo fieffo appunto preferive Morifignor Giu- 
feppe Crifpino nel fno Trattato della vifita Pa - 
florale diretto a’ Vefcovi , Parte feconda Para- 
grafo 4Z» numero 6. 

Scru- 
ti) Ex. D. Bonav. Pclizar. C. io. qua:. $, 

(*) T om. t. lib. a. Ictt. 64. 
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§. X V. •; 

S crepoli , Inquietùdini , e Tentazioni . 

I O compatifco con tenerezza di cuore , le pun- 
ture molcfte d* una Sinderelì Scrupoiofa. 
Lgli è però un grande errore V affliggerli ,e 1* 
anguftiar fi,ove il rimedio fta in noftra mano. Av- 
vengachè fe molte Anime fodero d* indole , e di 
natura più docili , goderebbono ne i loro ftefli 
fconvolgimenti , una foave pace tranquilla . Ma 
Iddio permette loro in contrario , forfè in galli*» 
go de* lor vivaci intelletti: perchè fi figutan le 
cofe a mifuradeMor cervelli annebbiati , cd ap^ 
paganfi colle fallaci loro ragioni * 

Scrupolo non vuol dir altro in foftanza,che 
un apprenfion della colpa fenza verun fonda- 
mento,© con motivi leggieri, e di piccola le- 
vatura. Cosi lo definì Sant* Antonino Arcive- 
feovo di Firenze . JEJl vacillatio ex aliquibus co- 
njetturis debili bus , & incertis. (*) 

Anzi quefto è il carattere di certe Anime de- 
licate , che il fentimento fteifo , che hanno d* ef- 
fer tutte di Dio, fa loro temere , in ogniazio- 
ne , anche buona , di difpiacerli* Sua etiam be- 
ne fatta formidant •[*] Così foggiunge il Pon- 
tefice San Gregorio* Quefto timore è lodevole : 
ma debbe romperli a lui la punta, qualor fia^» 
troppo fiottile, e partorifea inquietudini. 

Non nego, che certe angofee di cuore non 

L 4 ab- 

fi) N. x. tir. io. Cap. io. 9, 8, 

(*; Lib. a, Mor. Cap. ai. 
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abbiano ancora la Tua radice dal naturale tem- 
peramento , e che in. più d* una , non fi riducano 
a vizio di compleflione . Quella cura pertanto 
è più da Medico tìfico , che da lltruttore teolo- 
go. Io parlo a voi , cui fuppongo,che una ti- 
morata cofcienza vi tenga , oltre al dovere ili 
perplcificà , ed in affanni. Afcoltatemi. 

Qiialor chi prefiede al governo della voftr* 
Anima, dopo un intiero conofcimento di voi, 
v* aflìcura , che quelle tetre apprenfioni nel fon- 
do del voftro cuore non fono vere , che non 
ogni pen fiero , che vi fi affaccia alla mente è pec- 
cato; che a voi non iffà il giudicare di voi me- 
dcfima ; che il voftro interno è un configliero 
fallace ; qualor vi ha detto, che non iftiate a 
fantafticare in tutte le fottigliezze poffìbili ; che 
non fiate tanto minuta nel confeflàrvi ; che po- 
tete comunicarvi fenza timori ; che il fentir le 
punture d’ una paffìone , è argomento d’umani- 
tà, non già malizia di volontà confumata ; e do- 
po altre afficurazioni a voi date, del tutto cer- 
te , e falubri , oh perchè non deporre, tante no- 
cive follecitudini , e voler piuttofto aver fede 
•Ile voftre illufioni , che a’ fenfi veraci del Co-n- 
feflore ? 

• Ah femplicetta ! Voi non mirate più oltre di 
quello , che vi apprefenta la vortra ftefla inquie- 
tudine. Ma 1* aftuto Angelo ingannatore non 
porendovi forfè aver peccatrice , vorrebbevi 
difperata : E di maniera vi ottenebra la ragio- 
ne-, che vi fa creder fovente in falfe luci di be- 
ne, ciò che in foftanza non c , come a dire „ tu. 

fei ; 
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Tei perduta ,, Iddio non ti accetta ,, tu non fe- 
disti ali* ufizio divino „ tu Tempre pecchi, e noi 
fai ,, tu non hai contrizione „ tu non ti fai con- 
felfare ,, tu credi di non confentire , e confenti 
,, ritorna dal Confclfore ,, domanda altri il tal 
dubbio . • • • Eh via! Non vi ponete con Èva 
a difputar col Serpente ! Egli vi fa gettar , fe 
non altro , il più bel teforo , eh’ è il tempo, 
vi tirazia indiferetamente le interiori potenze ; 
vi ruba ia bella pace ; c giunge infino a llem- 
prarvela in irragionevoli pianti. 

Oh Dio! Avvertite , che quelle lagrime non 
vi feducano il cuore . Perchè femprepiù reftan- 
do abbattuta da una quali defolata difperazio- 
ne , quella , come dice Iddio ne* Proverbj , può 
agevolmente portarvi alle cadute, e alla colpa. 
In die angufii<e imminuetur fortitudo tua. (0 II 
Boccadoro non dubitò d’ affermare , che quei che 
vince il Demonio, li vince colla meftizia. D<c~ 
tnon quofeumque fuperat , -per marorem fuperat . (*) 
E tanto appunto fece avvifatoal fuo Rultico un 
San Girolamo „ Non attendala mente tua a di- 
verf ? conturbagioni , le quali fe ti fi pof iranno nel 
petto , ti fignoreggeranno , e ti condurranno al 
peccato . C3) 

Ma io lofo. Nafcono le vollre triftezze dal- 
le voftre llelìe felicità. Troppo bene vi fa Ge- 
sù, ingrata che liete a’fuoidoni. Se Jafciata_, 
egli vi a velfe tra tante figlie del fecolo in mezzo 
alla loro rifchievole libertà , fchiava , colla mag- 
gior 

(«) Prov. 24. 12. (») Serm. 3. de Prowid. 

(3) Epift. 4. ad Iiuft. 
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gior parte di effe, del voltro amor proprio, t- 
deiia voffra ambizione , allora forfè tra le mon- 
dane procelle , non vi avrebbono tanto perfe- 
guitaca i rimorfi del voltro libertinaggio . Ep- 
pure oh! che motivo legittimo avrefte avutola 
quel rifchio , di giuffifìcare le voffre lagrime , e 
le voffre interne agonie; meritevole allora , di 
altiffìmo compatimento; conforme è degna di 
compaffìone una Dama morta nel feretro , ricca 
di gemme , e d’ offro , e portata focto una ricca 
coltre al Sepolcro. 

Ma poiché Iddio vi ha prefa a mano tra mil- 
le, e vi ha guidata nei porto , ficura da’ naufra- 
gi , prendete come a difpetco 1 fuoi medefimi be- 
nefizi. E il voltro Spirito intanto , pieno di no- 
iofe amarezze , lì trova fempre fenza raccogli- 
mento ; il voftro interno fenza divozione ; fenza 
gufto le voffre orazioni ; fenza fruteo le voffre 
Comunioni, fenza pace la voffra vita; e tutto 
in fomma vi va alla peggio, e p et il corpo, e 
per T anima . 

Mi duole che la brevità , che ho prefiffa nort 
mi dia luogo da far dimora. Vorrei però, che 
incominciaffe a difeernere la Tentazion dal pec- 
cato , e J l Ceji tire , dal confentire . Sappiate dun- 
que , che fono dentro di noi tre maniere di mo- 
vimenti , conforme infegnano i Santi , e maffitne 
San Gregorio, («) cioè,/# fttggejìione la dilet- 
tazione , e il confenfo • La faggejiione , lia pur ve- 
emente , quanto effer voglia , non contiene in fe 
mai reato : E la dilettazione neppure , qualora 

Ha 

( 1 ) Hom. 16 . In Evan. Marc. C. 17. 
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ila rigettata. li foloConfenfo della volontà, ri- 
foluta , deliberata, e avvertita, è quell* aspide 
velenofo , che ci attoflica il cuore ,e che da 1* 
ultima perfezione alla colpa , o grave , o leggie- 
ra , giuffa la qualità della cofa $ che fi appetì* 
fce. Peccatum cium confummatum fmrit generai 
morteti! 4 (*) 

Qui voi direte, è il mio affanno, riguardo 
al dubbio di confentire , maffìmamente all* inter- 
ho , che mi fa guerra . Nò: io rifpondo , perchè 
lo Iteffb voftro temerne , a fentimento de* Teo- 
logi tutti , è uno de’ feghi ben manifefti , che v* 
afficurano . Se voi aveff e affentito , non encrerc- 
Ile in affanno d’ aver irritato Io Spofo . La_» 
gemma, che fuda in faccia ai veleno , Hate ficu- 
ra, eh* ella non è gemma falfificata , ma vera. 
Anzi , quanto più avete temuto d'eflervi allon- 
tanata dal voffro bene , tanto più amorofamen- 
te vi liete flretta al fuo cuore. Dttm avelli ti - 
inemas , ei fortiter inbaremus . Così oflcrvò San 
Tommafo da Villanova. [*1 

E dite ciò in ogni forta di fpecie,ed iri qua- 
lunque afpetto d* orrori vi fi apprefenti la Ten* 
razione; fia di befteromie interiori , di diffiden- 
ze, di tedj, di fvogiiatezze : Se fi folievino agi- 
tazioni di sdegno, fe dubitazioni di fede; fe_, 
fpiriti d'avverfione, fe incitamenti, e rappre- 
fentazioni brutali, fe apprenfoni fuperfluede* 
peccati paflati ; fe aveff e a naufea la divozione , 
e i confueti efercizi : fe vi fembraffe moieffa la 
Religione ; fe tornino anguille , mormorazioni , 

fo- 
li) Jacob. 1. 15. (1) Conc. 1. in Dom. x. Quad. 
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fofpetti , ofeurità , gelosìe , noje, difperazioni , e 
tutto ciò per cui 1* umana mente s’ allegra , s* at- 
trita , fpera , e teme > allora non vi ponece a 
lavorare coir intelletto , nè a tiranneggiare il 
cuor voftro ; perchè fono cofe , che voi le abor- 
rite, benché vi fembri abbracciarle. 

Io non pretendo, che voi fiate infenfibile, 
chiedo folo,che non vi lafciateatterrare : per- 
chè il fentir le punture delle paflioni , è fegno 
d’ umanità : ma il faperle tollerar fenza abbat- 
terli , è pregio della fortezza • U» nò rifolnto » 
fenza punto badar in vifo la tentazione , vi ren- 
de libera, e franca. 

State nel fanto proponimento di fervire a Dio 
nel miglior modo , che fia in poter voftro , e rin- 
novate fpeflo anche quello di non conturbarvi 
giammai per qualunque cofa vi accada . E fe la 
mifera umanità vi da pena, T amore vi dia co- 
ragg o . Si angufliantur vafa carnis , dilatcntur 
fpatia ebaritatis . (') 

Quello è Fefercizio, che Iddio pretende da 
voi , nelle fpirituali voftre battaglie. Egli con 
effe vi purga 1* Anima da molte macchie , vi cu- 
ftodifee il candore dell* innocenza , prova la fe- 
deltà del cuor voftro, e vi dilata il fenderò del 
Paradifo; chiamate appunto da San Cipriano 
battaglie d’ anime elette. Ccelefle certamen , cer- 
tamen Dei , certame n fpiritale ,pr*lium Cbrifli (*) 
Ed il Serafico San Francefco le diffe preziofi 
anelli , che maggiormente ftringono gli fponfali 

col 

(i) -Div. Aug. Set. io. de Ver. Confi. 

( i) Lib. ». Epift. 6, 
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voftro Spofo celefte . Anmtlus cfi quodammodo vi - 
Eia tentatio y quo Dominus fervi fui animum fibi 
defponfat . (*) 

Ora dunque fé per guadagnarvi la beatitudi- 
ne eterna , voleffe Iddio , che paffafte in conti- 
nua mitezza i breviflimi giorni di quella vita 
mortale , potrefte forfè lagnarvi , che foffe com- 
prato caro con un tranfitorio patire, un fempi- 
terno godere? Di quello n ’q debitore Dio ftef- 
fo per bocca del fuo Profeta ; SS* feminat in 
lacrymis , in exultatione tnetet . ( l ) 

li dirvi poi , che non vi curiate di troppp 
aver conferenze fopra le voltre inquietudini , fa 
eh* è un aggiungervi nuova pena . Eppur li ve- 
de in effetti , che il conferirne tanto , e il di- 
feorrerne , ferve piuttollo di pregiudizio , che d* 
utile; attefochè fi da pafcolo alla palfione , fi fe- 
conda quel genio difordinato di foddisfarfi , e 
palTandofi intanto da un inquietudine all 1 al- 
tra , oggi , dopo aver conferito , voi rimanete 
tranquilla ; domani liete a principio, colla co- 
feienza in tumulto. 

La regola dunque più generale ella è quella 
di foffogare con rifoluto difpregio ogni nafeen- 
te mitezza : perchè chi li fa padrone del pro- 
prio cuore , fi fa arbitro della pace . Ma foprat- 
tutto raccomandatevi a Dio , e fiate giu in umil- 
tà » Perchè i turbamenti procedono da fuperbia , 
c da quell* innata connaturale ambizione, che 
abbiamo tutti di voler effere fempre contenti . 

Se farete umile , farete ancora ubbidiente» E 

1’ ub- 

(t) In Optile. Colloq. *8, (*) Piai, itj, j, .. 
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ì* ubbidienza tenendovi conformata alle voci dei 
Gonfertore > vi produrrà nell' Anima queir effet- 
to, che appunto chiamali acquietamento: poi- 
ché lo. delio è il conformarli , che 1’ acquietarli , 
Dategli dunque una volta una totale difppfi- 
zipne di voi; ed efeguite alla cieca quant’ eivi 
dice. Acquiefce ìgìtur ci , & babeto pacem . (*) 

* \ §■ XVI. 

Ivdifpofìzìonì dì Sanità cagionevole , e impieghi 
del proprio Ufizio • 

T Ra le cagioni di fomentarli , contafi r<* 
molte Monache, ancora quella, d’aver for- 
tito una complelfioné infermicela; e ferpbra Io-, 
ro a tal conto , che ceffi la Divozione , e che 
rimanga fmarrito ogni vigore fpirituale: quan* 
do Tappiamo, per oraepi divino, che in quello 
(iato, più lì raifina il valore p yirtus in infirmi *» 
tate perfidiar. (») 

-• Stanno pertanto in un continuo motodicuo* 
re, e in una moltitudine di delìderj , che mette 
loro in agitazione l’interno, rapprefeotandofi 
il maggior ben che farebhono in fanità . Es’ od* 
fpeffo un accidiofo lamento „ ahimè | io palfo i 
giorni fenza alcun frutto „ non fervo alla Reli* 
gionc„fono croce a me rteffa,ed all’altrui ca- 
rità ,, quella tribolazione fi fa comune anche a4 
altre „ meglio farebbe ch’io terminarti di vive- 
re. E così vanno rammaricandoli fui defiderio 
di poter far molte cole; e mentre yorrebboti ef* 

fere 

(t) Job. tu i, (i) t. Corin. U. j. 
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fere quello, eh' efler non poflono , repugnano in- 
tanto d' eftere , quel che Iddio vuol che heno. 

Sapete voi cola è quella ? E* una zizania na- 
feofta nel mezzo del grano eletto» E' una fpe- 
ciofa coperta dell’ amor proprio, per ribellarli 
alla Provvidenza. In forarti a è un’aftuzia finif- 
Dma del Nemico , velata con un fottile panneg- 
giamento di colorita virtù. E l'occhio acutilìi- 
mo di San Gregorio ci feorge addentro la col- 
pa. Citlp<c funi , qua fuperdafta fpecie , virtutes 
imita ni ur • (0 Via, via; ltraccifi il velo, e li 
difeuopra l’inganno : che è quanto dire; non 
date orecchio alle cantilene de’ fenli : affinché il 
corpo così indifpolto , non attacchi il fuo conta- 
gio anche all' Anima . 

Prendete dunque le vollre afflizioni in pena 
delle voftre imperfezioni. E fe altro far non po- 
tete , folfrite pazientemente le voftre ftelTe im- 
potenze. Poiché in qualunque politura ci voglia 
Iddio, noi portiam Tempre dentro noi fteffi il 
fuo Regno t Rcgnum Dei intra nos c(l A*) Se fo- 
lle in piena falute , voi non potrelle far mai di 
più, che la volontà dello Spofo* Lo Spofo vi 
vuole adelfo con elfo fe , crocifitta : e più valuta 
la voltra umile ralfegnazionc da inferma, che 
ogn’ altro grande ideato benedafana. Egli fof* 
fre , per così dire con voi ; e voi folfrite con lui . 
Egli porta la voftra Croce , c voi portate la fua . 
. Se conofcefte , negli Efercizj comuni , il pre- 
giudizio del voftro individuo , deponete pur^ 
ogni dubbio , e praticateli con fobnetà . Ma per 

fura- 
li) Homil. 5. in Ezcch. (») Lue. 17, x|. 
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ficurezza maggiore , prendetene il fencimento 
del voilro Padre fpirituale , ed a quello onni- 
namente acquietatevi ; perchè è dottrina di San 
Bonaventura , che tali deboli compleflìoni ,pof 
flint iaterdum fc ut ili ter fubtrbaere a fin dio de - 
votionis - (*) 

Beata dunque colei , che fa pofledere con pa- 
ce la propria Tua compleflìone , la quale quanto 
è più diftemprata , ed afflitta , tanto maggior- 
mente è fegnale della divina elezione: ponendo 
Iddio nel numero de* giufti Tuoi quelli appunto, 
che pone nel numero de' fuoi tribolati . Multa 
- tribù! at ione s ju fior um , (*) 

Lo itelfo io dico di quelle, alle quali gl* Im- 
pieghi del proprio Ufizio non lafciano luogo 
da praticare i confitti loro Efercizj , e quelli 
benanche delle comuni Ordinanze. Poiché > an- 
cora qui , n* ho io fentite più d* una lafciarfi 
erroneamente fedurre da molti inutili llruggi* 
menti , cioè » di non far nulla di bene „ di 
folamente perdere il tempo ,, di non pottrfi , un 
fol momento > raccogliere „ di foddisfare appena 
al divino Ufitio ,, e ebe non vedono /' ora di ter- 
minar quell * Impiego • 

Quella è una tentazione) Amile appunto al- 
la precedente; non riflettendo, che allora gru- 
llo > converfa l’Anima, più da vicino > con_* 
Dio. La Maddalena cerca il Signore, c lo ha 
a fe prefente : ma noi conofce , perchè vellico 
da Giardinière. (3) Così la Spola dei Cantici 

è tut- 

^O De Procef. R elig. Pr* j. Q, ti. (*) Fftl. 33* io, 

(i) Joan* 10. 14. 
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è tutta anfante , ella pure pel Tuo Diletto ; e 

gli chiede dove poterlo trovare , per deliziarli 

feco in fanti, e teneri affetti: Indica mibi ubi 

pafcas , ubi cubes in meridie . (‘J Ed egli a lei 

,, Ab i pofl vefiigia Gregum , & pafce bada* 

ìhos . Non fei tu Paftorella d’ Armenti ? At- 

« 

tendi dunque a palcolare il tuo Gregge , pafce 
bxdos tuo/; ed ivi m’avrai con te. 

Già m’ intendere . Siete voi a modo di dir. 
Vii tu ari a , fiete voi Camarlinga , liete Grata - 
ja , liete Infermiera ? Andate dietro all* obbe- 
dienza* Efercitate bene 1* Ufizio ingiuntovi, 
ed ivi troverete lo Spofo , che cercar vorrefte 
al Ritiro. Egli , ve n’ aflìcura il Santo di Sa- 
les , egli farU l * Opera vojlra , ajjìeme con voi , 
fe voi farete la fua , atfìemc con lui. (ì) ' 

Conchiudo, che, o fiate vegeta , com’io vi 
bramo , o indifpolta come voi dite ; guardatevi 
da infallidire voi flelfa . Fatigate cott i tat|a_. 
quiete da Tana; e vivete in tutta ralfegnazio- 
aie da Inferma, •*. 

§. XV II 

* ' « • t 

Opere indifferenti , e Lavori • 

E ' Mafiìma collante nella morale criftiana ,che 
in tutte le noftre azioni dee Iddio ritrovar 
Ja fua gloria. In omnibus honorifeetur Deus * (4) 
E 1* Apoftolo infegna a noi ciò che praticava in 
fe lìefTo , cioè , o che lì mangi , o lì beva , o 
altra cofa lì faccia , ili tutto lì cerchi l’onor 
divino . (Sì M Voi » 

(t) Cant. 1. 6 . (a) Ibid. S. <3) Lib. 6 . Lett* 39. 

(4) *• Petr, 4. ti. (s) x. Cer. io. 31- 
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»7* . I fi razione 

Voi dovete le Tue ore al Tonno , le Tue a pren- 
dere il cibo, le Tue al lavoro, ed alPonelta ri- 
creazione le Tue; onde per non far getto del 
inerito; tutto cercate di praticare con fine di- 
retto a Dio, e con inteozion di piacergli. 

Il tempo poi de' voli ri Lavori potete render- 
velo meritorio, e ancor di qualche follievo,o 
cantando talora qualche laude divota , o intro- 
ducendo qualche ragionamento fpiricuale, o por- 
tando interiormente il cuor voltro con qualche 
-improvvifo slancio , e compendio!* nfielfio ned- 
la ad unirli a quello puriflimo del vofiro Spo- 
fo: e Te non più, facendo atti di fede,difpe- 
ranza ,d’ amore , di contrizione , che G fcaglia- 
no in un ifiante , e ferifeono il cuor di Dio; 
come egli fteflo fi proteftò nella Spofa de’ fiacri 
Cantici, da cui fu prefa per una fiemplice oc- 
chiata. Valnerafli me in ano oc al or am tuqram .(*1 
£ di tali elevazioni di mente potete farne a doz- 
zine, come facevano i Santi ; e v* ho additate 
le piu eccellenti , ove il Demonio non può aver 
luogo , chiamate perciò da Caflìano para liba - 
mina, holocaaflomata medullata. (*) 

Nel refio potete ancor, lavorando , dire al 
Signore nel più Segreto del cuore, che vi con- 
verta , che vi perdoni, che vi foftenga,che vi 
dia lume d* amarlo* Potete umiliarvi nel più 
profondo della vofir* anima ; alzar la mente al 
Paradifo , all* Inferno , alla deformità del pecca- 
to; fare un fofpiro pe’i peccatori , per i bifog ni 
di Santa Chiefa, per i Defonti purganti : me* 

tut- 
ti) Cant. 4. 9. (0 Collat. 9 . C. jtf. 
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tutto inteffottamencc con brevità , còri foavità* 
c con dolcezza , 

Oltre a ciò» e chi vi vieta, mentre voi lavo- 
rate ,o il divertir con bel modo qualche difeor- 
fo men pròprio, o il recitare qualche Orazione 
alla Vergine, come farebbe il fuo Ufizio, o il 
fuo Rofario colle Compagne ? Se farete ciò la- 
vorando , i voftri ricami , le voftre nobili occu- 
pazioni, le voftre opere manuali , quali efle fie- 
no , faranno fempre di gran valore, e affai piu 
preziole di quelle fete , di quegli, argenti , e di ' 
quell* oro medefimo,con cui voi le formate, 

• §. XVIII, 

frefenza di Dio. 

E Ccovi un altro mezzo da impreziofire le vo- 
ftre Opere citeriori ; tenendo in effe 1* Ani- 
ma voftra , dolcemente elevata alla prefenza»* 
divina. . - > . . ; t . , 

E’ verità irrefragabile , che ì lucìdiftìmi occhi 
di Dio ci mirano dappertutto. In qrnni { ocoocu - 
ìi Domini • (0 Egli efamina i npftri cuori ,acui 
dà vita, moto, ed[ azione, e ci ha fempre pre- 
fenti a fe- Ben è dovere pertanto, che lo ab- 
biamo egualmente prefente a noi , riguardando- 
lo colle pupille d* una viviffima fede, e creden- 
do, che fta con noi, perchè la fede Joinfegna, 
Non longe efl ab unoquoque nojìrttm . (*) > 

E' vero che noi veggiamo colle luci corporee, 
ma lo ftelTo crederlo, ed a lui ardentemento 

M 2 arpi- 

co Prov. i j. 3. (a) A& 17. *>. 
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ifpirare, è in certa maniera, a fentimento di San - 
t* Agoltmo , un palefemence vederlo • Deum cre- 
dere , & ad illum ardenter afpi^are , quod ammodo 
illuni cernere efi . (*f Ancora 1 ciechi alla pre- 
fenza del Principe, benché noi vedano, fanno 
di certo d’eflere al fuo cofpetto, e fannogli 
mille olfequj» 

Quello- fguardo di viva fede, cioè il confidc- 
rare femplicemente , in tutte le noftre azioni , 
Iddio prefente , è la pratica la più lodata da* 
Santi, la più facile, la più ficura,ed ancor la 
più fruttuofa • Imperciocché più prontamente c* 
induce al raccoglimento , e ad una certa fegre- 
ta brama di tutto far per Iddio. Sant* Adottino 
confiderava il proprio fuo cuore, come un ga- 
binetto dello Spofo celelle , ove fi raccoglieva, 
per trattenerli a folo , a folo con lui. 

Debbe però un tale fguardo elTere accompa- 
gnato da una grande foavità , da una gran pa- 
ce , fenza sforzo d* immaginativa ,o di violenta 
occupazione di fpirito , fenza difcorfi .fenlìbili , 
ed affaticamento di capo, infittendo più negli 
affetti ,che nelle fpeculazioni : perchè altrimen- 
ti farebbe un renderli quefto Elercizio infoppor- 
tabile,ed affannofo : ballando una qualche dol- 
ce amorofa occhiata dell* anima al nottro Spo- 
fo, che in noi rifiede , rallegrandoci di ftar fe- 
co,e bramandolo afiai finceramente , affai dol- 
cemente, e con pieniffima confidenza* 

Andate innanzi tra giorno, ed immezzo alle 
voftrc occupazioni con quello beilo indirizzo di 

men- 

fx) Inmcdit. Cap. 8* (i) In Manuali Cap. 30. 
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mente , avvivando di tempo in tempo la fede 
per via affettiva, che è via d’amore , per cui fi 
vola fino all’ Empireo ; ed è un trovare in tut- 
te le cofe Gesù , fenza tante affifTazioni , ed im- 
magini, dicendogli ,come la Spofa,fe»#;' eum % 
ncc dimittam . (*> Se ciò farete in tutti gli av- 
venimenti della giornata , l’anima voftra fi tro- 
verà arricchita di molti meriti, con voftra poca 
fatica . E Iddio ‘fteffo per Salomone fi obbliga 
a darvi ajuto , affinchè traviar non poffiate dal 
buon fcntiero , nè andar mai curva ,o con fati- 
cofi rivolgimenti nel gran viaggio della falute* 
In omnibus viis tuis cogita illum , & ipfc dirige? 
greffas tuos . (*) 

§. XIX. 

Orazio» Aleni ale in privato . 

O Ltre a quella in comune , avvezzatevi a_* 
fpendere un qualche fpazio di tempo ogni 
giorno , ali* Orazion mentale in privato , ritiran- 
dovi per mezz’ora , foletta , o fc non più, per 
un quarto, a pascolarvi lo fpirito con qualche 
Maflima eterna. Venite in defertum locum,d ifle 
Gesù a* fuoi A portoli , requiefeite pufillum ( 3 ) 
E tanto dice anche a voi. 

. L’ Orazione , dopo il Sagrifizio,c l’atto più 
gradito al Signore , per cui egli ci affifte , ci li- 
bera dalle tentazioni, e ci preferva dalle cadu- 
te. Orate , ut no» intretis in tentatìonem • E 
. M 3 fie- 

li) Cant. j. 4. (») Proy. }.«. (5) Marc. 6 . 31. 

(4) Matth. % 6 . 41, 



1 

a 



Oioitiz ad by Coogle 



i8i JJlruziotte 

ficcome il cibo , ed il Tonno Tono il nutrimento 
del corpo ,così i Sagramene >e l'Orazione To- 
no il nutrimento dell* Anima. 

Infiniti, per cosi dire , Tono gli Autori, che 
diffuTamente hanno fcritto , e della Tua eccellen- 
za , e delle tante Tue dadi, e delle divifioni,e 
de* gradi: a Tegnoche non mancò tra elfi, chi 
Maggiamente afleriflfe , cbe tante fono le forti 
dell* Orazione mentale , quante fono le menti . (*) 
» Io vi dirò brevemente ciò che appartieneal- 
ia pratica attiva , che dicefi Meditazione > che 
d’ordinario è l’Orazione più Templice,e forTe 
ancora la più ficura : Giacché nella pajjìva , o 
vogliali dire nella Contemplazione , maflìme iti_* 
qùella, che è detta inTuTa , opera Iddio dapper- 
sè ; nè può in elfa aver luogo, o umana indù* 
firia , o fiatila • Nibil dandum efì creatura , difle 
San Bonaventura (*)fed totum Creatori» Égli è 
qliello, in tal caTo , che apprella il volo a certe 
Anime, e le Tubiima per vie Tegrete , e 1* ecci- 
ta , e le previene in bcnedittionibus dulcedinis . (i) 
E qulfi da per precetto il feguire il tratto del- 
lo SpoTo celelle; e per non Toggiaceread abba- 
gli , d’intenderlela col proprio Tuo Direttore. 

Imperciocché Tono buone le delizie dello Spi- 
rito , ma valli TorTe a pericolo , che la natura Te 
ne nutriTca. E certe perTone affai facili alle im- 
preflioni , dandovi troppo attaccate , agevol- 
mente fi perTuadono , che ogni picciolo lume Ila 
una manifeila rivelazione • Molto amano di paf- 

far- 

(i) CaiT. Coll. $. C. 7. (*) In Itin. C- 7. 

( 3) Piai. 10. 4. 
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fartela in conferenze fopra ogni moto del cuore » 
non mai faziandofi , con tal credenza > di legge- 
re molti Libri fpirituali , che trattino di dolcez- 
ze , di guih > e d’ altre cote dilettevoli , avvi- 
fandofi molto avanzate nelle afeetiche intelli- 
genze j ed affai perfpicaci a capirne la quiddità : 
coficchè tutta la loro cura fi è nel procurare dà 
accrefcere P immaginaria lor divozione; a guifa 
appunto d'un avaro tenace , che non può ripo- 
rre pel crucio di tempre piti aumentare le fue 
ricchezze. Onde, in quelle > può affai lavorare 
la fantasìa>che fiffatafi in qualche oggetto (q- 
prannatural , che le alletta » fa loro parere ciò» 
che non è ; c ne Sellano anche tal volta debili- 
tati in maniera gli Spiriti animali > che attribui- 
feono di leggieri > ad un favore fpeciale > ciò che 
proviene unicamente dalla natura. (>) 

..Che perciò il precitato San Bonaventura (*# 
a difinganno di certi non troppo cauti Contem- 
plativi > li avverte a guardarfi bene y che quel dol- 
cijjimo vino no n li faccia troppo gonfiare: men- 
tre nella prefu n zio» di fe fiejfi , fi credono d* effe- 
re vicini a Dìo > e ne fono molto lontani. E vol- 
le dirci > con ciò > che la contemplazione non è. 
.da tutti gli Spiriti. Perchè non fono così fre- 
quenti i Mosè fublimati alla domeftichezza eoa 
Dio. An2i,coroe leggiamo nell* Efodo > lj] te- 
lo egli) tra tanto popolo > fu chiamato a trattar 
con lui (irritamente full’ Eccelte cime del Sina. 
GP altri Vecchioni d’inferior perfezione j fi ri- 
mafero a mezzo Monte. Tor- 

ti) Anaci Tradì. 14. Dift. 8. App. ». 

<*) in Stùmi. Amor. Tom. a. C. 8. ($)• Exod, ao. **• 
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» Tornando dunque all* Orazione attiva, che 
dicefi Meditazione per via di difcorfo , la qua- 
le generalmente parlando,è la pratica più fa- 
miliare , e comune , quella a benefìzio del le: • 

perfone meno capaci , ha tre parti , cioè : la Pre- 
par azione: lì Corpo dell* Orazione : E la Con - 
cl afone . 

Prima dunque d* incominciar TOrazione, apri- 
te gli occhi dell* Anima ; e ponetevi interior- 
mente alla prefenza di Dio, premettendo un- 
atto di viva fede , e credendo, che vi è pre- 
dente, e che vede minutamente il cuor voftro ; 
e; che afcolta le voflre fupphche • Dipoi feen- 
dete ad una confidente richiella , pregandolo 
ad illuminarvi -la mente , per ricavar qualche 
frutto dall’Orazione . Presentatevi in fine al 
penderò il fog getto da meditarli. E quella di- 
cefi Preparazione . 

Indi ponetevi a meditare la Maflima , che già 
vi liete propolla . E qui notate un avvertimen- 
to di San Franccfco di Sales , (>) che fe Iddio 
rei principio dell’ Orazione vi tir affé alla f empii - 
cità della fna prefenza , non la lafciate ,per tor- 
rare al vojlro punto , offendo regola generale , che 
fempre bifogna feguire i fuoi inviti , e lafciarfi an- 
dare j ove ci guida il fuo fpirito . Ma conofcendo ,* 
come il più frequentemente fuccede ,che il vo- 
Ilro intelletto non abbia pafcolo , o che il vo- 
llro fpirito fia già llracco , fervitevi di qualche 
libro; cioè , leggete un poco, e poi meditate, 
poi rileggete altro poco, e poi altro poco rime- 
di- 

fi) Lett. x6. lib. »» 
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ditate . Nel leggere fermatevi alquanto più in 
quelle cofe , ove vi fentite più muovere , e me- 
ditatele a forfo a forfo , copforme fa la colom- 
ba bevendo. Meditabor ut columba . (*) Nè vi 
mettete in pena di legger tutto , quando una fo- 
la riflcflione bafiaffe ad occupar tutto il tempo. 

Il vofiro raccoglimento fia dolce , tranquillo, 
femplice, e delicato • E dopo che 1* intelletto 
avrà penetrate accuratamente , e a bell’ agio, le 
verità contenute , o in uno , o in più Punti , fa- 
te , che s’ecciti la volontà ad affetti proporzio- 
nati , o di compadrone ,0 d’ offequio , o di di- 
fpiacenza , o di ringraziamento , o d’amore: E 
domandate fpeffo a voi Iteffa , fe ciò che medi- 
tate fia vero; efe fi verifichi ancora in voi. In- 
di vi volgerete , per frutto dell* Orazione , a_», 
molto utili proponimenti , e collanti rifoluzio- 
ni . Sia per efempio di mortificare quella pacio- 
ne, di non proferire quella parola , d’ amare la 
propria abiezione , di guardarvi dal tal difetto, 
o di praticare altre virtù , fomiglianti alla vir- 
tù meditata. • 

Non trafeurate però foprattutto la petizio- 
ne , che è quella , che vi fa ricca . Chiedete 
Tempre grazie al Signore , nè mai vi fiancate 
di chiederle, e di chiederle con fiducia. I Po- 
veri quanto più laceri, e miferabili , quanto 
più nudi , e piagati ,, tanto più muovono a_* 
compafiìone . Se voi mofirerete Col Re Profe- 
taci Signore il voftro povero fpirito,le vofire 
molte indigenze , più facilmente lo muoveretc 

a pic- 

(x) Ila. 38. 14. 
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a' pietà : perchè quelle non fono iftanze , che 
chieggono; ma pcrfuafioni , che impetrano. 
Eoo eoenus 4$ pauper futa , gli foieva egli dire 
con confidenza > Deus adjuva me • (*J Tutto 
quello, e il molto più che dir vi potrei >s’ ap- 
partiene al Corpo dell’ Orazione * 

Confumato poi quello fpazio , che vi farete 
prefiflb per meditare; chiudete la voli ra Medi- 
tazione con un atto di umile ringraziamento al 
Signore > che fiafi degnato di trattenervi alla fua 
fama prefenza . Indi amorofamente fategli offer- 
ta del frutto , e delle nfoluzioni cavate dall* 
Orazione. E per ultimo domandategli grazia 
di porle in pratica con volontà rifuluta di fem- 
prr più avere in odio il peccato , c di abbrac- 
cwrlavirtù. E quella fi appella la C onebiu.fi one > 

* Or ecco, che non avrete più feufa, fe mai 
dicefle di non fare Orazione , per non faperne 
le regole. 

. Un avvifo per ultimo voglio darvi, che non 
è mio , ma fentimento uniforme di tutti i Pa- 
dri , cioè , che fpeflb vi proponiate da meditare 
o la PalTìone acerbiffima di Gesù ,o V eccelli vo 
amor fuo verfo noi , o i Noviflimi ; che P Orazio- 
ne vi riufeirà aliai più facile , e fruttuofa. 

r- ■ . $. XX. 

De fol azioni , e Coniazioni . 

M Olte volte nel meditare vi troverete fenza 
calore di divozione, c frequentemente 

be- 
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benanche con rincrefcimenco , e con naufea,e 
forfè ancora con fonimo tedio, e con frammi- 
fchiamenti di mille fpecie difturbatrici ,ddi ten- 
tazioni , e di cofe affatto contrarie : ma notu* 
pertanto dovete perdervi, e ratte nervi.da un co- 
sì Tanto Efercizio. A fom>gtianza del Soie, il 
quale benché ottenebrato da folte nubi , non 
perciò lafcia di feguitare il fuo corfo . Con- 
ciolfiachè , o in deflazioni , o in contenti, ci 
afferma Sant* Agoflino , che nelle nollr^ 
indigenze * altro ajufo più certo noi non_» 
abbiamo dell* Orazione • Nullum credimus , nifi- 
or antem auxilium promereri • 

Anzi allora voi meritate affai più, che fe fo- 
lle rapita in un eftafi deliziofa : efTendo quello 
un amore del voflro Spofo , che fa di voi fpe- 
rimento ; mentre vi pone all* ofcuro per vagheg- 
giarvi fe fiate gemma (incera; come cofiumano 
i Gioiellieri , che per provare il carbonchio chiu- 
dono le finestre, e mirano fe rifplende fra quel- 
le tenebre. 

Ma qui appunto è , dove l’anima fottilizza , „ 
e f ferma ad efaminare affai minutamente i fen- 
timenti della fua divozione ; fi lafcia forpren- 
dere da* defiderj troppo veementi ; efce da* ter- 
mini ; non conofce le flefla ; vive fconfolaca , 
ed anfiofa ; e perde intanto la bella pace del 
cuore. Oh Dio! Ouefl* anfietà , dice San Fran- 
cefco di Sales , è un imperfezione > madre di 
tutte le imperfezioni . 

Sapete voi perchè vi affannate? Perchè vor- 

re- 

(1) De Eccl. Dogmat. C. (*) Lett. 18. !ib, a. 
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refte cercar di qua quello che folo vi è riferba- 
to di la, eh’ è il godere.. Ah confondiamoci! 
perchè aliai è , che Iddio foffra la noilra creta , 
e che la degni di fua prefenza* Loqnar ad De- 
um meutn , diceva Abramo , cnm firn pnlvis , Ì3 
finis ? (*! 

Che ci vorrerte voi dire , fe vuole Iddio , che 
lo ferviate adeifo fenza piacere , fenza fentimen- 
to , ed ancora con ripugnanze ? E' vero , che un 
tale cfercizio ci fembra duro , perchè non ci re- 
ca foddisfazione . Debbe però baltarci , eh* è di 
fodd stazione di Dio . . 

Oltre di che, già fapete > che le confolazio- 
ni C tìfibili non fono a patto veruno in un* Ani- 
ma, nceelìarie per acquetare la perfezione. E 
nè tampoco poflono dirli virtù; ma ricompea- 
fe piuttolio della virtù» Anzi per effere una_* 
buona Serva di Dio -, non richiede!! il viver 
Tempre traile dolcezze di fpirito. Altrimenti 
una gran parte de* Santi, che affai fcarfamentc 
hanno gullato di quello nettare , non avrebber , 
nè bene amato , nè ben fervito il Signore. Nò. 
Nò. Voi dovete badare al frutto , che a voi 
refulta dall’ Orazione , e non curarvi del retto. 
Santa Terefa tifata era di dire* >, Non brame- 
rei io altra Orazione , che quella , che mi facef - 
fe cref cere nelle virtù. (*) 

Quelle dolcezze peraltro , qualora Iddio ve le 
infonda , npn le fprezzate : imperciocché conte- 
nendovi in mezzo ad effe, ne* limiti dell* umiltà , 
maggiormente vi dilateranno lo fpirito per cor- 
ri f- 

[i] Geni?f. i8. 47, . [*] Cap, *6. Oper. Coord. \ 
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rifpondere alle finezze amorofe del voftro Spo- 
fo; animandovi a foflferirc per lui le cofe afpre , 
e dure > cd a camminar con prontezza per lo 
fenderò de' fuoi precetti : giufta quel fentimen- 
to di David . Viam mandatorum tuorum cucur - 
ri y cum dilataci cor mcttm . (*) 

Nel refto tenete pur quella regola» Qualun- 
que fiali la politura del vollro fpirito , impara- 
te Tempre ad amar la virtù per fe ftefla , ed a_^ 
fervire Iddio fedelmente, fenza interefle di go* 
dimento . Che è quanto dire, o fconfolata , o con- 
tenta,© a' lume chiaro, o all* ofcuro , benedite 
egualmente Iddio nelle tenebre, e nella luce: 
poiché la vera Orazione non riguarda le circo- 
ftanze . Rammentatevi foprattutto , della pro- 
pria voftra miferia : dichiarandovi col Signo- 
re, che non fiere degna , eh* egli vi onori nep- 
pur d* un guardo. Con tal rimembranza, dice 
il Pontefice San Gregorio, farete ferapr^, 
un bel Sacrifizio a Gesù della vollra umiltà. 
E quella farà per voi un Orazione compita , 
falutevole,e follanziofa- Conciolfiachè abbiami 
per fede , che 1’ Orazione di chi s’ umilia pe- 
netra i Cieli. ( 5 ) 

v ** 

$. xxi. ; 

Lezione Spirituale. 

L A Lezion Sacra può dirfi una cofa ftelfa col- 
, 1 * Orazione ; con quello fi^lo divario , che 

oran- 
ti] Piai, 118. 3». [*] Moral. 14. C. <7* 

£3] tedi, 35. xi. 
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orandoli , parla 1* anima interiormente con Dìo, 
c leggendoti parla Iddio efteriormente coll' 
An*ma : Tanto abbiamo da Sant* Ambrogio. 
Deum alloqmmur cum oramus ; illuni audimus , 
€um divina legimus oracela. (»1 

Ella è moltiflìmo raccomandata da’ Santi, 
poiché nudrifee la divozione, e tiene occupata 
J* Anima in fanti , e teneri affetti; ©come dice 
I* Apodolo^ molto acconcia a infegnarci , a cor- 
reggerci, ad erudirci, ed a renderci finalmente 
perfetti in tutte le operazioni del viver noltro. 
IJt perfeflusjit homo Dei , ad omne opus bonum 
inflrttfìus. (*) San Domenico foleva avere i Li- 
bri fpirituali in tal pregio , che teneramente 
^Tingendoli al proprio feno, efclamava y,quc- 
fli mi danno il latte , e qvefii m* incoraggi f con lo 
fptrito . (j) 

Se avete a cuore pertanto Io fpirituale incre- 
mento della voftr* Anima, fate ogni giorno, 
che un quarto d* ora, a dir poco, i voltri af- 
fetti fi fidino fplla lettura d* un qualche Li- 
bro divoto ; e date bene applicata ad ogn* al- 
tra , folita fard in comune , madimamencc nel 
• Refettorio; donde ufeirete non men pafeiuta 
nel Corpo , che nello Spirito. Divina letlionis 
convivium dilige ; fcriffe a certa fua Vergine 
San Girolamo. (4) 

Non bifogna però contentarli di leggere, 
unicamente per leggere , ma col difegno di pro- 
fittare di tutto ciò che li legge. E pertanto leg- 
ge- 
ri) Lib. t. OlBc C. io. (») » Timot. 3. 16 . 

[}i In vita ipfius . (4) Epiit. 14. Ad Maur. Fil. 
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getc piuttofto poco, e con frutto, che molto, 
cd inutilmente. Voglio dire , che conviene ma- 
nicar bene, non divorarli quel cibo; affinchè 
fi dia luogo nel vofiro cuore ad un munmen- 
to opportuno. 

I Libri Spirituali fono ripieni di verità cele- 
ftiali , chiamate dal Boccadoro ['! perle pre- 
ziofe , E le perle affinchè giovino alla falute , 
fi vogliono prendere macinate ; altrimenti non 
fi profitta della loro virtù* 

Sia bensì voltra cur$ il guardarvi da certi Li- 
bri troppo elevati , e fpeculativi , come quel- 
li che trattano minutamente , e con troppa_* 
feverità , punti altiffimi di perfezione , o di con- 
templazione, e molto ftringono le cofcienze. 
Ottime allo fpirituale, vofiro indirizzo faran- 
no Le vite delle Sante , e de* Santi ; le Opere 
di San Francesco di Sales ; Tommafo da Kem- 
pis ; il Combattimento Spirituale ; il Rodri - 
guez ; ed altri Jtmili , che fono conformi al vo- 
liro Iftituto, e indrizzati alia Regola del pro- 
prio vivere, 

J1 dirvi poi , che non degniate neppur d* 
un guardo quei Libri , che noir edificano , la 
filmo cofa di più . Perchè altrimenti, dice il 
Serafico Bonaventura , voi v* efporrete a mol- 
te vane illufioni. Vana lefliovanas generar co- 
gitationes. 



Vi - 

(i) L'b. t. De Or. Deum. (1) Delnter. Hom, C .14* 
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§. XXII. 

Vi/ite al S agr amento , e Via Crucis . 

E ' Proprietà infeparabile negli Amanti Iél_ 
comunicazione fcambievole delle vifice. 
poiché P Amore rapifce , per così dire , 1 * aman- 
te a fé (letto , per trafportarlo nella perfona , 
che ama; e lega, e avvince in cerca maniera, 
coll* amato 1 * amante. Trabam vos in vtncuìis 
cbaritatis , ditte Iddio per Ofea» (») Onde voi 
ben faprete 1* obbligazion che vi coire di pre- 
fentarvi , foventi volte tra giorno , allo Spofo 
vottro diletto, che tanto vi apprezza, e sì fre- 
quentemente vi vifita egli medefnno di perfo- 
na > fotto le fpecie Sagramentah , Le fue de- 
lizie fono di ftar con voi; fieno parimente le 
vottre di llar con lui. 

Nc fa meftieri d’ andarne in cerca pellegri- 
nando per vie lontane ; poiché lo avete a voi 
vicinittimo nel Tabernacolo; donde egli fteflb 
▼i chiama a fe, e invita tutti a godere del fuo 
conforzio • V enite ad me omnes . (*) Ma oh Dio ! 
quanti pochi fono tra gli Uomini che lo de- 
gnino neppur d’ un guardo. Oblivioni datus 
gfiy tamquam mortttus a corde. LI 

Le voftre vifice in tutto P intiero giorno , fa- 
te che arrivino, almeno a cinque, in comme- 
morazione appunto delle fue cinque Piaghe . Nè 
dee rincrefcervi il dar due patti , alffin di portar- 
vi; alcun poco, dinanzi a lui in atteggiamento 

d* umi- 
li] Ofc. 11.4. [»] Mattlu 11.18. [3J Pfal. 30.13. 
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d-’ umiliazione , di riverenza , d’ olfequio , di ren* 
dimenio di grazie , e procurando di tutta arde- 
re in amorofi affetti . Coficchè , Ce far non po- 
tete , che Je voftre dimore fieno proliffe , fate 
almeno > che fieno tenere, parlandogli più col 
cuore, che colla lingua. 

Ma fpecialmentc in tempo di qualche angu- 
illa, prima di far traboccare al di fuori quella 
paffione,oh quanto vi gioverà andar da lui^e 
inoltrandogli i voltri affanni , informarlo qual 
voftro amabile confidente , fopra le agitazioni 
fegrete del voftro cuore • Vide Domine quonìam 
tribnlor . IO 

Non paventate di paffar feco le rifpettofe vo- 
ftre doglianze , lagnandovi del fuo amore. Per*< 
aò che egli fi compiace ,>che gli raccontiamo il 
male , che di fua volontà , o ci fanno altri , a 
che ci fa egli medefimo , e che amorfamente , 
e umilmente ci lamentiamo di lui; conforme, 
fanno i piccioli fanciulletti , qualora la cara_> 
Madre gl' abbia battuti. ». 

Rientrate pofcia ne* fentimenti d* un amor- 
fa fiducia . Vcruntamen non ad co»fummationem j 
emittis manum tuam. (*) Offerite all* Eterno 
Padre il Sangue del Figlio, ed i meriti della 
Madre. Prefto fi fa tutto quefto . Balla un af- 
fettuofo moto del cuore , indrizzato a tal fine; 
e ne refulta conforto alPanima* 

L* altra Divozione , che pur mi preme di ranv 
mentarvi , fi è quella del praticare, la VìaCrtt- 
cis * Io voglio credere, che giornalmente P àh*- 

N bia- 

[ij Thrcn. t. *0. (») Job. 30. 14. 
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Siate in ufo ; c ben fa pece quante Indulgenze rac- 
chiuda , e quanti meriti accrefca all* Anima . 
Non vi fi chiedon lunghezze . II recitare, non 
altro più , che un folo Pater , & Ave ad ogni 
Sacra Stazione , donando tutto ali’ amore , e tut- 
to operando in unione del Sangue fparfo,ètm 
Orazione eccellente , e più vale , che cento Preci 
vocali ,fenza un tal modo» Anzi aflerifce il mifti- 
co Biofio (*) elfer opera di più merito il tratte- 
nerli eziandìo brevemente, penfando alle pe- 
ne del Redentore , che il falmeggiare, che il 
digiunare , che il difciplinarfi , anche a (angue . 
Oltre di che già Tappiamo, cheilfommo Pon- 
tefice Leone Decimo concedette una ben ampia 
Indulgenza di dieci migli a) a d’ Anni a chi reciti 
divotamente per cinque volte il Pater , & Ave 
alla Paflìone , e alle Piaghe del Crocifilfo. (*) 
Ne* giorni fedivi poi, che maggiormente fo- 
no a Dio confacrati , e non s'attende a' lavori, 
potete meglio far pago il vodro gemo divoto , 
prolungandone alquanto più 1* Efercizio ; e con 
e(To,le vifite al Sagramento, la lezion Sacra > 
e la privata Meditazione. 

$. xxnr. 

Ricreazione . 




IccomeunArco continuamente tefofifner- 
va> così una vita Tempre applicata fi ina- 



ce- 



tì) In Stigm. D. Amor. p. r. Cap. »• 

(*) Viva. In Truw Thcol. In App, Indili. S. ult. 
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cera. A tutto, dice la Scrittura («) debbe afte-: 
gnarfi il Tuo tempo . Omnia tempus habent . 
Quindi ad oggetto di mantenervi robufta ne* 
voftri buoni efercizj , non vi fi vieta , dopo le 
debite applicazioni , un qualche lecito alleva- 
mento allo fpirito , purché le voflre ricreazio- 
ni , quali acque limpide , non mai rimangano 
intorbidate da colpa. Rallegriamoci pure,dif- 
fe Salviano, ma rallegriamoci in modo, che, 
nelle noflre allegrie , mantengali 1* innocenza. 
Latcmur , dummodo innocenter . (*) 

L* intenderefte dunque affai male, fé a tito- 
lo di fpaffarvi , unendovi affieme con qualche 
voftra,o più confidente, o geniale, ve la paf- 
fafte con effo lei, in ragionamenti difformi dal 
voftro flato; ov*arrogafle la libertà di fofpet- 
tare , di giudicare , di fpaflionarvi , o pur di 
prendervi gioco di quefta , o di quella, o di 
criticar gli andamenti di chi prefiede , odi ram- 
memorarne i difetti • Ah! fe giungeffe tutto im- 
provvifo lo fpofo , e chiedeffcvi , qui funt hi 
Jermones'y qnos confertis ad invicem? ( 3 ) Ch^ 
<onfùfione per voi! 

Nò. Nò. Codefto non è follievo . Se vole- 
te, che la ricreazione vi fàccia prò , accoftuma- 
tevi a prenderla fecondo le Regole d*un vero 
fpirito rcligiofo; tenendo la lingua a fenno , gli 
occhi in cuflodia,le mani quiete, e fchivando 
certe dimeftichezze, certe arrifehiate licenze, 
cui follemente da’ Secolari fi da il nome di vez- 

N a zi , 

(1) E celi. j. 1. Lib. C. De Provid. 

<3l Lue. 14. 17. 
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si , nè mai abbacandovi a Setteggiare come le 
flglie del fecole. Noli Ut ari, noli exaltare , fi- 
cai populi , vi dice Iddio per Ofea • (*) San Lui- 
gi Uonzaga era così geiofo delia modettia ,che 
Aè in altrui, nè in le Ceffo , mai non ammife 
qualunque minima confidenza. 

Eccovi poi il mio conflglio. Non offendete 
mai la carità col dividerla. Voglio dire , njn«# 
Caie vaga di ftringervi in familiarità con alcu- 
na: rallentandoli , a tal motivo, quel bd vin- 
colo di benevolenza comune , che debbe unirci 
indifferentemente con tutte , Nuwqutd prepon- 
derare debet a m ic i t u religioni , diceva il V cico- 
vo Sapt* Ambrogio? (») 

lo fo bene,cbeladiverfità degli umori , del- 
le condizioni , de' genj può forfè efiger da mol- 
te una qualche maggior virtù in praticare indif- 
ferentemente con tutte . Sia pur così Bifogna 
però riflettere , che P unità del noftr'o fine è la 
iteffa , e che tutte fiamo chiamate, per fervami 
de* termini di San Paolo , in una fpe vocationis 
oioflre . li) Abbiamo in Religione, comune 1* 
abito, e *1 cibo: comuni le Regole , ed i precet- 
ti; comune a ^remo-la fepoltura , e comune an- 
che in jQielo , fe piace a Dio , avremo il noltro 
foggiorno. Santa Terefa, conforme leggiamo 
nella fua vita, con quelle appunto di fuà unnor 
fìmpatìa Soleva più con ver fare , benché conu> 
ìsforzo delle fue repugnanzp, -, , 

In quettaguifa fi fcanfano in Religione non 
pochi incontri : e fe non più , fi sbandiscono tan- 

•• te 

(i) Ofear. 9. «. (*) Offic.Lìblj.C. «j. EphcC. 4. 4. 
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tc oflervazioni , tanti rofpetti , tante dicerìe del- 
le Monache, alie quali quefte Amicizie danna 
nell* occhio, e la Comunità fé n’ offende. E qua- 
lora vi fiate firetta in parzialità , ad ufeirne poi 
vi ci voglio. Mentre in progreffo , quella ge- 
niale benevolenza ( (fa pure quanto volete in- 
nocente) non folamente fi fa un affetto di ge- 
nio , ma ancor d’ Impegno • Datemi che la Com- 
pagna limpatica,o fi rallegri, 0 s’attrifti,o s* 
infermi, o fia pofta in contradizione , voi liete 
fubito a parte delle ftie contentezze , de* fuoi 
travagli , e delle fue diffenfioni • Multa nos face 
re ccgit affeéìus . Così deplorava fin da’ fuoi fe- 
coli , un San Girolamo. (') ‘ *' 

Oltre di che , fe vi accada , come già fuole 
accadere, che tra voi fiefiè , vi prendiate , un_* 
giorno, a difpetto , ecco Cubito cangiarli fee- 
na . L’ Amica fi fa nojofa a’ voftri occhi . Già 
cominciate" a* fpiacervi fcambievolmente : 
quanto più fu parziale la confidènza , altrettan- 
to raddoppiaci P avverfione . Oh Dio! E il 
vo fi ro cuore frattanto? Povero cuore! Non^ 
ha mai pace . 1 

' Servitevi dunque di quefia regola. Siat£_* 
amante di tutte, e farete amaca da tutte. Ah! 
Io vorrei, che formafte nel proprio petto un_^ 
gruppo di tanti cuori , quante fono nel Mo- 
nafiero le Religiofe Sorelle , che Io compon- 
gono. Se converfando con effe, il vofiro par- 
lare trova talor reliftenza , cedete Cubito a chi 
refifie. Sarebbe cofa indegna affatto di Voi il 

N 3 il 

(t) Ad Fabio!. 
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il contendere, conforme dice PApoftoIo, a«. 
fomiglianza delie fantefebe • Ancillam Dei li- 
tigare non decet . (0 

E per finirla. Volete voi che le voftre ri- 
creazioni vi fien gioconde ? Incendetevela , in 
mezzo ad effe , ancor con Iddio. Riferite a lui 
in primo luogo, quello fpaflo , che vi permet- 
te. Guardate pofeia le Creature , come ombre , 
ed abbozzi del Creatore , e converfate in manie- 
ra con elio loro , come fc converfafte con elio 
lui. Sì. Sì. Ricreatevi pure: fiate fcftofa, fia- 
te giojale , ed allegra ; ma tutto fate fenza prò- 
giudizio della virtù. Tua fit inviolabilis conver - 
(alio. (*) 



$* XXIV. 

Grate • 

H JE funt fenefira , qua fi daufa nonfuerint , 
morti patet mtroìtus . Tanto vi fa fa per 
òau Girolamo* 13 j E viene a dirvi, che per le 
Grate , qualor non fiano ben chiufe , entra la 
morte ne’ Chioftri , ed infetta la Religione • 

Io non intendo feorarvi ; perocché credo , che 
le voftre dimore nel Parlatorio fieno giultin- 
cate da circoftanze ben ragionevoli. Onde non 
fi pretende, che comandiate a voi ftefla un ri- 
gorofo divieto di Itarne aliena, progiudicando 
alle voftre neceflità. Ma fe feendefte alla Gra- 
ta , fenza faperne il perchè ; o quivi vi tratte- 
ne- 
vi) » Timor. «.14. (t) D. Hier. Ep. J 13. De Laud.Virg. 
(3) In Reg. Monne. C. ti. 
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nelle in oziofità di difcorfi , ahimè ! voi mi da- 
rcltc giuda cagion d’ inombrarmi. Santa Te- 
refa provò in fe della , che quanto acquida^ 
la Religiofa al ritiro , Io perde nel Parlato- 
rio. (*> Oh Dio! Quante occafioni , e per la 
lingua , e per gli occhi > e per gli orecchi > e 
pel cuore* 

Trattenetevi dunque colle perfone del fecolo 
Sol quanto balli, o alla convenienza,© al bifo- 
gno. Chiedete prima a Maria lo fguardo illiba- 
to de* Tuoi puriilìmi occhi . E abbiate pofcia_» 
ogni avvertenza podjbile nell* ellerior compo- 
itezza . Le amarrici dell’oncflà tengono le pu- 
pille lontane da ogni difordinata divagazione • 
Conciollìachè 1* efaltazione degli occhi , fecon- 
do il Savio , (O è una dilatazione del Cuore. 
Non proferite parola , che non odori di Para- 
difo- Non Hate al rifo sì facile, nè di voce sì 
clamorofa. L* immoderato rifo » e il parlar al- 
to deturpa per ordinario la gravità claultrale. 
Bensì la giojalità dell* afpctto ha contraffegno 
dell* allegrezza del cuore , nei modo appunto 
che la lancetta dell’Orologio addita al di fuo- 
ri , il fuo hliema ben regolato al di dentro . 
Ma foprattutto fcanfate ogni forma di conver- 
sare non folamente cattiva , ma ancor fofpec- 
ta . Talora un affetto, benché innocente, un 
inclinazione , benché non rea , fe fono fenza 
peccati, non fono fenza pericoli. Ed i perico- 
li fempre vi fono nella paglia vicino al fuoco. 
A fcintilla una augetur ignis . (3Ì 

N 4 E 

(*) Yepes in Vita C. 7. (a) Prov. ai. 4, (jj Eccli. 11. 34* 
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£ ciò , eh* è più , non hnifeono poi le mole- 
fiie, nè mentre fi fa orazione, nè mentre fi Ita 
ài ritiro , nè cbiufe in cella, nè recitando t* 
Ufizio , nè udendo Metla . Poiché il Nemicar 
Tempre impegnato i combatterci, fe noderfu- 
pera, prende •almtn' adito d’aflalirciy Faravvt 
rifovvenir quegli oggetti ; tornerà quell’ imporr 
tunica di penfìeri , comincerà quella fpecie a 
lavorar dentro al cuore ; e per far fronte agir 
àfTalti,per nou foccom bere alle cadute , dovre- 
te fiar Tempre in arme, Tempre in parata, 
vi converrà penar molto con gran travaglio 
dell'Anima. Laboravi f ubflinens • (*> 

Mi refia adelTo d’ interrogarvi Topra l'amo- 
re verfo i Congiunti* Non mi tenete sì ruvi- 
do , eh’ io difapprovi le vofire buone confuetu- 
dini in un moderato riceverli, e conversarli* 
Ma ditemi , perchè tanto importarvi il veder- 
li così Tovente? Perchè tanto ingerirvi ne lo- 
ro affari ?• Perchè inoltrarvi sì fenlìtiva ne’ lor 
difgufti ? Oh Dio! Quanto poi vi diftraggono 
codette inutili cure fccolarefche dalle applica- 
zioni' più ferie, a cui vi vuole tutta internata 
la vocazione dei volìro fiato! Gl’ Ifraeiiti , pe- 
rocché ragionavano nel Deferto delle Pignat- 
te d’ Egitto, davano a dimoftrare , che il lo- 
ro cuore fi manteneva a quelle attaccato* Una 
Religiofa , dice il Serafico Bonaventura , dee 
contenerli in una Santa ignoranza di ciò che 
pàflì nella Città , nella propria Cafa , e nel 
Mondo* Kon ejì militanti s Dei , f<ecnlaribtts fa 

im~ 

[i] *J<rcm. 6 . if. • 
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triplicare »egoci<s ■ (*) E debbe in tei prevale* 
re, come anche diffe Sant* Agollino , più i* al-^ 
leanza del Croci fiflb-y che 1* intereffe del fan- 
gue ; Melior efl fraternità s Cbrijli , fraternità - 
te Janguinis. (*/ • * - - -v. 

Calciate dunque che i Secolari fi pigli n pen- 
iiero de’ Secolari . E Te volete amare i Paren- 
ti , amateli , io non vel vieto. Ma amateli, 
folta di mezzo ogni confidenza con loro, ed 
ogni follecitudin di loro. Amateli, ma con_* 
un amor diflaccato, fpirituale, e fincero , pre- 
gando per loro Iddio, e per la loro Calvezza* 

Finalmente nei converfar co* Stranieri , abor- 
rite ogni Corta d’affettazione ; nè vi curato 
di comparire per Monaca di bello fpirico. Non 
ammettete diCcorfi Copra gli affari del Mona- 
fiero ; nè mai parlate de* voliri ufi, o dello 
vollre conCuetudini , o degli altrui mancamen- 
ti . La lingua , quanto è più facile a muover- 
li, tanto più dobbiamo fermarci contro *1 fuo 
movimento. Ponderate dunque , e pefate ben_* 
Ciò che dite • Verbis utis f acito flateram. li) 
E fia voflro pregio il parlar con illima, e con 
onore di tutte. 

Con certe femmine poi cicaliere di bada le- 
ga , che vorrebbono Caper tutto, ed informar- 
vi di tutto , fate conforme- dicono i Santi , 
chiufa la Grata , voltate loro rifolutament^ 
le fpalle dando a veder Tantamente , che liete 
Vergine di Gesù , e non del fccolo . Si quan- 
do 

t *1 In Spcc. C. 4 . [»] In Ad. Apoft. 

( 3 ) tccl. 16 . 1 p. 
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do muliercul* de viris fuis , de filiìs , de mun- 
di vanitatibus loquacitantur yfeneflra claudatur 
in fa ciem , & veloxfuga tcflctxr fanftitatem intrin- 
fecam . (*) 

$. XXV. 

Mortificazione Efleriore. 

P Er Mortificazione citeriore intendo qui tut- 
te le opere di patimento , che intrapren- 
diamo a punizione del noflro corpo • E noru 
nego, che le Difcipline , le Catenelle ,i Cilizj , 
ed altre afprezze penali non fieno un mezzo 
molto, efficace per iftradarci alla perfezione. 
Fa di mctticri nulladimeno avvertire ,che an- 
cora in • fife può agevolmente entrare il notlro 
amor proprio ; e allora v* entra , qualora v’ entri 
il noftro proprio volere. Onde il Signore per 
bocca d' un fuo Profeta fi protetto , che i di- 
giuni d* alcuni non gli piacevano • In jejuniis 
veflris invenir tir voluntas veflra • 

Quelle Mortificazioni pertanto fono ficure 
che fi fanno con dipendenza ; e quella, ne* fa- 
cri Chioftri prevale a tutto. Benché anch*__, 
qui , la prudenza di chi prefiede non dee man- 
care , nel condefcendere , alle fue cautele. I 
Cervi corrono male in due tempi , e quando 
fon troppo magri , e quando fon troppo graf- 
fi . Ed il Serafico Bonaventura ci fa fapere, 
che non dobbiamo , nè rifparmiar troppo il 
corpo, nè troppo ancora diftruggcrlo» Dìfcre- 
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fio ncccjfariacfl yper quarti corpus cafiigetur pru- 
de n ter . (*> 

Io quanto a me , vi direi , che eflendo voi 
Religiofa , fiete per conseguenza fufficiente- 
mente provvida d’ una mortificazione difcreta-i 
mente adattata , per Soggettar la carne allo 
{pirico • Mentre la vita voltra , fe ben mirate , 
è una tacita quotidiana conferma di quel fo- 
ienne Olocauito, che già ficelle allo Spofo di 
due egualmente (limabili libertà, e del corpo, 
ridretto in claufura perpetua , e dell* animo, 
perpetuamente Subordinato all’altrui volontà. 
E quindi veftir povero, abitare anguilo, dor- 
mir disagiato, e brieve , cibarvi parcamente, 
digiunare fpelfo, e fcarfiflimo, Salmeggiar^ 
prolilfo , e avanti dì, difciplinarvi frequente- 
mente , portare il pefo de’ proprj Ufizj , lunghe 
orazioni , lunghi filenzj , ed altri limili pati- 
menti , fono per voi dalla mattina alla fera..* 
quegli efercizj di regola , che praticate ; di ma- 
niera che dir potrefte al Signore col Re Pro- 
feta , Propter te mortificamur tota die . 

Ed è sì vero, che i Santi, e tra elfi Bernar- 
do Abate uguagliano io (lato delia Religione 
al Martirio. Con quello Solo divario , che quel- 
< lo de* Religiosi , quanto all’orrore è più mite, 
quanto alla durazion , più fenfibile • Horrore 
quidem mitius , fed diuturnitate moleflius • ( 3 ) 

Laonde feppur volete operare con discretez- 
za , ed in modo, che non s’opprima io Spiri- 
to, 

(1) De Inrer. Hom. C. 9. (1) Pfal. 43. si. 

(3) Serm, 30. àup. Cant. 
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to , .macerando ì migliori, anni.,- e rendendovi 
pofeia inutile, come par troppo addiviene, al 
Monaftero , ed a voi , a mc'fijnfbfa, fenz' al- 
tro più , che quella Ila qùella dirada maeftra , 
che guida al Ciclo, e faffieientiflima in fé, a 
farvi giungere al termine d’ una Clauftrale per- 
fetta. Ve n' artkufa il poc'anzi allegato San_* 
Bonaventura , ove dirte, che optima Religioni' 
per feti io ejt , per felle communi a qtueque Conven- 
tttalta Jervare. (‘1 E così par San Girolamo , 
U quale benché in fe llelfo sì auftero , riprova- 
va nella divotilfima Leta , i troppo lunghi, ed 
immoderati digiuni . al 

. lo lo fo, che cerei fervori di fpirieo fem- 
brano buoni , e fi vorrebbe perciò con impa J 
ziente avidità foddisfarli . Bifogna milladime- 
no andar fobrie ; e tutto ciò che tormentar ci 
porta la carne, farlo, come fi dirte , -con mo- 
derazione, e configlio. Che fe volete mortifi- 
carvi , mortificatevi pure, ma nell'interno; 
poiché qui non s’ammette veruna legge. L* 
Efterno è mezzo , l' Interno è fine. L’ Elterno 
può foggiacere ad inganno. Nell’ Interno non 
fi può dare illufione. 

< XXVI. 

' Morti, fi c azione Interiore . 

I N quella dunque , a fentimento comune, 
Hanno ripofH principalmente i beni , e gran- 
di , 

(1) Cap. ». De Ord. Refp. fui. 

(*) Lpilt. 7. De Imi. Fi!. 
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di , e molciffirni d’ una vita fpirituale , e per- 
fetta. Bonum bominìs , dille 1’ Angelico , prin- 
ctpaliter confi flit in aflibus interioribus . (O Di 
quefta ci parlano i Santi Padri , e quefta ci rac- 
comanda , affai volte , Iddio ftetfb nel fuo Van- 
gelo. (*J Poiché elfen do egli fpirito puriilimo, 
troppo è gelofo de’ noftri cuori , nè lì comu- 
nica perfettamente a certe anime , che non__» 
hanno l’intiero difiaccamento da tutte le cofe 
create, e da tutto quello, che non è lui. Con- 
fide pertanto la Mortificazione , di cui par- 
liamo , in una foda virtù dell’animo , negan- 
do alla fenfualità quello , ch’eflTa appetifce , 
c facendo sì , che fopporti quello , che a lei 
repugna. 

Non v’ha dubbio, che il fenfo umano vor- 
tebbe in tutto contraddiftinguerfi , ed ama tan- 
to fe fteflo,ciie muna cofa gli fembra buona, 
fe non è da lui regolata. Quindi ben voi ve- 
dete quanto fia necelfaria » per fargli fronte , 
la vigilanza del noilro interno, donde deriva 
ogni qualità viziofa nell’anima. L’ Uomo, co- 
me illullrato di ragionevol difcorfo , dovreb- 
be naturalmente , Tempre guttar deil’onelto. 
Nulladimen noi veggiamo tutto il contrario 
eziandìo ne’ perfetti. San Paolo fteflo fi lagna,, 
che a fuo dil'petto immergevano nel fuo cuore 
molte atfezioni verfo quel ben , che abboni- 
va; A loa emm quod volo bonum hoc facio , fed 
quod nolo malum , hoc ago. (3) Non già perchè" 

l’ap- •- 

(1) ». ». 9. 17. art. 6. aJ. j. • 

(*J Matt, 1 i.Joan. 11. Matt. t 6 . (3) Rom. 7. tf. 
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V appetito fcorretto , che è dentro noi; Caper 
fe Cello peccat > , che non può dirli ; ma per- 
chè ferve d’ inclinazione al peccato . Quoniam 
inibì adjacet malum . Soggiunfe Io Cello Apo- 
lide • [‘1 

Or per rimedio d’un tal diford i ne , ragion»* 
volea che vi folle qualche virtù , tutta adatta- 
ta alla cura del nollro cuore . E quella è /<a-* 
Mortificazione interiore , la quale , con gli aju- 
ti baltevoli della grazia, C fa padrona degli 
animalefchi appetiti , fotroponcndoli al fuo 
dominio: giulta la facoltà dell’arbitrio , cht_ 
piacque a Dio rifervare all* infelice Adamo, 
dopoi che , non folamente a lui , crafgreflorc 
del fuo divieto , ma a tutta infiemc l’umana 
generazione confifcò quegli amplifiimi privile- 
gj,cheavea donati alla fua prima innocen- 
za . Subter te erit appetii us y & tu dominaberis 
illius • [*1 E quello pure convicn che folTe il 
difegno di Dio^medefimo , in lafciandoci dopo 
il Battefimo , il fomite della colpa ; affinchè 
coll’efercizio attuale delia mortificazione 
ne ritraeflero acquifli • Faeìet cum tentai ione . _* 
proventum . ( 5 > 

Un tale Efcrcizio è ben noto a quelle Ani- 
me, che veramente hanno a cuore d’eflfer per- 
fette. Ed i Maeftri dei viver crilliano io appel- 
lano con diverfi nomi, e vocaboli, ora morti - 
ficazionc interiore : ora annegazione di [et ora_* 
fpogliamento dell’abito viziofo : ed ora eroe ifi fi- 

fio- 

f») Rom. 7 u, ( x ) Gtncf. 4. 7. 

(l) 1. Corin. io. 3. 
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/ione dell * Uomo vecchio • Ma pofciachè in tal 
maceria molte fono le penne, che egregiameu- 
te hanno fcricto, e voi ftefTa frequentemente 
ve ne fentite parlare da* voftri medefimi Con- 
feflbri, altro a me non rimane, che ìncorag- 
girvi alla pratica d* una Virtù sì importante , 
la quale ben fi confà ad ogni forca di complef- 
foni ; e niuno fato , o qualità di perfone fi 
trova inabile ad acquiftarla. Non tutti pofio- 
no mortificarli nel corpo ; ma a tutti è dato 
il mortificarli nell'animo* 

Cento occafioni alla giornata vi fi offriranno 
di contrariare le proprie voglie, ed opporvi 
alla ribellione delle palfioni . Vorrefte (fia_, 
perefempio) metter la bocca in tutti i piccio- 
li accidenti del Monafiero: ogni parola, cho 
vi difgufta , -vi darebbe motivo di rifentirvi: 
cattivo umore d* una compagna farebbe pro- 
varvi delle avverfioni; vi sfogherelte fopra i 
di lei portamenti: e voi ftcflà , avvezza fem- 
pre a filofofare , ruminerefte cent'anni, fopra 
ogni minimo difettuccio : e perchè fiete fpiri- 
tuale , vorrefte divorarvi co* defiderj la perfe- 
zione , fenza aver fofferenza con voi medefi- 
ma . In fomina forco precefto di zelo , o di 
fcrupolo, vi prenderefte faftidio degli altrui 
andamenti , c di ciò , che facciano 1* altre . 
Tutto ciò può molto efcrcitarvi nella morcifi- 
cazione. E perfino i voftri medefimi manca- 
menti polTono effervi d' occafione , oppugnan- 
doli , d* un graditiflimo facrifizio davanti al 
trono di Dio, e lervirvi , quali di fcala ,comc 
. * , dif- 
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ditte Sant* Agoftino, per farvi giungere ài P; 
radifo . De vitiis nojlris J calar» nobis faeimus 
fi vitia ipfa calcamus'A • . r 

Sennonché Jo fpi rito fletto deila Religione 
e deile regole piofeflàte è in quello punto co 
ingegnofo, che qualora gli diate orecchio, ’ 
additerà continui modi di morire a voi llefià 
e d* invigilare all* interiore, riforma , alla qui 
le , come ben ditte il Serafico Bonaventura 
Omnis Religio efi ordinata Prendete , 
non altro, di mira quella pattìone ,che più \ 
nuoce: e quivi fate , che la mortificazione £ 
più gagliarda*- - 7 * ; '• it o 

Ma pofciaché fonovi ancora, delle inclinazit 
ni naturali , che hanno pi fog no di regola ,e J 
abbiamo ditteminate ; , non foiàmentc nelle p<. 
tenze dell* anima , ma in guaile ancora del coi 
po , cioè ne’ fenfi , quindi vi.raccomando una 
non inferior vigilanza yerfo voi fletta , cziaudì 
nell’etterno . Cuftodite dunque con cautelatili 
ti i fentimenti del corpo; ma fpecialmente g 
occhi, c la lingua. Vi patto dire, che tanto 
in una Vergine , ii voler ette re libera , ne g 
fguardi, quanto un voler far getto del Aio faudo 
'verginale . Conciottiachè non avvi cofa nel mon 
do la più nociva delle pupille* Neqttius ocul 
quid creatum efi j arrivò a dire il §avio. ( 5 ) 1 
della lingua vi dice pure San Giacomo, che^ 
non tenendola bene a freno , la voilra religic 
lìtà è tuttalana. Si quis futat fe religìofum _ 

ejfe, 

O) Serm. 5. De Afcen. Dom. • • • 

[ìj ìJt Kcform. Mcnt. C. t« [J] Eccli. 31. 15. 
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ejfe » non refranans linguai» fuam > bujus vant 
ejl religio . (*) 

Scefo ch’abbiate pofeia 1* imperio della ra 
gione fopra le interiori , e /* citeriori potenze 
farete anche certa, che fi (Veglieranno in voi 
. per efercicare i loro atti eroici, tutte le virti 
più (oblimi. L* Umiltà , 1* Obbedienza , la Rai 
fegnazione, la Purità, la Pazienza , il* Compa 
ximeoto, la piacevolezza , 1' Amore, ed ogn 
altra , faranno a gara in produrre nella volti 
anima i loro abiti fanti , e le più degne open 
di Paradifo. Quindi nafeerà in voi una vcra^, 
ilima de* beni eterni , il difpregio delie terreni 
cofe manchevoli: viverete con circofpczione , 
vi occuperete con merito,© morirete con con 
fidenza. A dir breve: in poco, farete tutto, 
fe faprete mortificarvi , 

xxvii, . 

Giubbilo interiore»? 

I O voglio ormai, abbreviando, finire guelfi 
Irruzione. Ma non perciò voglio ometter) 
di rammentarvi , che nella pratica delle fant< 
virtù, procuriate che non vi manchi un’ alle 
grezza foda , e piena di nutrimento; che è quel 
la appunto , che (la colà in mezzo al cuore, E\ 
vinate fequitur bilaritas . Lo difle ancora un. 
Gentile. (*) Anzi una vita fpirituale , non fa 
lamente è gioconda per fe medefima , ma rad 
dolcifce benanche, e fa faporiti i travagli, cu 

O vica 

(>) Jac. 1. xS. (1) Sente. De vù# Beat. C.4. 
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vien foggetta : conforme a quel del Profetai? 
Judicia Domini vera , # dulciora f a per mel , ^ 
favum. (•) Cioè: L* olfervanza de’ divini Co- 
mandamenti è più Soave, e più dolce del mie- 
le ttelfo. ' ' : ‘ - 

D’ una tal verità fon piene le Sacre carte# 
E i Santi Padri affai caldamente ci raccoman- 
dano quello giubbilo interiore*, actefì i non_» 
pochi danni, e gravitfimi , che genera la me* 
flizia in chi fi alimenta del fuo umor corroiì- 
vo. Spiritar triftis exiccat offa . fO Lie lagri- 
me, che fparge un'anima fpirituale , fonò la- 
grime, io non vel nego , ma temperate , e cor- 
rette da una lineerà eonfolazione . Ejì gemitur j 
qui habet , <& gaudium ; Dilfe còtto a propos- 
to S. Agoftino- tri • - -1 "■ ’ ix ' • '.f *• 

Ma per venire al particolare di voi ‘5 ditemi \ 
e qual motivo di ftar contenta poteva mai prc- 
Sentarvilì più avventurofo di quello, di conver- 
sare con Dio, d* elfergli fpofa ,-di trattar feco * 
e d* avervi egli dato cento caparre dell* amor 
Suo ? Non cnim habet amaritudìnem converfatifio 
illius , [ed latiti am , gaudium\ 1*0 

' Se fiate (lata colpevole, avete anche avuto 
tin pentimento vivittimo del inai fatto . Quin- 
di eflendo il Signore per proprietà pietoliflìmo > 
dives in mifcrìcordia , 1*) dovete anche crede- 
re, che vi Sa ftato indulgente. Se cadete in_,, 
qualche colpa veniale , da quelle gravi a buon 
conto, ve ne attenete, t le leggiere eziandìo 



non 



(1) Pfal.18. io. , (*) Prov.17.tt. (J ) inprd.tof. ,v 
U) J* *3. • (f) Ad Epiteti 1. 4. et ^ 
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non le vórrefte , nè avete ad effe affezione - B 
poi fape ce , che l’anguftiarfi perde cadute, è 
iuperbia : permettendole appunto Iddio , per* 
che apprendiamo la picciolezza noftra , c la»* 
«offra fragilità . - • - , 

Forfè temete di non falvarvi ? Eh ! Non vi 
curate d’entrare in lite col voftro interno fo- 
pra un tal punto ! Sì: che vi falverete , quando 
il vogliate; e vi falverete con merito* La Re- 
ligione , che vi eleggere , la roba , la paren^ 
tela , la Cafa , che abbandonaffe fono un con* 
traffegho ficuro , per bocca di Dio. medefimo, 
d’elfere afcritea nel numero degli Eletti • Ner 
trio ejl qui reliquerit Domum , aut parentcs , au( 
fratres propten Regnum Dei , & non recipìat vi-) 
tam tetcrnam (*) Non fate dunque come gli 
Ebrei nel Deferto , lagnandovi quali di Dio, 
die v’ abbia tratta , per perdervi, in folitudine , 
Gur eduxijìi not de Egypto y ut moreremux iiW. 
fxblit udine ? Perchè ben iliimo vi ftarebl?^ 

P afpro rimprovero , che fece* Giobbe alla»* 
Moglie : Quafi, una de fiuhis mulieribus loca- 
ta es . (3) ' ' - •’ * ' v/' < ty-J j. ; , 

t Tenete viva in voi fteffa la confidenza del 
voftro Spofo’ ; dicendo v coll’- enfaii dell’ Apo* 
itolo : Scio cui credidi , certa fum . (4) So 
quanto fedele fia quel Signore, a cui fervo. E 
tornando il Demonio come Tuoi fare , a inquie- 
tarvi, dite così , e confondetelo ,, a tuo difpetto, 
nulladimeno feguitar voglio ad amarlo . Tant’ è , 

- • 7 L O 2 Un’ 

(t) Lue. *8,19. ( 1 ) Nuitvar. $. * .«> 

(3) Job.*. ,0. (4) 1. Tina, x, m. .» .. x ; 
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Un’anima fpirituale non intorbida mai il bel 
fere no deila fua pace. Voi vi vedete ogni dì 
più, avvicinata all* Eternità. E' il voftro fpi- 
rito felicemente ripieno degli indizj giocon- 
di del voftro ultimo fine , dovete fortificarlo 
con una gioja interiore , falle fperanze d* un 
fortunato avvenire . Jl Nemico , dice San Fran- 
cefco di Sales , (*) non ha tanta facilità di tea - 
dcre i lacci delle fue faggejìioni negli {piriti dot- 
ti , benigni , ed allegri , come ba negli / 'pinti co- 
gitabondi, trifli, e malinconici , 

Badate dunque a fervire a Dio allegramen- 
te. Servite Domino in Ut iti a , {*•) Offervate la 
Regola, e i Santi Voti* Ponetevi ad una pra- 
tica foda de’ Documenti della prefente Iflru - 
zione , e delle dodici antecedenti Virtù , che vi 
ho ltefe . Ma udite bene : Non balda il fola- 
mente trafcorrerle collo fguardo ; poiché fa- 
rebbe di loro , conforme iiegue delie rugia- 
de, che in quanto il Sole le miri, fon fec- 
che. Fuggite l’ozio, amate il ritiro, e lafcia- 
te poi la triftezza a chi è feguace del fècolo . 
Chi ferve & Dio > cqobc «ifficura £§ii fteflo > it<i 
nel feno della letizia. Servi tnei Utabuntar > 
Q V os confundemini • W 



(0 De Amor. Dei. L. f. C. »f. 

(*) ffal. 99> «• (3Ì -H* , «*S* *4* i i( ..t .* 
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§. XXVIII. 

Refezion Corporale » 

Q uantunque io creda > che contro' la virtù 
della Temperanza non molto eccedano le 
pecione di timorata cofctenza > conforme fono 
le Monache > alle quali ,è indirizzata quella-. 
Iltruzione , nulladimeno * per levar loro ogni 
fcrupolo » riferirò una Sentenza del gran Dot- 
tore Agoltiao » che ferve di regola in quella—, 
parte* per non errare nel fentimento del gu- 
ilo . In vej cencio ( dice egli adunque ) non ci - 
bt genere > fed aviditate immoderata , qnem - 
que damnanctum • (*) £ viene a dire * che non la 
Ipecie dei cibo > ma i*im moderata gola è col- 
pabile. 

Voi dunque * affinchè fui pretcfto del necef- 
fario alimento* la fenfualità non v* inganni 9 
portatevi al Refettorio colla pura intenzione 
d* alimentarvi * per foflener 1* Individio. E 
comecché la fovrana beneficenza ha pollo il 
fapore ne* cibi* per la confervazione de* noftri 
corpi, che fono albergo dell'anima, cosi in-* 
quel diletto , eh* è inevitabile al fenfo , nu- 
tritevi , come v'infegna San Paolo , a fola-# 
gloria di Dio* e a folo oggetto di far la fua 
-volontà . Si ve manducati! , fi ve bibitis in gl #- 
riam Dei facile. t»l 

Mattina ,c fera accorrete fubito al fegno per 

O 3 ■- effer 

( * ) De Civit. Dei . Lib. té. C. 37# 

(t) Corint, 10. 31. 
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cflcr pronta, e prefence alla Benedizion della 
Menfa. E quivi atfifa-'decéntemente , attende- 
te alia Lezione fpirituale ; o indeficenza di 
quella , tenetevi Iddio prefente , come fi dice 
nella Scrittura , coram Domino Deo tuo come - 
des . CO Affinchè l’ anima Tempre padrona di 
fe , rifvegli la gratitudine • etfendo egli quel ' 
Benefattore lupremo., che v’alimenta *^.Dat 
efcam omn: carni • (>) . .i 

Nel cibarvi , offervate le leggi della mode- 
ftia , tenendo gli occhi mortificati da ogni cu-, 
riofa vaghezza , accomodandovi al i trattamen- 
to ordinario del Monaftero;e contenendo la 
lingua da ogni lamento* fe la vivanda talora 
Aon è cucinata, e condotta alla total perfezio- 
ne j Oh! che virtù abitatale di temperanza vi 
formerete nell’ anima , fe farete indifferente al- 
la qualità d* ogni cibo che vi fi appretta ! 
Concioffiachè , qui confitte la perfezione di quel-* 
la facra Sentenza del Redentore , manducate 
qua apponuntur vobis. [il . { > 

Il filenzio poi foprattuto fate che fia il con- 
dimento più faporito deVvoftri cibi. Ve Jo co- 
manda la Regola ,etaoto balli» Oh Dio ! Per- 
donatemi. Sarebbe un’indecenza affatto inde- 
gna di voi, fe un Cenacolo di> tante Vergini 
fa ere , fi convertiffe talora in un Teacrodi tan- 
te figlie delfecolo» Dovete dunque non fola- 
mente cuttodire la lingua da’ cicalecci , ma_» 
eziandìo tutta voi dall’incompoflezza de’ getti, 

e dal 

(i) Deut. ta* *8. (a) Pfal. ijj. aj. % 

(3) Lue, ip. 8. 
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adii rifa-, e, da ogni moto disordinato. Il vo- 
liro.. vitto» Seclufa una qualche ragionevol ca«' 
gione j fiafempre quello conventuale , e comu- 
ne: Nè vi efponete a mortificazioni di volon- 
tà, Se prima non vel conSenta 1* obbedienza. 
Bensì nutritevi fecondo il proprio biSogno* 
con rammentarvi , che ogni eccedenza è noci-, 
va. In tnultis efeis erit infirmitas . (1) Non_* 
trafeurate per ultimo d* efler prefente al con- 
sueto comune ringraziamento . E quella è la, 
maniera Sicura , che. I* alimento del corpo palli 
benanche in. nutrimento dell* anima : difiin» 
guendoci , in . quella -guiSa , dalle helìiole, ^ 
da’ bruti , che hanno per mira Soltanto di con- 
tentare la carne» ed altro Dio non conosco- 
no» che il loro ventre . Quorum Deus venter , 

. ( *1 - -> ; ; - ' . . i i : ! ; j ' • i * • • . , , 

• ' »'• ' ’> t 1 .. . i ': uì ; \* r« 

- : 3 Vi .. 5. XXIX. 



fatti* andare al Ripofo . 






“nrjR.ima di mettervi a ripofare premettete^. 

1* ^ 1* Efame della CoScienza Sopra i difetti del- 
la decorfa giornata. E trovando in voi manca- 
menti , deponeteji , Senza inquietarvene , a* pie- 
di del Oocififto , colla contrizione del cuore , 
e col', proponimento , d’ emenda: dolendovi al 
tempo llellb di tutta infieme la mala vita paS- 
fata Ringraziate poi .Dio d’avervi ammelTa__* 
in quel giorno a tante Sue confidenze , quante 
fono le tante occupazioni , che eSercicafie nel 
it» O 4 pra- 

h) Etcì. sj. jx, (*) Ad Phil» 5* 19 • 
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praticare la Regola : Implorate la proreiiòn 
«fella Vergine, e de* veltri Santi Avvocati con 
qualche brevé Giaculatoria , e falucate , pur 
brevemente il voftro Angelo familiare , e lc^ 
Anime de* Defunti . Indi baciate ccneiamcnte 
le' l'acre Immagini di Gesù, e di Maria, chie- 
dendo loro , còme figlia ben coturnata , una_» 
plenaria benedizione,' dicendo „ Dignare Do- 
mine notte ifla fine peccato me caftofiire : Nof< 
cum Prole pia behedicat Virgo Maria» Amen»... 

Afpergete il Letto , e voi della coll* acqua^# 
Santa I poi deponete le vefti modeftamente y 
colla memoria di quando fa il Redentore fpo- 
gliato , e pollo in Croce per voi ; oppur pen- 
fate in quél tempo , alla materia, ed ai punto 
da meditar la mattina . Adagiatevi finalmente 
fui letto religiofamente compolta , ed in pony, 
tura decente ; rammentandovi , che Iddio vi 
olferva col voftro Angelo tutelare. Santa Fran- 
cefca Romana ancor bambipella , poiché fi vi- 
de sfafeiata alla prefenza eziandìo del proprio 
fuo Genitore, non cefsò mài dalle lagrime, 
fin che non fu ricompofta ne* pannicelli . 1*1 
Se i! voftro fonno farà preoccupato da fimiU 
cautele , non folamente farete difefa da ogni 
illufione infernale, ma per fervirmi de* termi- 
ni di San Bonaventura , ripoferete affai dolce'» 
mente, e fognerete dolcezze di Paradilo :Som* 
jttts erit tibi dnlcior , 43 duliia J omnia f omnia* 

bis. dì ' ^ ■ ' r , 

ij E qui vorrei che avvertifte, che fui motivo 

• J i 
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di recitar molte preci ,e ciò che farebbe anche 
peggio , fotto il precetto di lavorare , non do- 
vete giammai privarvi dei neceffario ripolp , 
per pofcia rendervi inabile il dì fcguente , alle 
confuete finizioni del Monafiero . Dace per- 
tanto alla natura il rilioro, che iddio richie- 
de da noK E prima di prender Tonno abb ate 
quella intenzione , che tutti i vofìri refpiri deb- 
bano effer , dormendo > tanti Atti d’ amor di 
Dio : e così addormentatevi entro ai Tuo facro 
Coftato , dicendo ,, In pace in idipfum dor- 
miamo 4$ requie fi* am* (*) Svegliandovi in fui» 
la notte alzate fubito i voftri affetti al Signor 
re ,, Anima mea defi der avi t te in no£Ìe U) Ge- 
sù , e Maria vi dono il Cuore , e l* Anima mia-. 
E procurate di ritornare a dormire ; fendo il 
ripofo, come fi diffe ,-neceflariflimo alla falu- 
te; oppure alzatevi fecondo giardini, che vi 
preferì Ve 1* obbedienza * 



.t 



3 - • 4 t 



Òr* >ii. „ 






$• 



• * - 1«^P cr. t: li 

XXX. : £ 

* ' i •* > . . r 

Due parole aita Superiora . 7 

N On è eh* io prefuma , Madre riveritifiima , 
di darvi regole^ e documenti. Lofieflo 
euerc fiata elevata , con elezione canonica , al 
Religiofo Superiorato è un contrafiègno evi- 
dente del voftro merito; e balla, in fe,a far» 
vi creder capace da foftenerlo. Intendo folodi 
rammentarvi, che Superiora non vuol dir al- 
tro , che Madre del Monaftero . E perciò ri- 
guar- 
di Pfal. 4. 9. (1) Ifa. x6. j. 
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guardar dovete le volére Suddite, come fervi 
fodero figlie. Amatele dunque da Madre, pro- 
curando il bene di tutte: e il voftro efcmpio, 
dia legge a* loro coftumi. / Superiori , dice San 
Francefco di Sales , (O debbono ejfer perfetti ; 
o fare almeno le opere de'perfetti» l Spicchino 
dunque in voi tutte le più beUe virtù , Maifo- 
prattutto abbiate a cuor la, prudenza . , 

£ cofa , per così dire, , imponibile , in un_* 
intiera Comunità , il dare a tutte nel genio. 
Ma fe. dovrete talora cflèf Soggetta aMamenti 
di qualche Monaca , avvertite almeno , che un 
imprudente governo non. vi foggctti a’ rim- 
proveri della cofcienza . Non yi curate per- 
tanto d’avere fpi rito innovatore; nè intrapren- 
dete mai cofa alcuna lènza configlio • Ma fia- 
te dolce, graziofa , ed allegri , guidando le„> 
volére Suddite, per via di pace , e d’ amore ; 
mantenendo le buone confuetudini , e tolle- 
rando quel tanto, che fi tollerava per lo paf- 
fato. Bensì cercate a ogni colio , che la rego- 
lare oflervanza fia mantenuta il più cattamen- 
te , che fia potàbile. Udite in ciò il fentimen- 
to di S. Gio: della Croce , e Rampatelo in-, 
mezzo al cuore. Lungi da noi , Ei diceva , dot- 
trina Ai rcmijjìone , o larghezza , e ancora cbe~», 
fi vedejfe confermar co' miracoli , in conto alcuno, 
s’ abbracci . (*) > 

Saranno perciò efficaci in ogn’ altra le fan- 
te Regole , fe farete la prima voi a farn^, 
ufo: Onde 1* .abitazione , il vitto, il vefiito , 

la 

(i) Tom. 4. Trattcn. i®. (t) In vita. Lib. j.C. 4. 
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la prefenza , il portamento voftro , c tute* al- 
tro parli efemplarità , ed infiniti venerazione . 
Se liete Supcriora , bete nulJadimcno colPal-; 
tre, come fé forte quali una dell* altre . Tan- 
to vi dice Iddio per bocca dell' Ecclefiaftico . 
Reftrìcem le pojuerunt ; e fio in ilhs , quàfi una 
ex illis . (ri Non vi fi vietano intanto quelle^ 
,confuete lodevoli prerogative , che debbònfi ai 
vortro grado. Ma non dovete perciò riporr^, 
la 'dignità del governo full* altura del por- 
tamento. Non dominanti fuperbia ; di fife Ago- 
gno. (*) >c ^ . r 

Siate pur rifpettola colle provette, conve- 
niente colle Coetanee , facile, ed amorevole 
colle Giovani. Ricevete con umiltà, e con«» 
dolcezza gli avviff,e le dimortrazioni delle Di- 
screte, che fono vortre coaduurid : e nel dar 
ordini, fatelo con maniere grate, ed affabili, 
con volto, e politura dolce, e col cuore pieno 
d’amore. In Somma cercate, che regni in voi j> 
più che l’autorità del grado, la virtù della^. 
diferetezza ; colla quale, a fimilitudine di San 
Paolo , conforterete le pufillanimi , compati- 
rete le deboli, confermerete le forti, e con 
Ogni pazienza , vi farete tutta di tutte • L<o 
correzioni , occorrendo, abbiano fempre per 
anima la carità. Fatele fegretaraente ; biafi- 
mando il fallo, ma follevando la delinquente, 
c procurando , eziandìo tra’ rigori , d’ efferc^ 
gmaca , più che temuta» In ira mi feri cordi* 

me - 



(t) Eccl. $» r. 

(1) De Civit. L. io. C. 14. 
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220 IJlmziorte . 

memor cflo. Fu iftruzione di San Girolamo. («) 

Sopra ogni cofa guardatevi da ogni neo di 
benché leggieriflima parzialità. Le Monache, 
per lo più, almeno molte, fono di fpirito de- 
licato, fofpicciofetto , ed ombrofo 4 Iddio li- 
beri , che difcopnffero in Voi una qualche , 
quantunque minima affezioncella fimpatica, 
che vi portafle più verfo quella , che quella ; 
o che fapeflero che palefato avete con altre, 
ciò che taluna v' ha confidato in fegreto. Ahi- 
mè! voi farcite, in tal cafo , affatto martire 
del voftro Impiego : e perde rebbefi , fe non più , 
quella confidenza colla BadelTa , che fuol effer , 
ne’ Monaiterj , la bafe fondamentale d’ un buon 
Governo 4 

Fate cosi. Filfate gli occhi ,pernon errare, 
nelle qualità irreprenfibili del Confefibre, che 
prefiede allo fpirituàle Governo delle voltr^ 
Anime. Egli comecché foftiene le veci amore- 
voli di Gesù, lo vedrete veftito del di lui fpi- 
rito, che fu ferito di manfuetudine , fpirito 
di carità , e di dolcezza* Vedrete in effo ri- 
fplcnder di pari la fagacità , e 1* attenzione, 
mantenendo nei Chioftro colle mifute d’ una 
inftancabil prudenza , il Vero fervore di focie- 
tà,e di concordia. II fuo contegno, il fuo ze- 
lo , le fue premure non fono ad altro dirette, 
che a* doveri di fua condotta4 Egli ben sà,che 
le Vergini di Gesù fono la porzione più iliu- 
ftre dei divi» Gregge . (») Sa , che quante fo- 
no 

(1) In Regim. Monadi* C. i<. 

(1) D. Cypr. DcDifcip. &Hab.Virg* Cap.x. 
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no le Monache in Monaftero , tanti fono gli 
Tguardi , eh* elleno hanno fopra di lui, per of- 
fervarne , e per bilanciarne le azioni* Che pe- 
rò Tempre attento verfo Te ftcffo , fi fa cono* 
fcere indifferente > e neutrale con tutte; non 
apprezza meno quella, che quella; promuove 
il bene, e corregge il male egualmente , fenza 
parzialità , e diftinzioni : ed alieno da ogn* in- 
tereffe, cerca il bene deir anime , e non mai 
il proprio comodo. 

Abbiate dunque , vi tomo a dire , per diree* 
tore il Tuo eTempio>ed a lui chiedete lume, e 
configlio ne*voftri dubbi. Audi confili um ejus , 
& fufeipe difciplinam . (0 In quella guiTa voi 
giungerete al porto della voftra reggenza ,pon 
frutto della voltr* anima , con lode preffo i -vo- 
lta Superiori 1 e con merito preffo Dio * 

CUI HONOR, ET GLORIA. AMEN « 




V 



' • . * V .. } • 

*'• \ in. 

(1) Prov. * 9. *0; „ . 

• * ’ . c. , . » ' _ m ' 
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t II feguente Articolo fu pubblicàfco nell’ An- 
no 1745. in occafione della prima Stampa di 
quello Libro. Ed eflendo allora . (tato inferito 
nell’ Opera, lì riporta, anche adeflò * .tal qua- 
le , in quella feconda Edizione* ! n o- > 

ARTICOLO DELLE NOVELLE 

• • . t. < 

D I • F I R E N Z E. •’< , y 

i * , 1 * » • • 

I L $ig« Cam Diodato Andrea dei Conti di 
Bivignano d* Arezzo, che allo fplendorc^ 
nel fangue ha congiunto una feelta erudizio- 
ne, celebre per più componimenti Oratori da- 
ti in luce , e per altri felici parti del fuo bell* 
ingegno, pubblicati talora in verfo Latino, c 
talora in Tofcano , e per alcune altre pie com- 
polìzioni , ha donato ora alla pubblica luce una 
laudabile direzione , per incamminare con mol- 
ta facilità, e fenza rigidezza , le anime nella-, 
fi rad a della perfezione col feguente titolo 
Compendio di Perfezione, ovvero Corona-, 
di dodici Virtù pc’ dodici meli dell* Anno con- 
sacrata alle dodici Snelle che incoronano 1 * Au- 
gura Fronte della Regina del Cielo, e prope- 
lla principalmente alle Sacre Vergini perefer- 
cizio d’una vita perfetta : di Pagine Zi i» fen- 
za le due Prefazioni . Egli 1* ha indirizzata 
fpeciaJmente alle Sacre Vergini, e fempre Ce- 
co loro la difeorre , benché ha adattabile a tut- 
ti quegli fpiriti , che fi Itudiano d* afeendere 
a gradi più alti nel fervizio di Dio* Ha poi 
aggiunta per feconda parte una Istruzione 

al- 
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alle ariime dilette del divino Spofo molto ben 
lavorata : e giudico , che farà per riulcire pro- 
fittevole alle medefime ; tanto più , che fi ve. 
dono colti via tutti gii fcrupoli , inquietudini , 
c altre perpleflità , che fono ordinariamente 
ilIufioni,e vani timori, e che rendono le ani- 
me giufte , meno fervide nei facri efercizi • Da 
40611* Operetta ne ritrarranno conforto le Re- 
ligiofe , e utilità grande anche quelle Perfo- 
ne,le quali fono ordinate a dirigere Panime, 
che fi avanzano a gran palli nella perfezione 
dello Spirito* 
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